
PATVIRTINTA

Akmenės rajono savivaldybės

visuomenės sveikatos biuro direktoriaus

2025 m. kovo    d. įsakymu Nr. V-

AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2025 M.

VEIKLOS PLANAS

Eil. Nr. Priemonės pavadinimas Reikšmės Pastabos

Pusmečio Metinės

1.1.1.1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos 

nereguliariai vartojantiems 

psichoaktyviąsias medžiagas ar 

eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, 

vykdymas (Asmenys 12-18 m.)  – Asmenų, 

baigusių programą, skaičius (vnt.)

16  

1.1.1.2. Ankstyvosios intervencijos, skirtos 

nereguliariai vartojantiems 

psichoaktyviąsias medžiagas ar 

eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, 

vykdymas (Asmenys 12-18 m.) – Asmenų, 

baigusių programą, dalis (proc.) 

100  

 Ankstyvosios intervencijos, skirtos 

nereguliariai vartojantiems 

psichoaktyviąsias medžiagas ar 

eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, 

vykdymas (Asmenys 12-18 m.)  – 

Užsiėmimų skaičius (vnt.)

16  

1.1.2. Priklausomybės konsultantų paslaugų 

teikimo savivaldybėse organizavimas 

(Gyventojai nuo 18 m.+) – Apsilankymų pas

priklausomybės konsultantą skaičius (vnt.)

184  

1.1.2.2. Priklausomybės konsultantų paslaugų 

teikimo savivaldybėse organizavimas 

(Gyventojai nuo 18 m.+) –  Asmenų, 

gavusių priklausomybės konsultavimo 

paslaugas, skaičius (vnt.)

60  

1.1.3.1. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų 

organizavimas savivaldybių gyventojams 

(Gyventojai nuo 16 m.+) – Asmenų, 

dalyvavusių baziniuose savižudybių 

prevencijos mokymuose, skaičius (vnt.)

20 60  

1.1.3.2. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų 

organizavimas savivaldybių gyventojams 

(Gyventojai nuo 16 m.+) – Asmenų, 

dalyvavusių savižudybės grėsmės 

intervencijos mokymuose, skaičius (vnt.)

0  

1.1.4.1. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos

stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėse 

organizavimas (Gyventojai (visi))  – 

Psichologinės gerovės paslaugos (vienetai

839  



1.1.5.1. Mokyklų darbuotojų kompetencijos 

psichikos sveikatos srityje didinimo 

mokymų savivaldybėse organizavimas 

(Mokyklų darbuotojai) – Mokyklų 

darbuotojų, dalyvavusių mokymuose, 

skaičius (vnt.)

0  

1.1.6.1. Socialinio recepto iniciatyvos paslaugų 

organizavimas (Gyventojai 65+) – Asmenų, 

dalyvavusių socialinio recepto iniciatyvoje, 

skaičius

0  

1.1.7.1. Savižudybių prevencijos, intervencijos ir 

postvencijos paslaugų koordinavimas 

(Gyventojai (visi)) – Savižudybių 

prevencijos koordinatoriaus darbo valandų 

skaičius

1004,5  

2.1.1.1. Sveikos mitybos skatinimas (Mokiniai)  – 

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, 

skaičius (vnt.)

819 1601  

2.1.1.2. Sveikos mitybos skatinimas (Mokiniai)  – 

Užsiėmimų skaičius (vnt.) 

46 83  

2.1.2.1. Sveikatos stiprinimo programos tėvams 

„Neįtikėtini metai“ vykdymas (Tėvai, 

globėjai/kiti vaiko priežiūroje dalyvaujantys 

asmenys)  – Programą baigusių (apmokytų) 

dalyvių skaičius (vnt.) (žr. išlygą)

0  

2.1.3.1. Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtros 

skatinimas /  priemonės "Aktyvi mokykla" 

įgyvendinančių mokyklų plėtros skatinimas 

(Mokyklos bendruomenė) – Mokyklų, 

dalyvaujančių sveikatą stiprinančių mokyklų

tinkle, dalis  (proc.)

42,9% 6

2.1.3.2. Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtros 

skatinimas /  priemonės "Aktyvi mokykla" 

įgyvendinančių mokyklų plėtros skatinimas 

(Mokyklos bendruomenė) – Mokyklų, 

dalyvaujančių aktyvių mokyklų tinkle, dalis 

(proc.)

7,1% 1

2.1.4.1. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 

skatinimas mokyklose (Mokiniai) – 

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, 

skaičius (vnt.)

1107 1960  

2.1.4.2. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 

skatinimas mokyklose (Mokiniai) – 

Užsiėmimų skaičius (vnt.) )

60 107  

2.1.5.1. Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas 

tikslinėse grupėse (Mokiniai)  – Mokinių, 

dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

867 1601  

2.1.5.2. Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas 

tikslinėse grupėse (Mokiniai)  – Užsiėmimų 

skaičius (vnt.)

50 86  



2.1.6.1. Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas 

ugdymo įstaigose (Mokiniai) – Lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis  sergančių mokinių, 

kuriems suteikta savirūpai reikalinga 

pagalba ugdymo įstaigoje, skaičius 

(planuojama 100 proc. pagal poreikį)

Pagal

poreikį 100

proc.

 

2.2.1.1. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skaitinimas

ir supratimo apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas (Mokiniai) – Mokinių, 

dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

877 1601  

2.2.1.2. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skaitinimas

ir supratimo apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas (Mokiniai) – Užsiėmimų, 

kuriuose dalyvavo mokiniai, skaičius (vnt.)

51 88  

2.3.1.1. Mokinių asmens, įskaitant sveikatos, 

duomenų rinkimas, kaupimas ir 

analizavimas Vaikų sveikatos informacinėje 

sistemoje (Mokiniai) – Peržiūrėtų 

pažymėjimų (forma Nr. 027-1) skaičius  

(100 proc. nuo gautų pažymėjimų skaičiaus)

Pagal

poreikį  100

proc.

 

2.3.1.2. Mokinių asmens, įskaitant sveikatos, 

duomenų rinkimas, kaupimas ir 

analizavimas Vaikų sveikatos informacinėje 

sistemoje (Vaiko priežiūroje dalyvaujantys 

asmenys) – Teiktų, Mokyklos vadovams ar 

atsakingiems darbuotojams, asmens 

sveikatos priežiūros įstaigų specialistų 

išvadų ir rekomendacijų dėl Mokinių 

sveikatos, skaičius (planuojama 100 proc. 

pagal poreikį)

Pagal

poreikį  100

proc.

 

2.4.1.1. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir 

teikimas Mokyklose (Mokiniai) – Pirmosios

pagalbos teikimo atvejų skaičius 

(planuojama - 100 proc. pagal poreikį)

Pagal

poreikį  100

proc.

 

2.4.1.2. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir 

teikimas Mokyklose (Mokiniai, tėvai, 

globėjai/kiti vaiko priežiūroje dalyvaujantys 

asmenys) – Konsultacijų, teiktų mokyklos 

bendruomenei (mokiniams, tėvams, 

pedagogams,  darbuotojams) pirmosios 

pagalbos klausimais, skaičius (planuojama 

100 proc. pagal poreikį)

Pagal

poreikį  100

proc.

 

2.5.1.1. Mokinių maitinimo organizavimo atitikties 

Maitinimo organizavimo ugdymo įstaigose 

aprašo priežiūra – Atliktų patikrinimų dalis  

Pagal teisės

aktų

reikalavimus

100 proc.

 

2.6.1.1. Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių 

vertinimas pagal higienos normas – Atliktų 

vertinimų dalis 

Pagal teisės

aktų

reikalavimus

100 proc.

 



3.1.1.1. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių 

formavimas ir skatinimas (Gyventojai nuo 

18+ m.) – Asmenų, dalyvavusių  

užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

60 127 Asmenų skaičius 

proporcingas 

savivaldybės 

gyventojų 

skaičiui 

(neįskaitant 

mokinių):   iki 

200.000 

gyventojų (0,8 

proc.); 15822

3.1.1.2. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių 

formavimas ir skatinimas (Gyventojai nuo 

18+ m.) – Užsiėmimų skaičius (vnt.)

3 7  

3.1.1.3. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių 

formavimas ir skatinimas (Gyventojai nuo 

18+ m.) – Sveikatai palankesnių maisto 

produktų, pažymėtų „Rakto skylutės“ 

simboliu, skaičius (vnt.) (žr. išlygą)

0 1  

3.1.2.1. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 

skatinimas bendruomenėse (Gyventojai nuo 

18+ m.) – Asmenų, dalyvavusių 

užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

20 60  

3.1.2.2. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 

skatinimas bendruomenėse (Gyventojai nuo 

18+ m.) – Užsiėmimų skaičius (vnt.)

1 3  

3.1.3.1. Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio 

aktyvumo skatinimas (Gyventojai 18–64 m.)

– Asmenų, dalyvavusių užsiėmimuose, 

skaičius (vnt.)

20  

3.1.3.2. Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio 

aktyvumo skatinimas (Gyventojai 18–64 m.)

– Užsiėmimų skaičius (vnt.)

20  

3.1.4.1. Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir 

daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas 

(Gyventojai 65+) – Asmenų, dalyvavusių 

reguliariuose užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

20  

3.1.4.2. Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir 

daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas 

(Gyventojai 65+) – Užsiėmimų skaičius 

(vnt.)

20  

3.1.5.1. Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio 

diabeto  prevencija (Gyventojai nuo 18+ m.)

– Asmenų, baigusių  programą, skaičius 

(vnt.).

0 15  

3.1.5.2. Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio 

diabeto  prevencija (Gyventojai nuo 18+ m.)

–  Grupinių užsiėmimų skaičius (vnt.)

0 8  



3.1.6.1.  Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas

(Gyventojai nuo 18+ m.) – Asmenų, 

dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 

10 30  

3.1.6.2.  Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas

(Gyventojai nuo 18+ m.) – Užsiėmimų 

skaičius (vnt.)

1 3  

3.2.1.1. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skaitinimas

ir supratimo apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas (Gyventojai nuo 18+ m.)  – 

Asmenų, dalyvavusių užsiėmimuose, 

skaičius (vnt.)

30 60  

3.2.1.2. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skaitinimas

ir supratimo apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas (Gyventojai nuo 18+ m.) – 

Užsiėmimų, kuriuose dalyvavo asmenys, 

skaičius (vnt.)

2 4  

3.3.1.1. Visuomenės sveikatos stebėsenos vykdymas

(Gyventojai) – tyrimo ataskaitų skaičius 

1  

4.1.1.1.  Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

darbuotojų,  kvalifikacijos kėlimas – 

Visuomenės sveikatos specialistų, dirbančių 

ugdymo įstaigose ir kėlusių kvalifikaciją 

skaičius (vnt.) 

5 6  

4.1.1.2.  Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

darbuotojų,  kvalifikacijos kėlimas – 

Visuomenės sveikatos specialistų, dirbančių 

ugdymo įstaigose ir kėlusių kvalifikaciją 

dalis (proc.) 

71,4 85,7  

4.1.1.3 Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

darbuotojų,  kvalifikacijos kėlimas – 

Visuomenės sveikatos specialistų, išskyrus 

dirbančius ugdymo įstaigose,  kėlusių 

kvalifikaciją skaičius (vnt.) 

0 2  

4.1.1.4 Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

darbuotojų,  kvalifikacijos kėlimas – 

Visuomenės sveikatos specialistų, išskyrus 

dirbančius ugdymo įstaigose,  kėlusių 

kvalifikaciją dalis (proc.) 

0 50  

4.1.1.5. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

darbuotojų,  kvalifikacijos kėlimas – 

Visuomenės sveikatos  biuro darbuotojų, 

išskyrus nurodytus ir punktuose,  kėlusių 

kvalifikaciją skaičius (vnt.)

1 2  

4.1.1.6. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

darbuotojų,  kvalifikacijos kėlimas – 

Visuomenės sveikatos  biuro darbuotojų, 

išskyrus nurodytus ir punktuose,  kėlusių 

kvalifikaciją dalis (proc.) 

25 50  



4.1.2.1. Sveikos gyvensenos viešinimas  – 

Informacijos pateikčių  skaičius (vnt.)

293 549  

 Jaunimui palankios sveikatos priežiūros 

paslaugos  – Asmenų, dalyvavusių  

užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

100 200  

 Jaunimui palankios sveikatos priežiūros 

paslaugos –  Užsiėmimų skaičius (vnt.)

5 10  

 Jaunimui palankios sveikatos priežiūros 

paslaugos – Grupinių konsultacijų skaičius 

3 6  

 Jaunimui palankios sveikatos priežiūros 

paslaugos – Individualių konsultacijų 

skaičius

3 6  

 Jaunimui palankios sveikatos priežiūros 

paslaugos –  „Žaliojo“ koridoriaus principu 

pasinaudojusių asmenų skaičius 

0 1  

 Šeimų mokyklėlė – Asmenų, dalyvavusių  

užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

24 72  

 Šeimų mokyklėlė – Užsiėmimų skaičius 

(vnt.)

8 24  

 Šeimų mokyklėlė – Užsiėmimų ciklai (vnt.) 1 3  

 Priklausomybių, smurto, savižudybių, 

prekybos žmonėmis prevencijos programa –

Asmenų, dalyvavusių  užsiėmimuose, 

skaičius (vnt.)

20 150  

 Priklausomybių, smurto, savižudybių, 

prekybos žmonėmis prevencijos programa –

Užsiėmimų skaičius (vnt.)

1 6  

 Mokinių patikrintų dėl asmens higienos, 

pedikuliozės skaičius 

1709 3003  

 Vaikų skaičius ugdymo įstaigose 2690  

 Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų 

gavėjų skaičius – Asmenų, dalyvavusių  

užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

7173  



Akmenės rajono savivaldybės

visuomenės sveikatos biuro

2025 m. veiklos plano

1 priedas

Priemonės kodas Priemonė, veikla Vykdytojas SP lėšos 2025-ųjų m.

asignavimų 

ir kitų lėšų 

poreikis

2025-ųjų m. 

asignavimai 

ir kitos lėšos

(patvirtinta 

taryboje)

Rodiklis Mato 

vienetas

2025

planas

2025

faktas

02.01. Įgyvendinti Lietuvos 

Respublikos įstatymais ir 

kitais teisės aktais 

numatytą socialinę ir 

sveikatos politiką, mažinti

socialinę atskirtį rajone

  320 971,00 296 312,91     

02.01.03. (T) Užtikrinti kokybiškas 

asmens ir visuomenės 

sveikatos priežiūros 

paslaugas

  320 971,00 296 312,91     

02.01.03.01. (TP) Visuomenės sveikatos 

priežiūros funkcijų 

įgyvendinimas

  320 971,00 296 312,91     

02.01.03.01.01. 

(TP)

Mokinių sveikatos 

priežiūra/įstaigos veiklos 

užtikrinimas

  187 170,00 187 350,00 Sveikatinimo 

renginių dalyvių 

skaičius (kartais)

vnt. 4000  

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

SB 

(deleg)

187 170,00 187 350,00     

02.01.03.01.02. 

(TP)

Visuomenės sveikatos 

stebėsena ir 

  73 011,00 56 162,91 Suteiktų 

kompleksinių 

vnt. 70  



stiprinimas/įstaigos 

veiklos užtikrinimas

paslaugų 

skaičius

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

BĮP 3 120,00 3 120,00     

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

KT 287,00  962,91     

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

SB (KR) 69 604,00 52 080,00     

02.01.03.01.03. 

(TP)

Savižudybių prevencijos 

įgyvendinimas/įstaigos 

veiklos užtikrinimui

303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

SB 

(deleg)

52 790,00 52 800,00 Sveikatinimo 

renginių ir 

suteiktų 

individualių 

konsultacijų 

skaičius

vnt. 1650  

02.01.03.02. (TP) Visuomenės sveikatos 

rėmimo specialiosios 

programos įgyvendinimas

303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

SB (KR) 8 000,00 0,00 visuomenės 

sveikatos 

specialistų 

studijoms

vnt. 2



03.02. Didinti savivaldybės 

valdymo bei užtikrinti 

teikiamų viešųjų paslaugų

efektyvumą

  246 884,00 246 884,00     

03.02.01. (T) Rengti ir įgyvendinti 

projektus savivaldybės 

valdymo ir viešųjų 

paslaugų kokybei gerinti

  246 884,00 246 884,00     

03.02.01.01. (TP) Projektų, savivaldybės 

valdymo bei teikiamų 

viešųjų paslaugų gerinimo

srityje, administravimas

  246 884,00 246 884,00     

03.02.01.01.28. 

(PP)

Kokybiškų visuomenės 

sveikatos paslaugų 

prieinamumo didinimas 

Akmenės rajone/projekto 

vykdymui

  96 000,00 96 000,00 Asmenų, kurie 

po dalyvavimo 

veiklose 

pagerino 

sveikatos 

raštingumo 

kompetenciją, 

dalis

proc. 80  

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

AL (KR) 14 400,00 14 400,00     

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

SB (ES) 81 600,00 81 600,00     

03.02.01.01.35. 

(TP)

Projektų pagal Latvijos-

Lietuvos 

  150 884,00 150 884,00     



bendradarbiavimo per 

sieną programą 

įgyvendinimas

03.02.01.01.35.01.

(TP)

Aktyvus bendruomenių 

įtraukimas siekiant įdiegti

sveikos gyvensenos 

įpročius/projekto 

vykdymui ir įrangos 

įsigijimui 

  150 884,00 150 884,00 Sveikatos 

monitoringo 

metodologijos 

parengimas

vnt 1  

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

AL (KR) 25 653,00 25 653,00     

  303259146 

Akmenės 

rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras

SB (ES) 125 231,00 125 231,00     

Kodas Pavadinimas 2025-ųjų m. asignavimų ir kitų 

lėšų poreikis

2025-ųjų m. asignavimai ir 

kitos lėšos (patvirtinta 

taryboje)

2.1. Savivaldybės biudžeto lėšos 567 568,00 542 234,00

2.1.1. Valstybės biudžeto specialioji tikslinė dotacija, iš 

jos:

239 960,00 240 150,00

SB (deleg) Valstybės deleguotoms funkcijoms vykdyti 239 960,00 240 150,00

2.1.2. Apyvartos lėšos, iš jų: 327 608,00 302 084,00

AL (KR) Biudžeto lėšų likučiai 40 053,00 40 053,00

BĮP Biudžetinių įstaigų pajamos 3 120,00 3 120,00

SB (ES) Europos sąjungos lėšos 206 831,00 206 831,00



SB (KR) Savivaldybės biudžeto lėšos kitoms reikmėms atlikti 77 604,00 52 080,00

2.2. Kiti šaltiniai (Europos Sąjungos finansinė parama 

projektams įgyvendinti ir kitos teisėtai gautos lėšos, 

nurodant atskirus šaltinius)

287,00 962,91

KT Kitos lėšos 287,00 962,91

  IŠ VISO: 516 192,42 560 356,80


