® AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

65 M. IR VYRESNIU LIETUVOS GYVENTOJU LIGOTUMO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGOMIS POKYCIAI 2018-2022 M.

HIPERTENZINES LIGOS (TLK-10-A M 110-115)

2022 m. Lietuvoje hipertenzinémis ligomis sirgo 442 731 65 mety ar vyresnio amziaus
gyventojas (141 934 vyrai ir 300 797 moterys), t. y. 1000-wui gyventojy teko 782 sergantieji
minétomis ligomis (1 pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis padidéjo 3,8
proc. Lyginant ligotumo hipertenzinémis ligomis rodiklius pagal Iytj, vyrai visu analizuojamu
laikotarpiu hipertenzinémis ligomis sirgo dazniau nei moterys. Be to, vyry ligotumo rodiklis 2018—
2022 m. didéjo sparCiau nei motery, atitinkamai 4,6 ir 3,7 proc. Visu analizuojamu laikotarpiu
daugiausiai hipertenzinémis ligomis tiek vyrai, tiek moterys sirgo budami 85 mety ir vyresnio
amziaus. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo rodiklius pagal gyvenamaja
vieta, nustatyta, kad didesnis atotriikis tarp miesto ir kaimo gyventojy buvo 2018—2020 m., taciau
2021 ir 2022 m. miesto ir kaimo gyventojy ligotumo rodikliai supana$éjo — padidéjus kaimo
gyventojy rodikliams. Vis tik miesto gyventojy ligotumo rodikliai iSliko didesni visose
analizuojamose amziaus grupése bei visu analizuojamu periodu. Paminétina, kad 2022 m. kaimo ir
miesto gyventojy ligotumo rodiklis skyrési nedaug (miesto gyv. — 685,1/1000 gyv., kaimo gyv. —
681,1/1000 gyv.).
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1 pav. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy ligotumo hipertenzinémis ligomis (110-115)
pokyc¢iai2018-2022 m.



2022 m. Akmenés rajono savivaldybéje hipertenzinémis ligomis sirgo 3804 65 mety ar
vyresnio amziaus gyventojai (1206 vyrai ir 2598 moterys), t. y. 1000-iui gyventojy teko 823,6
sergantieji minétomis ligomis (2 pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis
padidéjo 52 proc. Lyginant ligotumo hipertenzinémis ligomis rodiklius pagal lytj, moterys visu
analizuojamu laikotarpiu hipertenzinémis ligomis sirgo dazniau nei vyrai. Be to, vyry ligotumo
rodiklis 2018-2022 m. didéjo spar¢iau nei motery, atitinkamai 3,3 ir 10,1 proc. Analizuojant 65 mety
ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo rodiklius pagal gyvenamajg vieta, nustatyta, kad kaimo
gyventojy ligotumo rodikliai buvo mazesni. Paminétina, kad 2022 m. kaimo ir miesto gyventojy
ligotumo rodiklis skyrési nedaug (miesto gyv. — 822,5/1000 gyv., kaimo gyv. — 818,8/1000 gyv.).
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2 pav. 65 mety ir vyresniy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy ligotumo hipertenzinémis
ligomis (110-115) poky¢iai 2018-2022 m.

KRUTINES ANGINA (TLK-10-AM 120)
2022 m. Lietuvoje kriitinés angina sirgo 121 787 65 mety ar vyresnio amziaus gyventojai (44

512 vyry ir 77 275 moterys), t. y. 1000-iui gyventojy teko 215,1 sergan¢iyjy minétomis ligomis (3
pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis sumazéjo 5 proc. Lyginant ligotumo
krutinés angina rodiklius pagal lytj, vyrai visu analizuojamu laikotarpiu kriitinés angina sirgo dazniau
nei moterys. Taciau vyry ligotumo rodiklis 20182022 m. mazéjo 1é¢iau nei motery, atitinkamai 3,7 ir
5,7 proc. Visu analizuojamu laikotarpiu daugiausiai kriitinés angina, tiek vyrai, tick moterys sirgo
biidami 85 mety ir vyresnio amziaus. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo
rodiklius pagal gyvenamaja vieta, nustatyta, kad didesnis atotriikis tarp miesto ir kaimo gyventojy
buvo 2018-2020 m., taciau 2021 ir 2022 m. miesto ir kaimo gyventojy ligotumo rodikliai supanaséjo,
sumazgéjus miesto ir padidéjus kaimo gyventojy rodikliams. Vis tik miesto gyventojy ligotumo
rodikliai $liko didesni beveik visose analizuojamose amziaus grupése bei visu analizuojamu periodu.

Paminétina, kad 2021 ir 2022 m. kaimo ir miesto gyventojy ligotumo rodiklis 65—-74 mety amziaus



grupéje skyrési nedaug (miesto gyv. — 152,4 (2022 m.), 153,9 (2021 m.)/1000 gyv.; kaimo gyv. —
155,1 (2022 m.), 156,7 (2021 m.)/1000 gyV.).
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3 pav. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy ligotumo kriitinés angina (120) poky¢iai 2018—
2022 m.

2022 m. Lietuvoje kriitinés angina sirgo 171 65 mety ar vyresnio amziaus gyventojas (406
vyrai ir 765 moterys), t. y. 1000-iui gyventojy teko 253,5 serganéiyjy minétomis ligomis (4 pav.).
2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis sumazéjo 3,6 proc. Lyginant ligotumo
krutinés angina rodiklius pagal lytj, vyrai analizuojamu laikotarpiu kriitinés angina sirgo dazniau nei
moterys, isskyrus 2018 metais. Taciau vyry ligotumo rodiklis 2018-2022 m. mazéjo léCiau nei
motery, atitinkamai 1,6 ir 4,5 proc. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo

rodiklius pagal gyvenamaja vieta, nustatyta, kad $is rodiklis didesnis buvo kaimo vietovése.
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4 pav. 65 mety ir vyresniy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy ligotumo kriitinés angina
(120) pokyciai2018-2022 m.

LAIDUMO SUTRIKIMALI IR SIRDIES ARITMIJOS (TLK—10-AM 144-149)

2022 m. Lietuvoje laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis sirgo 118 099 65 mety ar vyresnio

amziaus gyventojai (46 064 vyrai ir 72 035 moterys), t. y. 1000-iui gyventojy teko 208,6 sergantieji
minétomis ligomis (5 pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis padidéjo 11
proc. Lyginant ligotumo laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis rodiklius pagal lytj, vyrai visu
analizuojamu laikotarpiu laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis sirgo dazniau nei moterys. Taciau
vyry ligotumo rodikliai 2018-2022 m. maz¢jo léciau nei motery, atitinkamai 7,8 ir 12,9 proc. Visu
analizuojamu laikotarpiu daugiausiai laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis tick vyrai, tiek
moterys sirgo biidami 85 mety i vyresnio amziaus. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus
gyventojy ligotumo rodiklius pagal gyvenamaja vieta, nustatyta, kad vyresniy miesto gyventojy
ligotumo rodikliai buvo didesni nei kaimo gyventojy 2018-2020 m., tac¢iau 2021 ir 2022 m. kaimo
gyventojy ligotumo rodikliai pralenké miesto gyventojy rodiklius. Si tendencija budinga ir
analizuojant smulkesne vyresniy asmeny amziaus grupe — 65-74 m. amziaus. Tuo tarpu vyresnéje —
75-84 m. amziaus miesto ir kaimo gyventojy grupéje — 2021 ir 2022 m. ligotumo rodikliai beveik
susilygino, o 85 ir vyresnio amziaus gyventojy rodikliai vél daugiau iSsiskiria pagal gyvenamaja

vietove labiau sergant miestieCiams.
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5 pav. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy ligotumo laidumo sutrikimais ir Sirdies

aritmijomis (144-149) pokyc¢iai 2018-2022 m.

2022 m. Akmeneés rajono savivaldybéje laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis sirgo 891 65
mety ar vyresnio amziaus gyventojas (334 vyrai ir 557 moterys), t. y. 1000-iui gyventojy teko 1929
sergantieji minétomis ligomis (6 pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis
padidéjo 10,7 proc. Lyginant ligotumo laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis rodiklius pagal lytj,
vyrai visu analizuojamu laikotarpiu laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis sirgo daZniau nei
moterys. Taciau vyry ligotumo rodikliai 2018-2022 m. didéjo léc¢iau nei motery, atitinkamai 4,2 ir
14,1 proc. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo rodiklius pagal gyvenamaja
vietg, nustatyta, kad vyresniy kaimo gyventojy ligotumo rodikliai buvo didesni nei miesto gyventojy.

250
210,5
L6 e 1000 1988
200 *\’_/1514*
1723 1872 1601 |
S 150 +——
35 1837
> 157,8 159,3
8 1449 IS viso
o .
= 100 —— Moterys
—A— Vyrai
50 —
0
2018 2019 2020 2021 2022
Metai

6 pav. 65 mety ir vyresniy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy ligotumo laidumo
sutrikimais ir Sirdies aritmijomis (144—-149) poky¢iai 2018-2022 m.



SIRDIES NEPAKANKAMUMAS (TLK-10-AM 150)

2022 m. Lietuvoje Sirdies nepakankamumu sirgo 113 037 65 mety ar vyresnio amziaus

gyventojai (41 542 vyrai ir 71 495 moterys), t. y. 1000-iui gyventojy teko 199,7 sergantieji minéta
liga (7 pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Sia liga padidéjo 7 proc. Lyginant ligotumo
Sirdies nepakankamumu rodiklius pagal lyti vyrai visu analizuojamu laikotarpiu Sirdies
nepakankamumu sirgo dazniau nei moterys. Be to, vyry ligotumo rodikliai 2018-2022 m. did¢jo
sparCiau nei motery, atitinkamai 7,1 i 6,6 proc. Visu analizuojamu laikotarpiu daugiausiai Sirdies
nepakankamumu tiek 85 mety ir vyresnio amziaus vyry, tiek motery rodikliai zenkliai i§siskyré i§ kity
amziaus grupiy. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo rodiklius pagal
gyvenamaja vietg, nustatyta, kad vyresniy kaimo gyventojy ligotumo rodikliai buvo didesni nei

miesto gyventojy visu analizuojamu 2018-2022 m. periodu, taip pat visose analizuojamose amziaus

grupese.
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7 pav. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy ligotumo $irdies nepakankamumu (150) poky¢iai
2018-2022 m.

2022 m. Akmengés rajono savivaldybéje sirdies nepakankamumu sirgo 882 65 mety ar vyresnio
amziaus gyventojai (292 vyrai ir 590 motery), t. y. 1000-iui gyventojy teko 191 sergantysis minéta
liga (8 pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Sia liga padidéjo 11,8 proc. Lyginant
ligotumo $irdies nepakankamumu rodiklius pagal lytj, vyrai visu analizuojamu laikotarpiu Sirdies
nepakankamumu sirgo 2018, 2020 metais dazniau nei moterys. Motery ligotumo rodikliai 2018—-2022
m. didéjo 46,7 proc., 0 vyry — 0,3 proc. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo
rodiklius pagal gyvenamaja vieta, nustatyta, kad vyresniy kaimo gyventojy ligotumo rodikliai buvo

didesni nei miesto gyventojy visu analizuojamu 2018-2022 m. periodu.
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8 pav. 65 mety ir vyresniy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy ligotumo Sirdies
nepakankamumu (150) poky¢iai 2018-2022 m.

KOJU VENU VARIKOZE (TLK-10-AM 183)

2022 m. Lietuvoje kojy veny varikozémis sirgo 21 841 65 mety ar vyresnio amziaus gyventojas
(5 068 vyrai ir 16 773 moterys), t. y. 1000-iui gyventojy teko 38,6 sergantieji minétomis ligomis (9
pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis i$augo 22,6 proc. Lyginant ligotumo
kojy veny varikozémis rodiklius pagal Iyti, moterys visu analizunojamu laikotarpiu kojy veny
varikozémis sirgo dazniau nei vyrai — 2022 m. 1000-iui motery teko 45,6 serganciosios, tuo tarpu
vyrams — 25,6 sergantieji, t. y. moterys sirgo 1,8 karty dazniau nei vyrai. Be to, motery ligotumo kojy
veny varikozémis rodikliai 2018-2022 m. didéjo Siek tiek sparciau nei vyry — atitinkamai motery
padidéjo 23,9 proc., vyry — 21,8 proc. Visu analizuojamu laikotarpiu daugiausiai kojy veny
varikozémis vyrai sirgo biidami 75—85 mety amzZiaus ir vyresni. Sioje amZiaus grupéje vyry ligotumas
padidéjo vidutiniSkai 33 proc. Moterys dazniausiai sirgo bidamos 75—84 mety amziaus, iSskyrus 2019
m., kai moterys daZniau sirgo biidamos jaunesnés — 65-74 mety amziaus. Analizuojant 65 mety ir
vyresnio amziaus gyventojy ligotumo rodiklius pagal gyvenamajg vietg, nustatyta, kad miesto
gyventojy ligotumo rodikliai i$liko didesni neikaimo gyventojy visu analizuojamu periodu bei visose
analizuojamose amziaus grupése. Paminétina, kad 2022 m. kaimo ir miesto gyventojy ligotumo
rodiklis labiausiai skyrési 75-84 mety amziaus grupéje (miesto gyv. — 46,7/1000 gyv., kaimo gyv. —
31,9/1000 gyv.).
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9 pav. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy ligotumo kojy veny varikozé (183) pokyc¢iai
2018-2022 m.

2022 m. Akmenés rajono savivaldybéje kojy veny varikozémis sirgo 151 65 mety ar vyresnio
amziaus gyventojas (32 vyrai ir 119 motery), t. y. 1000-iui gyventojy teko 32,7 sergantieji minétomis
ligomis (10 pav.). 2018-2022 m. vyresniy asmeny ligotumas Siomis ligomis iaugo 52,3 proc.
Lyginant ligotumo kojy veny varikozémis rodiklius pagal Iytj, moterys visu analizuojamu laikotarpiu
kojy veny varikozémis sirgo dazniau nei vyrai — 2022 m. 1000-ui motery teko 39,3 serganciosios, tuo
tarpu vyrams — 20,2 sergantieji, t. y. moterys sirgo 1,1 karty dazniau nei vyrai. Be to, motery ligotumo
kojy veny varikozémis rodikliai 2018-2022 m. did¢jo Siek tiek sparCiau nei vyry — atitinkamai motery
padidéjo 53,7 proc., vyry — 48,5 proc. Analizuojant 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy ligotumo
rodiklius pagal gyvenamaja vieta, nustatyta, kad miesto gyventojy ligotumo rodikliai i§liko didesni
nei kaimo gyventojy 2020 — 2022 metais.
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10 pav. 65 mety ir vyresniy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy ligotumo kojy veny

varikozé (183) pokyciai2018-2022 m.

PraneSime naudoti Higienos instituto leidinio ,65 m. ir vyresniy Lietuvos gyventojy
ligotumo pagrindinémis letinemis ligomis pokyciai 2018-2022 m.“, Higienos instituto
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