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ATMINTINE TEVAMS

Kupriné yra neatsiejamas kiekvieno mokinio atributas.

Pradinuko kuprinéje galima rasti visko: vadovéliy, pa-
saky knyguciy, sasiuviniy, piestuky, akvarelés, zaisly ir kity
,butiny” priemoniy. O kur dar maisas su sportine apranga?
Netaisyklingas kuprinés nesimas ir per didelis kuprinés
svoris turi jtakos formuojantis netaisyklingai laikysenai.
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. ?J S“kuprine;, turincig du reguliuojamo ilgio paminkstintus dirzus i3 standzios.
medziagos. Dirzai turi buti ne siauresni nei 3,5 cm.

{N’ééamos}@prinés apacia neturi bati zemiau mokinio juosmens.
- - Tuscia pradinuko kupriné turi sverti ne daugiau kaip 700 g.

- Kuprinés nugarine dalis turi bati i$ tvirtos ir mink$tos medziagos, sutvirtintos plasti-
ko karkasu, kuris neleidzia krypti nugarai.

- Optimalus kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kano
mases.

- Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi virsyti 15 proc. mokinio kiino masés.

- Sunkiausius daiktus dékite j tg dalj, kuri yra ar¢iausiai nugaros.

- Daiktus sudékite taip, kad jie neslydinéty po kuprinés vidy.

- Kasdien perzitrekite kuprinés turinj ir sudékite tik tai dienai reikalingus daiktus.

- Visada kuprine reikia nesti uzsidéjus dirzus ant abiejy peciy, jie turi buti nei per
daug suverzti, nei per daug laisvi.

- Geriausia rinktis kuprine, kurios viduje yra keli skyriai — tai padés geriau paskirstyti
kuprinés turinj. Nesirinkite itin dideliy kupriniy.

- Rinkités kuprine, kurioje yra integruoti atSvaitai, tuomet nereikés jy pirkti ir kabinti
papildomai.

- Nesirinkite kupriniy su pakietintu dugnu; kojelémis, ratukais ir istraukiamomis ran-
kenomis, jos pradinukams nerekomenduojamas, nes net»-%ﬁéﬂ@l&ios kuprinés sve-
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