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UZSPRINGIMAS SUOMENES SVEIATOS BTk KA REIKIA
«“
itare uzspringimg, nukentejusio klauskite: SAUGOKI M E z I N OT I AP I E

,ar jus uzspringote?”, .ar galite kalbéti?*

Jei kvépavimo takai visiskai uzkimsti, ' SAVE IR KITUS!

Zzmogus kclbeti negalés. P I R MAJA

Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir koseéti,
nieko nedarykite, tik skatinkite
nukenteéjusijjj koseti. Stiprus kosulys yra
geriausia svetimkdnio pasalinimo

(’ priemone.

\'I

Jei nukentéjusysis negali

kalbeti ir koséti, 5 kartus

stuktelkite per nugarq j
tarpumente.

Jei tai nepadeda 5
kartus spuszelkite
virSutingje pilvo srityje
(atlikite Heimlicho
manevra).

Lt KLAU
SUSIEKIV

V. Kudirkos g
17-¢

SVARBU!

Jeigu nukentgjusysis gali kalbéti ir koséti,
nieko nereikia daryti, tik skatinti jj koseti.
Jei nukentéjusysis prarado sgmone,
kvieskite GMP, pradékite gaivinti (atlikite 30
kritinés paspaudimy ir 2 jpotimus).
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Greitai jvertinkite situacijg ir galimus
POVOjUS.
Atsargiai patapsnokite per nukentéjusiojo
pecius ir garsiai paklauskite: y
Jkaip jauciates?”, kas atsitiko?". m
Jei zmogus nereaguoja, jis N
yra nesgmoningas.

Jei nukentéjusysis sgmoningas:

e Nuraminkite jj.

e Stenkités nejudinti,
tvyro  pavojus

nebent

aplinkoje

nukentejusiajam  ar
teikianc¢iam pagalbg.

o Apziorékite nukentéjusjji: paciupinékite jj
nuo galvos iki koju.

e Suteikite pirmgjg pagalbaq.

e Jeigu botina, kvieskite
medicinos pagalbg (GMP).

greitqjq

Jei nukentéjusysis nesgmoningas:

e Kvieskite greitqjg medicinos pagalbg,
paprasykite pristatyti iSorinj automatinj
defibriliatoriy.

e Pradekite gaivinima.

PRANESIMAS TELEFONU
e junkite telefono garsiakalbj klausykite,
specialistai jums patars kg daryti
e Kas? Pavarde, vardas, amzius
(apytiksliai), adresas, is kur skambinate
e Kas? Kas atsitiko?
o Kur? Tiksli neloimingo atsitikimo vieta:

Gaukite putvlrtmsmq, kad prag
: prilmtas'

PRADINIS GAIVINIMAS

Jel nukentéjusysis nesgmoningas, bet
kvépuoja, ir nejtariate stuburo traumos,
paverskite jj ant sono, stebékite sgmong ir

kvepavima.
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Jei nukentejusysis
nekvepuoja ar nesate
tikras del jo kvépavimo,
paguldykite nukentejusijjj
ant nugaros.

Atverkite nukentejusiojo kvepavimo takus:
dviem pirstais pakelkite smakrq, kitos
rankos delng uzdekite ant kaktos ir
atloskite galvq. Stebekite, klausykités
ir bandykite pajusti kvepavimg (apie

10 sekundziy).
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Jei nukentejusysis nesgmoningas ir
nekvepuoja pradekite gaivinti:
atlikite 30 krotinés paspaudimy 100 karty per
minute dazniu (atitinka skaiciavima ,ir viens, ir
du, ir viens; ir*ol-u_...-.‘-‘).. .

A'[|I|<Q 30 k‘rutlnes paspoudlmu

Defibriliacija atliekama nedelsiant, |
atnesus automatinj iSorinj deﬁbrllluterlq

e jjunkite aparatq;

¢ prijunkite automatinj iSorinj defibriliatoriy
prie nukentéjusiojo, sekite aparato
nurodymus;

e iSgirde nurodymaq, paspauskite
analizavimo mygtukag (jei jis yra);

e iSgirde nurodymgq ir jsitiking, kad niekas
nelieCia nukentéjusiojo, paspauskite
elektros Soko” mygtukaq.

SVARBU! ®

e Jei kalbinamas Zmogus neatsako,
kvieskite GMP.

e Tikrinkite kvépavimaq, stebékite
kraujotakaq, pradeékite gaivinti (atlikite 30
krotinés paspaudimy ir 2 jpotimus).

e Gaivinkite tol, kol atvyks GMP, ar Zzmogus
pradés kvépuoti pats. -

e Jei nukentéjusysis yra vaikes arba
skendes, apsinuodijesinarkotinemis
medziagomis aipatyres frauma
suauges asmuo, pradekite gaivinti:
prodzi@j atlikite 2-5 Jpotimus.

Jeigl kvepavimo vis dar nera, atlikite 30
~krdtines pcspcu@f] my ir 2 jpatimus.
Jeigu pagalbg teikiantis asmuo nera
profesionalus ga !lMﬂit@ﬂ@S ar
nenori/negali daryti dirbtinio kvepavimo,
gaivinti nukentejusiji gali atlikdamas tik
krutinés paspavdimus: 100 krtines
paspaudimy per 1 minute.




