Norint iSvengti Sirdies ligy
svarbu keisti gyvenseng;
stengtis islaikyti optimaly
kino svorj, nevartoti
riebaus maisto, laikytis
dietos (esant nutukimui),

atsisakyti zalingy jprociy
(nerdkyti arba saikingai
vartoti alkoholj), buti
fiziskai aktyviems, vengti
stresy.

SAUVUGOKIME SAVO

Veiksniai  lemiantys Sirdies SVEIKA T@ !
kraujagysliy ligy atsiradimgq:
e AMZIUS: , .
. Leidinj parengé
e Paveldimumas;
. - AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
CRMETE] VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
o Lytis;
» Rase
s ] ] V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmeneg,
Labai didele rizikqg turi nesveika LT- 85145 Akmenés r.
gyvensena: .
« Aukstas kraujospadis; +370 690 54186 “Sirdis — liepsna,

« Cukrinis diabetas; kratiné — plienas”
« Mazas fizinis kravis (nejudrumas); : info @akmenesrvsb.lt

« Nutukimas ir persivalgymas;
« Stresas ir depresija; www.akmenesrvsb.lt
» RUkymas; )

Alkoholio vartojimas.



SIRDIS - raumeninis, netaisyklingos
kdgio formos, mazdaug kumscio
dydzio tusciaviduris vidaus organas.
Sirdies masé priklauso nuo Zmpgaus
~amZiaus, fizinio iSsivystymo ir veiklos
pobudzio.

Suaugusio Zmogaus Sirdis yra:
e ~13cmiilgio;
e 9cm ir 7 cm storio;
e 350 g svorio (vyro);

¢ 300 g svorio (moters).
<

‘Sirdis dirba ciklidkai. Kiekvieng. ciklg
sudaro staigus susitraukimas - sistolé ir
“ilgas atsipalaidavimas - diastole

DaZniausi pasireiSkiantys Sirdies veiklos
sutrikimai:

e Sirdies permusimai;

» Sirdies nepakankamumas;
e iSemine Sirdies liga;

e miokardo infarktas;

« miokarditas.

®
Jie daZniausiai pasireidkia
Siais simptomais: skausmu

- kratinéje, galvos svaigimu,
“bendru silpnumu, dusuliu.
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Zmogaus Sirdies diagrama:

1. Virsutine tuscioji vena
2. Plautinis kamienas (Plautine arterija)
o Skirtasi | desiniaja ir kairiaja plautines
arterijas
. Plautines venos
o Ateina is desiniojo ir kairiojo plauciu
Mitralinis (dviburis) voztuvas
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Aortos pusmenulinis (acrtinis voztuvas

N

Kairysis skilvelis
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Decinysis skilvelis

Kairysis priesirdis

e
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Desinysis priesirdis
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Aorta

Plauciu pusimienulinis {plautinis voztuvas)
. Triburis voztuvas

L Apatine tusciol vena

Sirdies permusimai - tai daZniausiai
pasitaikantis Sirdies neritmiSkumas,

pasireiSkiantis prieslaikiniu  Sirdies
susitraukimu.

Sirdies nepakankamumas - tai
bukle, kai Sirdies skilveliai

nebesugeba iSstumti kraujo | mazajj
ar didjjj kraujotakos ratus. Skilveliy
veikla bana chaotiskas.

ISeminé Sirdies liga - tai Sirdies
raumens funkcijos sutrikimas,
atsirades dél sumaZzéjusio aprupinimo
krauju. Gali bati Gminé ir l1étiné.
Miokardo infarkta (Sirdies smugis) - tai
negrjztamas Sirdies raumens Igsteliy
pazeidimas, kurj sukelia uZsitesusi
iSemija (nutrakes aprupinimas krauju
ir deguonimi).

Miokarditas - Sirdies raumens
uZzdegimas. Sukelia jvairus veiksniai.
Miokardo infarktas (Sirdies smigis)
- tai negrjztamas Sirdies raumens
Igsteliy pazZeidimas, kurj sukelia
uzsitesusi iSemija (nutrakes
aprapinimas krauju ir deguonimi).

Pastaruoju metu Sirdies ir

kraujagysliy ligomis suserga vis
augiau jauny Zmoniy - vos

perkopusiy 30 mety.



