® AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Savizudybés Akmenés rajono savivaldybéje 2010 — 2022 m.

Savizudybés yra rimta pasauliné visuomeneés sveikatos problema, kuri reikalauja misy
visy démesio. Dabartiniai tyrimai rodo, kad savizudybiy prevencija yra jgyvendinama, taciau
tai apima daugybe veiksmy: nuo kuo geresniy salygy vaikams ir jaunimui augti sudarymo,
tikslaus ir laiku atliekamo psichikos sveikatos biiklés jvertinimo ir veiksmingo jos valdymo
iki savizudybés priemoniy apribojimo ir dar daugiau. Nors apie savizudybes daznai kalbama
tik kaip apie su psichikos sveikata susijusig ir (arba) biomedicining problema, savizudybés —
tai sudétingas ir daugialypis klausimas, kuris turéty buti atitinkamai sprendZiamas. Svarbiausi
sékmingos savizudybiy prevencijos elementai yra tinkama informacijos sklaida, iStekliy

prieinamumas ir informuotumo didinimas.

Lietuvoje 2022 m. nusizud¢ 527 asmenys (426 vyrai bei 101 moteris). Nors skai¢iai
néra mazi, taciau pazanga stebima — nuo 2010 m. mir¢iy skai¢ius sumazéjo beveik perpus

(48,2 proc.) (2010 m. — 1018 mirciy dél savizudybiy) (1 pav.).
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2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 |2015 | 2016 | 2017 | 2018|2019 | 2020 2021 |2022
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
—o—Moterys| 189 | 201 | 174 | 198 | 161 | 169 | 129 | 153 | 140 | 119 | 133 | 126 | 101
—B—Vyrai | 829 | 817 | 753 | 887 | 769 | 727 | 694 | 595 | 543 | 539 | 474 | 439 | 426
I3 viso [1018|1018| 927 [1085| 930 | 896 | 823 | 748 | 683 | 658 | 607 | 565 | 527

1 pav. Mir¢iy dél savizudybiy skaiciaus dinamika pagal lytj Lietuvoje 2010-2022 m.
(abs. sk¢.)



Zaliai pazymétos savivaldybés, kuriose standartizuoto mirtingumo (SMR) dél
savizudybiy rodiklis 2022 m. buvo mazesnis, nei Lietuvos vidurkis (18/100 000 gyv.),
geltonai — rodikliai panasis j Lietuvos vidurkj, raudonai — savivaldybés, kuriy SMR virsijo
vidurkj. MaZiausias SMR 2022 m. buvo Sirvinty r. savivaldybéje (6,4/100 000 gyv., 1 mirties
atvejis), didziausias — Moléty r. (47/100 000 gyv., 8 mirties atvejai). Natiiralu, kad vertinant
absoliucius skaiCius, daugiausiai mirties dél savizudybiy atvejy buvo didziausiose — Vilniaus

(57 asmenys) ir Kauno (50 asmeny) miesty savivaldybése (2 pav.).

6,4-16,5
16,5 - 19,6
19,6 - 47,0

Savivaldybé SMR | Abs.ské. | Savivaldybé SMR Abs.ské. | Savivaldybé SMR Abs.ské. | Savivaldybé SMR Abs.ské.

Sirvinty r. 6,4 1 Mazeikiy r. 14,9 8

sav. sav.

Plunges r. sav. | 8,0 8 Panevéziom. | 15,0 14
sav.

Kazly Rudos 9,0 1 Klaipedos m. 15,4 24

sav. sav.

Joniskio r. 9,9 2 Kelmes r. 15,7 B

sav. sav.

Vilniaus m. 9,9 57 Panevézio r. 15,8 6

sav. sav.

Rokiskio r. 10,9 4 Kauno m. 16,2 50

sav. sav.

Alytausr. sav. | 11,4 3 Pasvalio r. 16,2 5
sav.

Pakruojo r. 11,5 2 Druskininky 16,5 4

sav. sav.

Utenos r. sav. 11,5 5 Prieny r. sav. 19,3 5|

Jonavos r. 11,6 5

sav.

Salgininky r. 11,8 4
sav.

Kauno r. sav. 13,2 12

Marijampolés 135 8
sav.

Siauliy m. 13,9 15
sav.

Telsiy r. sav. 14,2 6

2 pav. Standartizuotas mirtingumo rodiklis (SMR) ir mirtys dél savizudybiy pagal

savivaldybes



Akmenés rajono savivaldybéje 2022 metais nusizudé 5 asmenys (4 vyrai ir 1 moteris).

Nuo 2010 m. mir¢iy skaicius savivaldybg¢je kito netolygiai (3 pav.).
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2010|2011 (2012|2013 (2014|2015 | 2016|2017 2018|2019 (2020 |2021 |2022

m | m | m m | m | m m |m | m | m |m | m | m

=o—Moterys| 1 2 2 0 1 0 3 0 0 1 1 0 1
=l Vyrai 3 11 5 8 5 10 7 3 5 2 1 3 4
I8 viso 4 13 7 8 6 10 | 10 3 5 3 2 3 5

3 pav. Mir¢iy dél savizudybiy skaiciaus dinamika pagal lytj Akmenés rajono
savivaldyb¢je 2010-2022 m. (abs. sk¢.)

Vyry mir¢iy dél savizudybiy skai€ius 2010-2022 m. laikotarpiu sumazéjo 48,6 proc.,
motery — 46,6 proc. Lietuvos vyry mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 2010-2022 m. buvo
didesnis nei motery 4-5 Kkartus (2022 m. — 4,8 karto) (4 pav.).

Didesnis vyry mirtingumas dél §$ios priezasties stebimas ir kitose ES Salyse (2020 m.
vyry standartizuoto mirtingumo deél savizudybiy ES 27 Saliy vidurkis sieké 16,9/100 000
gyv., motery — 4,5/100 000 gyv. Vyry mirtingumo dél savizudybiy rodiklis buvo 3,8 karto
didesnis, nei motery). Nei vienoje ES Salyje deSimties mety laikotarpiu (2010-2020 m.)

motery mirtingumo dél savizudybiy rodiklis nebuvo didesnis, nei vyry.



70

A\
Y[y \.\I\.\
) S
N \-\H

20

10 MW

2010|2011 {2012 |2013| 2014|2015 | 2016 | 2017 | 2018 [2019 {2020 {2021 |2022
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.

=—&—Moterys| 11,3 | 12,3 | 10,8 | 12,4 | 10,2 (10,8 | 83 | 10 | 93 | 8 9 | 84|67
= Vyrai 58 | 58,6 54,7651 (569 |543|525|456(41,9|415(36,2|33,6|32,2
—A—ISviso |32,9(336| 31 [36,7|31,7|30,8|28,7|264|24,4|235|21,7|20,1|18,6

4 pav. Mirtingumo dél savizudybiy dinamika pagal lytj Lietuvoje 2010-2022 m. (100
000 gyv.)

Akmenés rajono savivaldybéje vyry mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 2010-2022
m. buvo didesnis nei motery 1-5,5 kartus (2022 m. — 4,6 karto) (5 pav.).
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2010 (2011|2012 |2013 | 2014 [2015 | 2016 | 2017 | 2018 |2019 | 2020 |2021 2022
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.

—&—Moterys| 7,71 | 159 |16,4| 0 [861| 0 [269| O 0 |974(99| 0 | 97
—8—Vyrai | 27,2103, |48,3|791|505 |103, | 745329 566|230 11,6|33,1|445
—#—I§viso |16,6 | 56,2 |31,1|36,4|27,9|47,4|48,7|150/|258158/10,7|154 |259

5 pav. Mirtingumo dél savizudybiy dinamika pagal lyti Akmenés rajono savivaldybé¢je
2010-2022 m. (100 000 gyv.)



Lietuvos kaimo gyventojy mirtingumas dél savizudybiy 2010-2022 m. buvo didesnis,

nei miesto gyventojy apie 1,5 karto (6 pav.). Nuo 2013 m. mirtingumas dél Sios priezasties

tolygiai maz¢jo nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.
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2010|2011 (2012 | 2013|2014 /2015 | 2016|2017 | 2018 [2019 |2020 |2021 |2022
m|m | m | m/|[m/[m/|m/|m/|m/[@m/[@m/|m/|m
——o—Mieste | 24,8 | 28,2 | 25,6 | 30,3 | 24,8 | 25 |23,8|21,8|20,9|20,3|18,6|17,2 16,2
=l—Kaime | 49,2 | 445 | 42 |49,6 |459|42,9|38,8| 36 |31,6|30,3|28,2|26,4|23,7

6 pav. Mirtingumo d¢l savizudybiy dinamika pagal gyvenamaja vietove Lietuvoje

2010-2022 m.

Akmenés rajono savivaldybés miesto gyventojy mirtingumas dél savizudybiy 2010—

2022 m. buvo didesnis, nei kaimo gyventojy apie 1,3 karto (7 pav.).
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2010|2011 |2012 | 2013 | 2014|2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 {2020 (2021 | 2022
m m | m|m|m/ m | m|m m/ | m/|m/ | m | m
—&—Mieste |13,62|56,38| 28,9 |29,59|22,61|38,43|47,48| 8,16 |33,44|25,48/ 859 | 24 | 8
——Kaime |21,52|55,93(34,64|47,48|36,42|61,98/50,76/26,13|1351| 0 (14,27| 0 |58,95

7 pav. Mirtingumo dél savizudybiy dinamika pagal gyvenamaja vietove Akmenés

rajono savivaldybéje 2010-2022 m.




Analizuojant mir¢iy skaiéiy, 2022 m. daugiausiai nusizudziusiy asmeny buvo 55-59 ir
60-64 m. amziaus grupése (atitinkamai 59 (i§ jy — 48 vyrai, 11 motery) ir 58 mirtys (i jy —
48 vyrai ir 10 motery) (8 pav.).

2022 m. daugiausiai motery (15 mirusiyjy) nusizudé bitidamos 85 m. ir vyresnio
amziaus.

Visgi, geresniam situacijos suvokimui lygiagreciai reikéty vertinti ir santykinj rodiklj —
mirtinguma (5 pav.). 2022 m. didziausi mirtingumo rodikliai buvo 85 ir vyresniy asmeny
amziaus grupéje (41/100 000 gyv.) bei 70—74 m. amziaus grupéje (36,2/100 000 gyv.).

Vyry mirtingumo rodiklis 85 m. ir vyresniy asmeny amziaus grupéje sieké 84,2/100
000 gyv., motery — 27,1/100 000 gyv.

70-74 bei 75-79 amziaus grupése vyry mirtingumo rodikliai 2022 m. buvo panasiis —
atitinkamai 77,4/100 000 gyv. ir 75,3/100 000 gyv.
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8 pav. Mirtys dél savizudybiy pagal amziaus grupes ir lytj Lietuvoje 2022 m. (abs. skc.)

Analizuojant mirciy skai¢iy Akmenés rajono savivaldybéje, 2022 m. nusizudziusiy
asmeny buvo 20-24 (1 vyras, rodiklis 184,84/100 000 gyv.), 70-74 (1 moteris (139,37/100
000 gyv.) ir 2 vyrai (470,59/100 000 gyv.)) ir 75-79 (1 vyras (396,83/100 000 gyv.)) m.

amziaus grupeése.

88 proc. vyry ir 82 proc. motery 2022 m. i§ gyvenimo pasitrauké pasikore (1 lentelé).

Pagrindinis skirtumas tarp vyry ir motery ty¢inio susizalojimo biidy — vyrai dazniau nei



moterys pasirenka ginklg, kaip priemong (atitinkamai 4 proc. ir 1 proc.), 0 moterys — tyc¢inj

apsinuodijimg (8 proc. motery ir 2 proc. vyry).

1 lentelé. Savizudybiy tarp vyry ir motery struktira pagal bida Lietuvoje 2022 m. (abs.

ske. ir proc.)
Vyrai Moterys

abs. sk¢. proc. | abs. ske. proc.
Tyc¢inis apsinuodijimas (X60-X69) 9 2 8 8
Pasikorimas (X70) 376 88 83 82
Pasiskandinimas (X71) 0 0 2 2
Nusisovimas (X72-X74) 18 4 1 1
Astriais daiktais (X78) 8 2 2 2
Nusokus nuo auk$tumos (X80) 9 2 4 4
Kita 6 2 1 1

Akmenés rajono savivaldybéje 2022 metais 100 proc. (4 asmenys) vyry i$

pasitrauké pasikorg. O 100 proc. (1 asmuo) motery pasiskanding.

gyvenimo

PraneSime naudoti Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos, Higienos

instituto Sveikatos statistikos duomeny portalo, Mirties priezasciy paieskos priemonés,

leidinys ,,Visuomenés sveikatos netolygumai® 2023 Nr. 3 (49) ,,Savizudybés Lietuvoje 2010-

2022 duomenys

Parengé visuomenés sveikatos stebésenos specialiste¢ Riita Liubamirskiene



