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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Akmenés rajono savivaldyb¢je vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
Jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomengés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

o Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalu;

o Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registru.



I. SKYRIUS
DEMOGRAFINE SITUACIJA

2022 m. Akmenés rajono savivaldybé¢je gyveno 19 301 zmogus. 46,44 proc. (8 964 asmeny)
rajono savivaldybés gyventojy sudaré vyrai, 53,56 proc. (10 337 asmenys) — moterys. Lyginant su
ankstesniais metais, gyventojy skai¢ius sumaz¢jo 294 asmenimis (2021 metais — 19 595 asmenys).
2022 m. Akmenés rajono savivaldybé¢je buvo 0-18 mety amziaus gyventojy 3 305 (17,12 proc.).
Darbingo amziaus gyventojai sudaré 60,40 proc. gyventojy (11 657), o pensinio amziaus gyventojy
dalis buvo 22,48 proc. Akmenés rajono savivaldybés gyventojy (4 339). 1 paveiksle pavaizduotas
Akmenés rajono savivaldybés ir Lietuvos motery bei vyry 2022 m. pasiskirstymas pagal amziaus
grupes.
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1 pav. Akmenés rajono savivaldybés ir Lietuvos demografinis medis 2022 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas

1.1. Socioekonominé situacija savivaldybéje

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijoje vienas i$ sveikatos programos uzdaviniy yra
sumazinti skurdo lygi ir nedarba. Akmenés rajono savivaldybéje labai aktuali problema yra
ilgalaikis nedarbo lygis — bedarbyste, trunkanti ilgiau kaip metus, parodanti darbo jégos procenta,
nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Tai vienas i§ socialiniy —ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy,
turintis nemazg jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Akmenés rajono savivaldybé¢je ilgalaikio nedarbo
lygis 2022 m. sieké 4,4 proc., tuo tarpu Lietuvoje Sio rodiklio reik§mé 2022 m. buvo 2,2 proc.

Lietuvoje vaikai 1§ Seimy su mazomis pajamomis priskiriami rizikos sveikatos grupei ir
jstatymo nustatyta tvarka tokie mokiniai mokykloje turi teis¢ gauti nemokama maitinimg. Akmenés



rajono savivaldybéje mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, rodiklis 2022 metais
sieké 448,0/1 000 vaiky, Lietuvoje — 359,4,0/1 000 moksleiviy.

Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius Akmenés rajono savivaldybé¢je 2022 m. buvo 48,0/1 000
gyv., o Lietuvos Respublikoje §io rodiklio verté buvo 22,8/1 000 gyv.

1.2. Sveikata savivaldybéje

Apzvelgus 2022 m. visuomenes sveikatos stebésenos rodiklius, pastebima, kad Akmenés
rajono savivaldybé¢je vyrauja ilga laika pasikartojancios problemos — asmeny, pirma karta pripazinty
nejgaliais, mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19), iS§vengiama hospitalizacija dél cukrinio diabeto,
slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui (2019), Seimos gydytojy skaicius (2019), apsilankymy pas
gydytojus skaicius, 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3 dozés), mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), tikslinés
populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje.

Situacijos blogéjimas stebimas Siose srityse: asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe,
skaiCius, gyventojy skaiCius, tenkantis 1 tabako licencijai, nusikalstamos veikos, susijusios su
narkotikais, kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy, vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje, vaiky (7-17 m.), neturin€iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis, paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery,
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169), sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11)
(2021), tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje, tikslinés
populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje.

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2022 m. nustatyti teigiami $iy rodikliy
pokyc¢iai: mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy (V00-Y98), sergamumas tuberkulioze (A15-A19)
(TB registro duomenys), sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) (TB registro
duomenys), traumy del nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZziaus grupéje skaicius, naujai susirgusiy
zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaiCius (ULAC duomenys), mirtingumas nuo
paskendimo (W65-W74), traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaiCius, mirtingumas nuo
alkoholio sglygoty priezasciy, kudikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (2019),
isvengiamy hospitalizaciju (IH) skai¢ius, serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) (ULAC
duomenys), 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé¢) skiepijimo apimtys,
mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96), tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.



II. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindinio rodikliy saraso savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Akmenés rajono savivaldybé patenka ;| mazyjy savivaldybiy grupe, nes turi maziau kaip 20
000 gyventojy. Kadangi savivaldybéje rodikliai labai ,jautriis“ dél mazo gyventojy skaifiaus,
rodikliams skaiciuojamas 3 mety vidurkis. Akmenés rajono savivaldybés rodikliy vidurkiai
lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais duomenimis.

Akmenés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo = 75.1 75 733 099 758 685
trukmé, kai amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, =t 76.7 112 740 1.03 742 858
proc. — pagal jungtinj EBPO ir

Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) =g 259 5 17.4 139 18.6 488 6.7

100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves 23.7 5 158 132 18.0 470
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skaicius 20.7 4 279 053 390 756
(X60-X64, X66—X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ‘ 48.1 79 55.7 080 603 205.0
nesimokanciy mokyklose,

skai¢ius 1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 4.4 508 4.8 200 22 7.0
jégos %

6.4

0.0

Gyv. skaiiaus pokytis 1000 18.9 364 -0.3 057 333 -2.3
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy ‘ 77.8 15 854 094 825 1699
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ‘ 70.5 15 78.7 088 79.7 149.1
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 448.0 984 388.9 1.25 3594 6294
maitinimg, sk. 1000 moksl.

174.7

Socialinés pasalpos gavéjy sk. ' 48.0 925 43.0 2.11 228 75.4
1000 gyv.

3.4

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ‘ 15.6 3 29.6 0.71 22.1 65.4
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

5.7
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Sergamumas tuberkulioze (+ 20.7 4 349
recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 2.6 3 1.5
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy del nukritimy (W00— ' 116.9 54 112.6
W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty s 100.1 116 91.2
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ', 12.4 24 8.0
infekcinémis ligomis (A00-

A08) asmeny skai¢ius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- ' 10.4 2 8.7
W74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- ' 12.8 2 8.5
W74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (WO00- 31.1 6 20.9
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00- = 25.5 6 16.6

W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose - 0.0 0 52
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose - 0.0 0 57
(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto - 0.0 0 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0

mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ' 612 12 75
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzterStuma, triukSma

I atmosferq i$ stacionariy tarSos 5973.7 5974 5715.6
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo 18915 96.4
vandens prieinamumas

vartotojams (proc.)

s 98

Nuoteky tvarkymo paslaugy =t 97 18722 94.4
prieinamumas vartotojams

(proc.)
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

0.81

2.60

0.87

1.47

0.37

2.54

3.20

1.90

1.60

0.00

0.00

0.00

0.00

127

6.81

25.6

74.7

1.0 2.6
1342 188.0
68.1 1272
332 626
4.1 224
40 263
164 451
159 383
6.0 243
59 250
15 10.9
1.4 9.8
49 12.5
876.735618.6

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty — 0.0 0 1.7
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 19
priezas¢iy 100 000 gyv.

0.00

0.00

4.0

4.0

30.7

32.1

i n

5.7

0.0

74.7

28.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



Mirt. nuo alkoholio salygoty ., 15.6 3 227 0.68 228 53.8 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =

SMR nuo alkoholio salygoty ‘ 15.1 3 23.0 070 217 509 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 378.0 19280 3749 1.88 201.0 69.7 378.0
licencijai =

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio = = 0.0 0 233.6 0.0 0.0 0.0
licencijai

Nusikalstamos veikos, 46.6 47 422 072 644 2884 0.0
susijusios su narkotikais 100 ﬁ

000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kuadikiy, zindyty iSimtinai ‘ 213 26 283 0.63 385 14 100
kriitimi iki 6 men. amziaus, I
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitirg, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
I$vengiamy hospitalizacijy (IH) ' 212 406 194 1.18 18.0 348 11.8
sk. 1 000 gyv. ||
IH dél cukrinio diabeto sk. = 0.7 11 1.2 039 1.8 35 0.0
(18+m) 1 000 gyv. ——l—

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacientg orientuotg sveikatos priezilira
Slaugytojy, tenkanciy vienam  wi 23 106 3.0 0.62 1.8 1.1 7.3
gydytojui, sk. 1
Seimos gydytojy sk. 10 000 43 12 52070 7.7 3.1 15.1

e v el [
gyv.
Apsilankymy pas gydytojus sk. wi 8.4 162639 76 090 93 6.5 12.1
1 gyv. ﬂ
Sergamumas vaistams atsparia = = 0.0 0 0.0 0.00 4.1 22.5 0.0

tuberkulioze (A15-A19) (visi)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 0.0 0.00 29 15.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100 =

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, ' 0.5 1 0.5 0.23 2.2 4.6 0.0
721, A50-A54, A56) 10 000 ! |
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy mirtingumas 1000 9.1 1 26 303 3.0 316 0.0
gyvy gimusiy -

2 m. vaiky tymy, epideminio ‘ 89.7 122 85.8 1.04 862 66.7 100.0
parotito, raudonukeés (1 dozé) =
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, wi 95.4 104 76.8 1.06 89.8  81.8 100.0
kokliuso, poliomielito, =
Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés),

%

Vaiky (6-14 m.) dalis, ‘ 333 483 29.7 297 112 2.0 39.8
dalyvavusi danty dengimo =

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 259 397 24.1 1.10 23.6 7.2 = 344

éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )



Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 7.1 2 9.6 3.09 23 24.1
sk. 1000 15-17 m. motery

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy  wi 1027.0 198 1103.6 1.29 794.7 1632.5
(100-199) 100 000 gyv.

450.3

SMR nuo kraujotakos sist. ligy s 880.7 198 936.0 1.12 7852 1153.4 606.5

(100-199) 100 000 gy.

150.1

1l

Mirt. nuo piktybiniy naviky ‘ 316.4 61 3295 1.13 279.0 503.3
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky ‘ 2553 61 262.7 097 2629 3803
(C00-C96) 100 000 gyv.

172.3

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 420.1 81 3853 219 1919 6059 96.3

ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy 367.7 81 339.0 1.95 188.5 493.8
ligy (160-169) 100 000 gyv

92.3

| |
1H

Serg. 11 tipo cukriniu diabetu 99.9 194 80.7 144 694 999
(E11) 10 000 gyv. (2021)

Tikslinés populiacijos dalis %, 45.1 1515 372 0.78 57.6 21.5 77.1
2 mety begyje dalyvavusi
kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, ‘ 434 1766 41.7 079 547 322
3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,  wi 54.3 4029 47.1 097 56.1 37.8
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos veézio

programoje

Tikslines populiacijos dalis %, 47.1 2029 39.8° 095 49.6  30.6
dalyvavusi SKL programoje

!

71.1

68.4

66.3

1

1 lentelé. 2022 m. Akmenés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Higienos instituto Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

Strateginio tikslo reikSmes: vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Akmenés rajono savivaldybeéje
yra beveik lygi Lietuvos Respublikos reikSmei, taciau iSvengiamas mirtingumas savivaldybéje yra
prastesnis nei valstybés vidurkis.

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygi ir nedarba* rodikliai Akmenés rajono savivaldybéje
yra dvejopi: savizudybiy skaicius, standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves suzalojimo,
ilgalaikio nedarbo lygis ir gyventojy skaiciaus pokytis yra prastesni nei Lietuvos vidurkis. O
bandymy zudytis skaicius, mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose skaicius yra
gerokai aukstesni nei Lietuvos vidurkis.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZzinti socialineg ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj (mirtingumas
nuo iSoriniy priezasCiy, standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasCiy, sergamumas
tuberkulioze, sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai)). Tik rodikliai mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinimg, skaiCius ir socialinés paSalpos gavéjy skaiCius yra daug Zzemesni uz Lietuvos
Respublikos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojuy sauguma“ rodikliai naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08)
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asmeny skaicius ir traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je skaicius yra geresni
uz Lietuvos, taciau rodiklis asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais yra prastesnis.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai yra
blogesni nei Lietuvos ir patenka i raudong sritj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumuy Keliy eismo jvykiuose skaiciy“ visi
rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis, taciau traumy dél transporto jvykiy rodiklis yra
prastesnis nei Lietuvos.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triukSma* rodiklis yra prastesnis nei
Lietuvos.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumag® rodikliai yra geresni nei Lietuvos, tik iSsiskiria rodiklis deél
nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotiky vartojimu.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius® rodiklis yra prastesnis uz Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodiklis iSvengiamy
hospitalizacijy skaiCius yra zemesnis nei Respublikoje, o i§vengiamy hospitalizacijy rodiklis dél
cukrinio diabeto yra geresnis negu Salyje.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumag ir i pacienta orientuotg sveikatos priezitira“ rodikliai geresni nei
Lietuvos vidurkis, taciau Seimos gydytojy skaiCius ir apsilankymy pas gydytojus skaic¢ius — Zemesni
nei Salies vidurkis.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai geresni nei Salies vidurkis, bet
kiudikiy mirtingumas ir paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skaiciai daug blogesnis nei Lietuvos
vidurkis.

4.4. Uzdavinio ,.stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole* rodikliai
prastesni nei Salies vidurkis, tik rodiklio standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky reikSmé
yra geresné nei Salyje.

Remiantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

17 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

e Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

e Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

e Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas
nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.

e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

e Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

e Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas
transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

e PésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv./PésCiyjy
standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas
nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
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e Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.;
e Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicCius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

e |1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzac B
skiepijimo apimtys (3 dozes), %;

e Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
%;

e Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

16 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

o Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

e Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

e Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

e Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

e Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv./ Standartizuotas mirtingumas nuo
nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

e | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

o Kidikiy, zindyty iSimtinai krutimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019);

e Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2019);

e Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019);

e Kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv.;

e Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (2021);

e Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ), taciau |
juos taip pat reikéty atkreipti démes;.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv./Standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv.
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I11. SKYRIUS
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

3.1. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

Lietuvoje 2022 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 117 asmeny (4,1/100 000 gyv.). 2022
m. nepaskendo né vienas 14 savivaldybiy gyventojas: Traky r. sav., BirStono sav., Kédainiy r. sav.,
Neringos sav., Skuodo r. sav., Silutés r. sav., Kelmés r. sav., Radviliskio r. sav., Kupiskio r. sav.,
Panevézio r. sav., Alytaus m. sav., Kazly Rudos sav., Ignalinos r. sav., Visagino sav.

6,8 proc. visy mir¢iy dél paskendimy nustatyta Vilniaus m. sav. (8 mirtys) gyventojams, 5,1
proc. — Kauno m. sav. (6 mirtys), 4,3 proc. — Sven&ioniy r. sav. (5 mirtys), Kauno r. sav. (5 mirtys),
TelSiy r. sav. (5 mirtys), Utenos r. sav. (5 mirtys) visy atsitiktinai paskendusiy.

Maziausiai nuskendo (po viena asmenj) Rietavo sav., Plungés r. sav., Pagégiy sav., Silalés r.
sav., Kalvarijos sav., Druskininky sav., Rokiskio r. sav., Pasvalio r. sav., Birzy r. sav., Panevézio m.
sav., Pakruojo r. sav., Jonigkio r. sav., Prieny r. sav., Kai$iadoriy r. sav., Sal¢ininky r. sav. (0,85
proc.) (1 pav.).

Akmenés rajono savivaldybéje 2022 m. Sis rodiklis sieké 1,71 proc. (2 atvejai) ir lyginant su
Lietuvos vidurkiu buvo priskirtas raudonajai zonai.

Akmenés r. sav.
12,8

1 pav. Standartizuoto mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv. 2022

metais kartograma
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2018 m. — 2022 m. laikotarpj, standartizuotas mirtingumas d¢l atsitiktiniy
paskendimy (W65-W74), Lietuvoje nuo 2018 m. mazéjo (nuo 5,6 atv./100 000 gyv. iki 4,6 atv./100
000 gyv.). Tuo tarpu Akmenés rajono savivaldybéje standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy
paskendimy (W65-W74) 2018 m. — 2022 m. kito netolygiai. Nuo 2018 m. rodiklis didéjo (nuo 4,8
atv./100 000 gyv.) iki 2020 m. (11,7 atv./100 000 gyv.). O nuo 2021 m. mazéjo (9,4 atv./100 000)
iki 2022 m. 8,5 atv./100 000 gyv., taciau Lietuvos vidurkj virsijo 3,2 karto (2 pav.).
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2 pav. Standartizuotas mirtingumas d¢l atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) Akmenés rajono
savivaldybé¢je ir Lietuvoje 2018 — 2022 m., 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

2022 m. jvyko 2 Akmenés rajono savivaldybés gyventojy mirtys dél atsitiktinio paskendimo.
2022 m. visi paskend¢ asmenys buvo vyrai. Pagal gyvenamajg vieta jvyko 1 kaimo ir 1 miesto
gyventojy mirtys. 2022 m. jvyko 1 mirtis dél atsitiktinio paskendimo 40-44 m. amZziaus asmeny
grupéje ir 1 mirtis 75-78 m. amZiaus asmeny grupéje.

Vertinant absoliucius skaic¢ius mirusiyjy dél atsitiktinio paskendimo skaicius Akmenés rajono
savivaldybéje néra labai didelis, taciau, lyginant su Lietuvos vidurkiu ir nepalankia kitimo
tendencija, reikalauja veiksmy, siekiant i§vengti galimo situacijos prastéjimo. Analizuojant minéta
rodiklj svarbu atsizvelgti | tai, jog rodiklio kitimo tendencijos priklauso nuo sezoniskumo
(Siltesnémis vasaromis nei jprasta daugiau Zmoniy poilsiauja prie vandens telkiniy, todél ir
paskendimy skaicius iSauga), neapdairaus elgesio (ypatingai ziemos laikotarpiu, kuomet neatsargiai
elgiamasi ant ledo), maudymosi apsvaigus, savo jégy pervertinimo ir kt. Visi Sie veiksniai salygoja
atsitiktinio paskendimo rodiklj.

3.2. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

Lietuvoje 2022 m. i§ 100 000 gyventojy, 16 (16,4) miré nukrite¢ (nugriuve). IS viso
uzregistruoti 464 mirties atvejai dél nukritimy. 2022 m. dél nukritimy nemiré né vienas BirStono
savivaldybés, Palangos miesto savivaldybés, Neringos savivaldybés, Birzy rajono savivaldybés
gyventojas. DidZiausias mirtingumas dél nukritimy buvo Kazly Riidos savivaldybéje (37,8 atv./100
000 gyv.), Lazdijy rajono savivaldybeje (35,5 atv./100 000 gyv.) ir Zarasy rajono savivaldybe¢je
(33,9 atv./100 000 gyv.) (3 pav.).

Akmenés rajono savivaldybéje 2022 m. Sis rodiklis sieké 25,5 atv./100 000 gyv. (6 asmenys)
ir lyginant su Lietuvos vidurkiu buvo priskirtas raudonajai zonai.
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3 pav. Standartizuoto mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 2022 metais kartograma

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apzvelgiant 2018 — 2022 m. laikotarpio standartizuotas mirtingumas dél nukritimo Lietuvoje
didéjo (nuo 14,7 atv./100 000 gyv. iki 16,8 atv./100 000 gyv.). Akmenés rajono savivaldybe¢je
standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo mazéjo nuo 2018 m. (16,6 atv./100 000 gyv.) iki 2021
m. (16,6 atv./100 000 gyv.), 0 2022 m. rodiklis padid¢jo iki 16,6 atv./100 000 gyv. (4 pav.).
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4 pav. Standartizuoto mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) Akmenés rajono savivaldybéje
ir Lietuvoje 2018 — 2022 m., 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

2022 m. jvyko 6 Akmenés rajono savivaldybés gyventojy mirtys dél nukritimy. Visi 6
mirusieji buvo vyriskos lyties. 2022 m. jvyko 5 Akmenés rajono savivaldybés miesto gyventojy ir 1
kaimo gyventojy mirtys dél nukritimy. Mir¢ 1 vyras 45-49 amziaus grupéje, 1 vyras 55-59 amziaus
grupéje, 1 vyras 60-64 amziaus grupéje, 1 vyras 75-79 amziaus grupé€je, 2 vyrai 85+ amziaus
grup¢je (5 pav.).
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3.3%

® 45-49 mety amZiaus grupé
® 55-59 mety amziaus grupé
16,7% 60-64 mety amziaus grupé
75-79 mety amziaus grupé

85+ mety amziaus grupé

16,7%/ \ 16,7%

5 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) pagal amziaus grupes Akmenés rajono
savivaldyb¢je 2022 m., proc.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

3.3. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./Standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniu ligy (160-169) 100 000 gyv.

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikims$imas ir kt. ligos, 2022 m. mir¢ 5 433 Zmoniy
(nestandartizuotas mirtingumo rodiklis — 191,9/100 000 gyv.). Zemélapyje matome (6 pav.), kad
didesnis mirtingumo rodiklis dél Siy mirties priezasCiy rytinéje ir pietrytin¢je Lietuvos dalyse.
Didziausias mirtingumo rodiklis, yra Utenos r. savivaldybé¢je, kur nustatytas rodiklis yra 4 938,8

atv./100 000 gyv. Akmenés rajono savivaldybéje standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy 2022 m. sieké 367,7 atv./100 000 gyv. (81 asmuo).

Akmenés r. sav.
367,7

6 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio (160—169) 100 000 gyv. 2022
metais kartograma
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis per penkis paskutinius metus
kito netolygiai. Visus metus Akmenés rajono savivaldybéje rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos (7
pav.). 2019 m. rodiklis Akmenés rajono savivaldyb¢je buvo sumazgéjes ir sieké 264,3 atv./100 000

gyv., taciau kitais metais did¢jo ir 2022 metais sieké 339,0 atv./100 000 gyv.
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7 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) Akmenés rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2018 — 2022 m., 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

2022 metais Akmenés rajono savivaldybéje pagrindiné priezastis dél mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy buvo dél kity smegeny kraujagysliy ligy (167) (65,3 proc.). Beveik 25 proc.
mirties priezasCiy patirta dél smegeny infarkto (I63). ISsamiau mirCiy skaiCius pagal

cerebrovaskuliniy ligy diagnoziy grupes pateiktas 8 paveiksle.

Cerebrovaskuliniy ligy padariniai 3
Kitos smegeny kraujagysliy ligos 53
Smegeny infarktas 20

Intracerebrinis kraujavimas 4

Subarachnoidiné kraujosriiva 1

0 10 20 30 40 50 60

8 pav. Mirusiy nuo cerebrovaskuliniy ligy diagnoziy grupés 2022 m. Akmenés rajono
savivaldybéje abs. sk.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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Analizuojant Akmenés rajono savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklj 2022 m. stebima, jog mir¢ 51 moteris ir 30 vyry. Pagal amziaus grupes, didziausia dalis
mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy, priklausé 85+ m. amziaus grupei (39 asmenys), maziausiai —
60-64 m. ir 45-49 m. amziaus grupése (9 pav.). Miesto (63 asmenys) gyventojy mirtingumas 3,5
kartus didesnis uz kaimo (18 asmeny) gyventojy.
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9 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) pagal lyti ir amziaus grupes Akmenés

rajono savivaldyb¢je 2022 m., abs. sk.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

IV. SKYRIUS
GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Nuo 2018 m. visos Lietuvos mastu pradéti vykdyti suaugusiy savivaldybés gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimai kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymo Nr. V-637 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo® pakeitimo 8.3 punkta. Paskutinis suaugusiy
savivaldybés gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimas atliktas 2022 metais. Tyrimg koordinuoja
Higienos institutas, o anketing apklausa, duomeny suvedimg ir analiz¢ Akmenés rajono
savivaldybéje vykdo Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Tyrimo
populiacija — 18 mety amziaus ir vyresni asmenys. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo
vykdoma pagal metodologija.

Akmenés rajono savivaldybéje 2018 m. tyrimo imtis — 412 gyventojy, 2022 m. — 417.

- savivaldybés rodiklio reikSmé blogesné, palyginti su ankstesniais metais.

- savivaldybés rodiklio reikSme geresne, palyginti su ankstesniais metais.

- savivaldybés rodiklio reik§més pokycio néra, palyginti su ankstesniais metais.

AKkmenés r. sav. Lietuvos rodiklio I;O:Ikll(;g
Rodiklio pavadinimas rodiklio reik§meé reik§meé @ 02t2ym )
2018 m. | 2022 m. | 2018 m. | 2022 m.
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius 27,3 33,0 34,7 36,6 t 0,90
(neskaitant suliy), dalis procentais
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Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo 32,7 38,7 42 46,1 t 0,84
darzoves (neskaitant bulviy), dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo N 21,5 N 18,6 Negalima
saldumynus, dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria gazuotus N 8,8 N 5,4 Negalima
saldziuosius gérimus, dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria N 3,7 N 1,8 Negalima
energinius gérimus, dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i 40,8 36,0 43,8 39,9 l 0,90
paruos$tg maistg, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 16,7 18,7 17,3 16,3 l 1,15
vartojo tabako gaminius, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy N 16,4 N 15,9 Negalima
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 0,8 10,1 1,1 5,2 l 1,94
rikeé elektronines cigaretes arba naudojo panaSius

elektroninius jtaisus rukymui, dalis procentais*

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy N 10,5 N 4,9 Negalima
kasdien riké elektronines cigaretes arba naudojo palyginti
panasius  elektroninius  jtaisus rukymui, dalis

procentais*®

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 1,0 0,5 1,5 1,4 10,36
vartojo alkoholinius gérimus, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo 20,6 22,2 22 21,8 1,02
alkoholinius gérimus kartg per savait¢ ir dazniau, l'

dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo 14,8 16,7 15,7 18,3 l 0,91
alkoholinius gérimus kartg per savait¢ ir dazniau,

dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimag N 10,3 N 12 Negalima
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy palyginti
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla 40,0 26,9 40,5 28,3 l0,95
bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis

procentais

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami N 33,3 N 32,8 Negalima
lauke nesioja atSvaitus, dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza N 91,9 N 91,2 Negalima
vaziuodami automobiliu, dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami N 8,4 N 10,2 Negalima
dviraciu, dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, N 8,1 N 5,8 Negalima
kurivo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis palyginti
asmeninémis problemomis, dalis procentais

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusi ménesi buvo 17,5 21,6 16,6 23,5 l0,92
apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar

daug labiau nei ankscCiau, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybg vertina 56,4 69,5 61,8 69,5 "‘1,00
kaip gerg ar labai gera, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos bukle 52,6 63,9 58,1 62,4 ‘i‘ 1,02
vertina kaip gerg ar labai gera, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, 47,6 57,8 58,1 59,9 "‘ 0,96
dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, N 33,7 N 36,9 Negalima
dalis procentais palyginti
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé N 69,1 N 64,8 Negalima
keisti savo gyvenseng, bet nepakeité, dalis procentais palyginti
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2 lentelé. Suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai, proc.
N — néra duomeny, nes 2022 m. keitési arba buvo jtraukti nauji klausimai (rodikliai)

ISVADOS

1. Atlikus Akmenés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos analize¢, nustatyta,
jog Akmenés rajono savivaldybéje gyventojy skaicius mazeja, 2022 mety gyveno 19 301 Zmogus, t.
y. 294 gyventojais maziau nei 2021 m. Viduting tikétina gyvenimo trukmé buvo 75,0 m. (2021 m. —
72,0 metai). Pagal amziaus grupes 2022 metais didziausig dalj (60,40 proc.) sudar¢ darbingo
amziaus gyventojai. Akmenés rajono savivaldybéje 2022 m. gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.
buvo -18,9 (2021 m. sieke -15,7). 2022 metais gim¢e 110 kidikiy — 13 kiidikiy maziau nei 2021 m.

2. Akmenés rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reik§més, lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais, pasiskirsto taip: 17 rodikliy (33,3 proc.) pateko j geriausiy rodikliy grup¢ (zalia spalva),
18 rodikliy (35,3 proc.) — pateko j vidurinigja kvintiliy grupe (geltonoji zona) ir 16 (31,4 proc.)
rodikliy pateko j prasc¢iausiy kvintiliy grupe (raudona spalva). IS pastarosios grupés buvo isrinktos 3
prioritetinés Akmenés rajono savivaldybéje sritys iSsamesnei analizei: Mirtingumas nuo
paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv.; Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas
nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.; Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100
000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv.

e Akmenés rajono savivaldybéje 2022 m. standartizuotas mirtingumo d¢l atsitiktiniy
paskendimy (W65-W74) sieké 12,8 atv./100 000 gyv. (2 asmenys). Akmenés rajono savivaldybéje
nuo 2018 m. iki 2020 m. rodiklis didéjo (11,7 atv./100 000 gyv.). Nuo 2021 m. maz¢&jo (9,4 atv./100
000) iki 2022 m. 8,5 atv./100 000 gyv., taciau Lietuvos vidurkj virSijo 3,2 kartus. Abu paskende
asmenys buvo vyrai — 1 kaimo ir 1 miesto gyventojas, 40-44 m. amziaus asmeny grupéje ir 75-78
m. amziaus asmeny grupéje.

e Akmenés rajono savivaldyb¢je standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19)
100 000 gyv. 2022 m. sieké 25,5 atv./100 000 gyv. (6 asmenys). Akmenés rajono savivaldybé¢je
standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo maz¢jo nuo 2018 m. (16,6 atv./100 000 gyv.) iki 2021
m. (16,6 atv./100 000 gyv.), o 2022 m. rodiklis padidé¢jo iki 16,6 atv./100 000 gyv. 2022 m. visi 6
mirusieji buvo vyriSkos lyties — 5 miesto gyventojai ir 1 kaimo gyventojas. Dél nukritimy
mirusiyjy amzius pasiskirsté taip — 1 asmuo 45-49 amziaus grup€je, 1 asmuo 55-59 amziaus
grupéje, 1 asmuo 60-64 amziaus grupéje, 1 asmuo 75-79 amziaus grupéje, 2 asmenys 85+ amziaus
grupg¢je.

e Akmenés rajono savivaldybéje standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
2022 m. sieké 367,7 atv./100 000 gyv. (81 asmuo). D¢l Sios priezasties dazniau mirSta moterys (51
asmuo) nei vyrai (30 asmeny). 2018 — 2022 m. laikotarpu Akmenés rajono savivaldyb¢je rodiklis
buvo didesnis nei Lietuvos. 2022 m. Akmenés rajono savivaldybéje didziausia dalis mirusiyjy nuo
cerebrovaskuliniy ligy, priklaus¢ 85+ m. amziaus grupei (39 asmenys), maziausiai — 60-64 m. ir 45-
49 m. amziaus grupése. Miesto (63 asmenys) gyventojy mirtingumas 3,5 kartus didesnis uz kaimo
(18 asmeny) gyventojy.
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REKOMENDACIJOS

Akmeneés rajono savivaldybés politikos formuotojams:

e sudaryti galimybe organizuotai mokyti pradiniy klasiy mokinius plaukti ir numatyti tam
finansavima;

e gerinti gatviy, pésCiyjy taky infrastruktiira jrengiant saugumo priemones, pakankamag
apSvietimg (ypac tamsiu paros metu), prie laipty ir kity vieSyjy viety jrengti turéklus;

e uztikrinti vieSyjy erdviy, pésCiyjy taky kokybiskg ir nuolating priezilirg Saltuoju
laikotarpiu;

e plétoti fiziniam aktyvumui palankia infrastruktira (dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy saugumas);

¢ didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Akmenés rajono
savivaldybés gyventojy sveikata;

o skirti tikslinj finansavimg aktualioms sveikatos srities prevencijos savivaldybés
deleguotoms funkcijoms jgyvendinti.

Akmenés rajono savivaldybés jstaigu specialistams:

e skleisti informacija, konsultuoti pagyvenusius pacientus bei jy artimuosius dél namy
aplinkos pritaikymo ir saugios aplinkos sukiirimo juose bei griuvimo prevencijos;

e rengti informacinius praneSimus apie pirmosios pagalbos svarbg bei aktyviai mokyti jos
teikimo pagrindy ne tik ugdymo jstaigose, bet ir vieSose vietose (maudykly pakrantése, aikStése,
Sven¢iy metu). Skatinti Zmones mokytis atlikti pradinj gaivinimg ir suteikti jiems galimybe tuos
lgiidzius vis atnaujinti;

¢ didinti gyventojy informuotuma apie saugy elgesj visais mety laikais, ypa¢ nepalankiomis
salygomis ziemos metu bei vasaros metu skleisti visuomenei informacijg apie saugy elgesi prie
vandens telkiniy;

e asmens sveikatos ir visuomenés sveikatos jstaigoms, bendradarbiaujant su kitomis
institucijomis, skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti Zalingy
iprociy, iSmokti valdyti stresa;

Akmeneés rajono savivaldybés gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms:

erinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy, iSmokti valdyti
stresg, palaikyti aktyvig fizing veikla;

e aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€mimuose);

ereguliariai lankytis pas Seimos gydytojg ir profilaktiSkai tikrintis savo sveikatg, aktyviai
dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés programose
nustatytoms gyventojy amziaus grupéms.
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