® AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Psichikos ir elgesio sutrikimy paplitimas Akmenés rajono

savivaldybéje 2016 — 2022 m.

Psichikos sutrikimai — tai asmens psichikos sveikatos sutrikdymas, kuriam budingas
neramiy minc¢iy, sumisusiy emocijy, elgesio ir sutrikusiy santykiy su kitais derinys (World
Health Organization Regional Office for Europe. Fact sheet on Sustainable Development
Goals (SDGs): health targets. Mental health; 2018).

2022 m. metais Lietuvoje 340 562 asmenims buvo diagnozuotas bent vienas psichikos
ir elgesio sutrikimas (toliau — PES) (tiek turinéiy sutrikimy buvo uzfiksuota PSDF IS), t. y. 1
i§ 8 Lietuvos gyventojy, o Akmenés rajono savivaldybéje — 3 359 asmenims. Tikétina, kad
tikrasis Siy sutrikimy mastas yra didesnis. PES neretai stigmatizuojami, todél gali biti
vengiama kreiptis j specialistus, susiduriama su tuo, kad kai kurie gydytojai nenurodo PES,
jei jis yra nezymus, tam, kad $j diagnozé neturéty neigiamos jtakos asmens visuomeniniam
gyvenimui ateityje.

Ligotumas PES kasmet didéja (nuo 93,9 asmeny, turinéiy psichikos ir elgesio
sutrikimy, tenkanciy 1 000 Lietuvos gyventojy, 2016 m. iki 120,3 asmeny, turin¢iy psichikos
ir elgesio sutrikimy, tenkanciy 1 000 gyventojy, 2022 m.). Akmenés rajono savivaldybéje Sis
rodiklis taip pat didéja (2016 m. — 126,58 asmeny, turinCiy psichikos ir elgesio sutrikimy,
tenkanciy 1 000 gyventojy, 2017 m. — 129,04 asmeny/1 000 gyventojy, 2018 m. — 146,09
asmeny/l 000 gyventojy, 2019 m. — 157,75 asmeny/1 000 gyventojy, 2020 m. — 151,06
asmeny/1 000 gyventojy, 2021 m. — 165,84 asmeny/1 000 gyventojy, 0 2022 m. — 174,22
asmeny/1 000 gyventojy) (1 pav.).
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1 pav. Ligotumas (1 000 gyv.) psichikos ir elgesio sutrikimais (TLK-10-AM F00-F99)
pagal 1yt Akmenés rajono savivaldybéje 2016 — 2022 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

Standartizuotas PES ligotumo rodiklis 2021 m. Lietuvoje sieké 83,0/1 000 gyv.
Didziausi standartizuoto ligotumo rodikliai PES 2021 m. buvo Akmenés r. (136,8 sergantys
18 1 000 Sios savivaldybés gyventojy) ir Plunges r. (130,8/1 000 gyv.) savivaldybése (2 pav.).
Maziausi standartizuoti PES ligotumo rodikliai — Utenos r. (55/1 000 gyv.), Visagino (57,7/1
000 gyv.) ir Lazdijy r. (5§9,5/1 000 gyv.) savivaldybése (7 pav.).



136,8/1 000 gyv.

2 pav. Standartizuotas ligotumas (1 000 gyv.) psichikos ir elgesio sutrikimais (TLK-10-
AM F00-F99) pagal savivaldybes Lietuvoje 2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 — 2022 m. motery ligotumas PES didesnis nei vyry apie 1,6 karto. Motery ir vyry
PES ligotumo rodiklis 2020-2021 m. Zenkliai did¢jo, tai galéjo biti salygota COVID-19
pandemijos paplitimo (1 pav.).

2016 — 2022 m. tarp visy Lietuvos gyventojams nustatyty PES, daZniausiai nustatoma
depresija (TLK-10-AM kodai — F32 ir F33). Depresijos ligotumo rodiklis visg minétg
laikotarpj neZymiai didéja ir 2022 m. sieke 24/1 000 gyv.

2016 — 2022 m. tarp Akmenés rajono savivaldybés gyventojams nustatyty PES,
dazniausiai nustatoma depresija ir demencija. Depresijos ligotumo rodiklis 2022 m. sieke

38,01/1 000 gyv., o demencijos — 29,82 1 000 gyv. (3 pav.).
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Sizofrenija, sutrikimai, Pli? dél
Psichologi | Sizotipinis | PES dél | prasidedant sich(t;élkt
Depresija | Demencija | nés raidos ir alkoholio ys P viui y
(F32-F33) | (F00-F03) | sutrikimai | kliedesiniai | vartojimo | vaikystéje m d;im
(F80-F89) | sutrikimai |  (F10) ir vaerto'iarﬁg
(F20-F29) paauglystéj | oty JF19
e (F90- (F11-F19)
F98)
2016 m. 31,58 34,36 10,33 8,68 11,36 4,14 1,56
2017 m. 32,3 32,2 11,8 8,84 10,55 4,87 111
2018 m. 33,82 31,24 12,65 8,88 10,28 6,35 5,06
2019 m. 36,42 30,98 16,52 8,92 11,08 7,02 4,59
m 2020 m. 34,58 27,29 12,01 9,49 10,51 6,43 2,95
2021 m. 34,91 29,4 14,67 8,91 8,7 7,26 3,14
2022 m. 38,02 29,82 13,74 8,45 10,01 7,37 3,99

3 pav. Ligotumas (1 000 gyv.) psichikos ir elgesio sutrikimais (TLK-10-AM F00-F99)
pagal sutrikimus Akmenés rajono savivaldybéje 2016 — 2022 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

Lietuvoje demencija 2016 — 2022 m. buvo nustatoma 14 asmeny i§ 1 000 gyventojy, o
psichologinés raidos sutrikimai bei Sizofrenija, Sizotipiniai sutrikimai, kliedesiniai sutrikimai
— 8 1§ 1 000 gyventojy. Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir
paauglystéje, 2016-2022 m. nustatyti panasiai Lietuvos gyventojy daliai, kaip ir Sizofrenija
(F20) — 5 asmenims i§ 1 000 gyventojy.

Akmenés rajono savivaldybéje 2016 — 2022 m. buvo nustatoma 13 asmeny i§ 1 000
gyventojy psichologinés raidos sutrikimai, Sizofrenija, Sizotipiniai sutrikimai, kliedesiniai
sutrikimai — 8 i§ 1 000 gyventojy. Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir
paauglystéje, 2016 — 2022 m. nustatyti panasiai 7 asmenims i$ 1 000 gyventojy (3 pav.).

Pastebima, kad Europos regione per pandemija kiek sumazéjo alkoholio, taciau
padidéjo narkotiky vartojimas (WHO Regional Office for Europe. Mental health impacts of
COVID-19 across the WHO European Region and associated opportunities for action; 2022).



Sie vartojimo jproé¢iy pasikeitimai galéjo turéti jtakos ligotumo rodikliy dydziams Lietuvoje
ir Akmenés rajono savivaldybéje: PES dél alkoholio vartojimo neZymiai maz¢ja nuo 2020 m.
(tai galéjo buti salygota ne tik sumazéjusio apsilankymy pas specialistus skaiciaus, bet ir
pasikeitusio alkoholio vartojimo), o ligotumas PES dél kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo (opioidy, kanapiy, raminamyjy ir migdomyjy medziagy, kokaino, haliucinogeny ir
kt. medziagy) iki 2022 m. palaipsniui didéja (4 pav.).

Skirtumai tarp motery ir vyry pastebimi nagrinéjant ne tik PES ligotumo rodiklius, bet
ir detalizuojant 2022 m. turin¢iy PES skaiCius pagal skirtingus sutrikimus. 2022 m. i$
dazniausiai Lietuvoje nustatomy PES, depresija PSDF IS buvo uZregistruota 45 proc. motery
bei 15 proc. vyry (3 kartus maziau). Demencija uzregistruota 23 proc. motery bei 14 proc.
vyry (1,6 karto maziau). (100 proc. sudaro ne visi turintys PES, bet skritulingje diagramoje
matomy sutrikimy (ar jy grupiy) turin¢iy asmeny skaiciaus suma)

2022 m. 1§ dazniausiai Akmenés rajono savivaldybéje nustatomy PES, depresija PSDF
IS buvo uzregistruota 46 proc. motery bei 13 proc. vyry (3,5 karto maziau). Demencija
uzregistruota 29 proc. motery bei 22 proc. vyry (1,3 karto maziau) (4,5 pav.). (100 proc.
sudaro ne visi turintys PES, bet skritulinéje diagramoje matomy sutrikimy (ar jy grupiy)

turin¢iy asmeny skaic¢iaus suma).
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4 pav. Serganciy vyry dalis atrinktais psichikos ir elgesio sutrikimais Akmenés rajono
savivaldybgje 2022 m. (proc.) (100 proc. sudaro ne visi turintys PES, bet skritulingje
diagramoje matomy sutrikimy (ar jy grupiy) turin¢iy asmeny skaiciaus suma)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas



Elgesio ir emocijy

PES dél alkoholio Moterys sutrikimai, praside
Sizofrenija, izotip VartoJimo (F10) dél kity danty s vaikysteje
inis ir kliedesiniai 4% psichoaktyvi yjy ir paauglystéje
sutrikimai (F20- medziagy (F90-F98)
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5 pav. Sergan¢iy motery dalis atrinktais psichikos ir elgesio sutrikimais Lietuvoje 2022
m. (proc.) (100 proc. sudaro ne visi turintys PES, bet skritulinéje diagramoje matomy
sutrikimy (ar jy grupiy) turinéiy asmeny skaiciaus suma)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

Lietuvoje 2022 m. vyrams dazniau nei moterims buvo diagnozuoti psichologinés raidos
sutrikimai (2,8 karto), elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje
(2,5 karto), psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo (4,3 karto).

Akmenés rajono savivaldybéje 2022 m. taip pat vyrams dazniau nei moterims buvo
diagnozuoti psichologinés raidos sutrikimai (2,4 karto), elgesio ir emocijy sutrikimai,
prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje (4,3 karto), psichikos ir elgesio sutrikimai del
alkoholio vartojimo (4,8 karto) (4, 5 pav.).

Lietuvoje didziausia dalis turin¢iy PES 2016 — 2022 m. buvo 65 m. ir vyresniy asmeny
amziaus grupg¢je, jy ligotumo rodiklis augo nuo 172,6/1 000 gyv. (2016 m.) iki 265,7/1 000
gyv. (2022 m.) — tai buvo didziausias PES ligotumo augimas tarp skirtingy amziaus grupiy
analizuojamu laikotarpiu.

Lietuvoje vaiky (0—17 m.) ligotumo rodikliai ekstremaliosios situacijos metu sumazéjo
ir kol kas nepasieké ikipandeminio lygio rodikliy dydziy. Kitose amziaus grupése 2022 m.
ligotumo rodikliai panasus j prie§ pandemija fiksuotus rodiklius arba uZ juos didesni, todél

tikétina, kad tokius vaiky ligotumo rodiklius nulémé vis dar neatsistates profilaktiniy



apsilankymy pas specialistus skaiCius. Lictuvoje vaiky (0-17 m.) ligotumo rodikliai
ekstremaliosios situacijos metu sumazg¢jo ir kol kas nepasieke ikipandeminio lygio rodikliy
dydziy. Kitose amziaus grupése 2022 m. ligotumo rodikliai panaSiis | prie§ pandemija
fiksuotus rodiklius arba uz juos didesni, todél tikétina, kad tokius vaiky ligotumo rodiklius
nulémé vis dar neatsistatgs profilaktiniy apsilankymy pas specialistus skaicius.

Taip pat ir Akmenés rajono savivaldyb¢je didziausia dalis turin¢iy PES 2016 — 2022 m.
buvo 65 m. ir vyresniy asmeny amziaus grupé€je, jy ligotumo rodiklis augo nuo 209,39/1 000

gyv. (2016 m.) iki 318,25/1 000 gyv. (2022 m.) (6 pav.).
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m 2016 m. 98,97 92,48 112,68 209,39
m 2017 m. 108,30 95,00 112,61 206,61
= 2018 m. 118,69 100,77 130,76 236,38
m 2019 m. 138,03 114,21 132,93 250,54
m 2020 m. 103,15 89,18 139,17 263,79
m 2021 m. 128,89 97,38 142,87 304,33
2022 m. 125,00 99,62 157,15 318,25

6 pav. Ligotumas (1 000 gyv.) psichikos ir elgesio sutrikimais (TLK-10-AM F00-F99)

pagal amziaus grupes Akmenés rajono savivaldybéje 2016 — 2022 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

Didziausi ligotumo demencija ir depresija rodikliai Lietuvoje 2022 m. buvo 65 m. ir
vyresniy asmeny amziaus grupéje (65,4 asmenys, kuriems nustatyta demencija/l 000 gyv. ir
49,4 asmenys, kuriems nustatyta depresija/l 000 gyv.). PES dél alkoholio vartojimo, kaip ir
Sizofrenija, Sizotipiniai bei kliedesiniai sutrikimai, dazniau buvo nustatyti 45-64 m. amziaus
grup¢je (atitinkamai 11,3 ir 11,6 sutrikimg turin¢iy asmeny/1 000 gyv.).

Akmenés rajono savivaldybéje didziausi ligotumo demencija ir depresija rodikliai 2022
m. buvo 65 m. ir vyresniy asmeny amziaus grup¢je (108,25 asmenys, kuriems nustatyta
demencija/1 000 gyv. ir 63,65 asmenys, kuriems nustatyta depresija/l 000 gyv.). PES dél

alkoholio vartojimo, kaip ir Sizofrenija, Sizotipiniai bei kliedesiniai sutrikimai, dazniau buvo



nustatyti 45-64 m. amziaus grupéje (atitinkamai 15,42 ir 13,45 sutrikimg turin¢iy asmeny/1
000 gyv.) (1 lentelé).
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1 lentelé. Ligotumas (1 000 gyv.) psichikos ir elgesio sutrikimais (TLK-10-AM F0O-

F99) pagal sutrikimus ir amziaus grupes Akmeneés rajono savivaldybéje 2022 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

Lietuvoje psichologinés raidos sutrikimai 2022 m. buvo nustatyti 56,6 vaikams/1 000

vaiky, o elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje — 24,4

vaikams/1 000 vaiky. Protinis atsilikimas 2022 m. daZniau nustatytas 18—44 m. amZiaus

grupgje, nei vaikystéje (6,1/1 000 gyv.). PES dél kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo



1844 m. amziaus grupéje bei 65 m. ir vyresniy asmeny amziaus grupéje diagnozuotas
panasiai daliai asmeny (atitinkamai 2,9/1 000 gyv. ir 3,3/1 000 gyv.).

Akmenés rajono savivaldybéje psichologinés raidos sutrikimai 2022 m. buvo nustatyti
82,9 vaikams/1 000 vaiky, o elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikysteje ir
paauglystéje — 40,47 vaikams/1 000 vaiky. PES dél kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
18-44 m. amziaus grupéje bei 65 m. ir vyresniy asmeny amziaus grupéje diagnozuotas

panasiai daliai asmeny (atitinkamai 3,09/1 000 gyv. ir 3,44/1 000 gyv.) (1 lentelé).

vairiais tyrimais nustatyta, kad PES serganciy asmeny mirtingumo rodikliai yra
didesni, jie mirSta jaunesni bei praranda deSimtmecius potencialiy gyvenimo mety lyginant su
bendragja populiacija (Pan, Y., Yeh, L., Chan, H., & Chang, C. Excess mortality and
shortened life expectancy in people with major mental illnesses in Taiwan. Epidemiology and
Psychiatric Sciences, 29(E156); 2020).

Lietuvoje 2022 m. (2022 m. duomenys — iSankstiniai ir gali keistis) dél PES miré 480
asmeny, mirtingumas didéjo nuo 2,7/100 000 gyv. (2001 m.) iki 17/100 000 gyv. (2022 m.)
(t. y. daugiau nei 6 kartus). 2022 m. 89 proc. PES mirties atvejy sudaré demencija (429
mirtys), 3,8 proc. — PES dél alkoholio vartojimo (18 mirciy), 1,9 proc. — Sizofrenija,
Sizotipiniai ir kliedesiniai sutrikimai (9 mirtys). Reikéty atkreipti démesj, kad tokius rodiklius
gal¢jo lemti ne tik daugiau realiy PES mirties atvejy, taCiau ir pageréjusi sutrikimy
diagnostika, pasikeitgs gydytojy suvokimas, kad ir PES gali buti mirties prieZastimi.

Akmenés rajono savivaldybéje 2022 m. (2022 m. duomenys — iSankstiniai ir gali
keistis) dél PES miré 9 asmenys. Mirtingumas kito netolygiai — 2016 m. miré 10 asmeny dél
PES, 2017 m. — 6 asmenys, 2018 m. — 5 asmenys, 2019 m. — 8 asmenys, 2020 m. — 10
asmeny, 2021 m. — 16 asmeny (7 pav.).
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7 pav. Mirtingumas (100 000 gyv.) dél psichikos ir elgesio sutrikimy (TLK-10-AM
FO0-F99) ir savizudybiy (TLK-10-AM X60-X84) Akmenés rajono savivaldybéje 2016-2022
m. (2022 m. duomenys — iSankstiniai ir gali keistis)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas

Vienas 1§ Pasaulio sveikatos organizacijos sitilomy stebésenos rodikliy, stebint
psichikos sveikata, yra mirtingumas dél savizudybiy. Sis Lietuvos rodiklis jau daugelj mety
yra didziausias Europos Sajungoje, taciau pazanga Sioje srityje matoma — 2001 m. nusizudé
44 asmenys i§ 100 000 Lietuvos gyventojy, 2022 m. — 19 asmeny i§ 100 000 Lietuvos
gyventojy (2022 m. duomenys — iSankstiniai ir gali keistis).

Akmenés rajono savivaldybéje savizudybiy skaicius nuo 2020 mety auga — nusizudé 2
asmenys (10,72/100 000 gyv.), 2021 m. — 3 asmenys (15,45/100 000 gyv.), 2022 m. — 5
(25,93/100 000 gyv.) (2022 m. duomenys — iSankstiniai ir gali keistis) (7 pav.).

PraneSime naudoti Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalo,
Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos ir ,,Visuomenés sveikatos
netolygumy® informacinio ledinio duomenys

Parenge visuomengs sveikatos stebésenos specialisté Ruta Liubamirskiené
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