PATVIRTINTA

Akmenés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. vasario d.

jsakymu Nr. V-

TV ir Straipsniai,
Pranesimai Diskusijos, Konkursai, radijo pranesimai, Atmintinés
askait ’ debatai ir Kiti viktorinos, laidos, publikacijos | Stendai, Brositros, lankstin ka,'
paskatos, aktyvaus varzybos ir kiti video-ir | periodiniuose | plakatai knygos anasunuial
. . R pamokos . R .. . s ey [N . ir Kiti leidiniai
Eil. Priemonés mokymo buidai viesi renginiai audiosiuz | leidiniuose ir
Nr. pavadinimas etai internete
Rengi | Dalyv Daly Daly elektro d elektro
niy iu Renginiy | vig | Renginiuy | viu pavadinimy tiraz niniy pava tiraz niniy
skai¢i | skai¢i | skaifius | skai¢ | skaifius | skaic sk. trazas leidiniy lmll(n Y trazas leidiniy
us us ius ius sk. S sk.
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA
Sveikatos sauga
ir stiprinimas,
j | bendriejisveikos |0l gy g3 | gy 1 22 0 42 48 0 0 0 4 80 0
gyvensenos ir ligy
prevencijos
klausimai
Sveika mityba ir
2. | nutukimo &9 1475 0 0 2 150 0 32 50 1 0 0 4 90 0
prevencija.
3. | Fizinis 60 | 1489 | 19 |242| 8 | 638 0 31 24 1 0 0 2 20 0
aktyvumas.
Psichikos
sveikata (smurto,
4. | saviZudybiy 61 937 6 90 1 150 0 24 16 0 0 0 3 35 0
prevencija, streso
kontrolé ir kt.).
5. | Aplinkos sveikata | 78 1550 4 60 0 0 0 26 41 0 0 0 1 0 0
Riikkymo,
6. | alkoholio ir 53 980 5 120 5 450 0 29 29 0 0 0 8 270 0
narkotiky




vartojimo
prevencija.

LytiSkumo
ugdymas, AIDS
ir lytiskai
plintanciy ligy
prevencija.

47

840

260

26

22

50

Tuberkuliozés
profilaktika.

23

600

160

20

21

30

UZkrediamyjy
ligy profilaktika,
asmens higiena.

128

1930

11

250

33

42

110

10.

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena.

100

1605

32

18

65

11.

Kraujotakos
sistemos ligy
profilaktika.

32

630

90

22

13

15

12.

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy

prevencija.

141

2420

40

39

380

13.

Onkologiniy ligy
profilaktika.

27

452

14

25

15

14.

Kitos

15.1.

Teikti
sveikatinimo
veiklos
konsultacijas
vaikams

415

770

15.2.

Teikti
sveikatinimo
veiklos
konsultacijas
tévams

120

255

15.3.

Teikti
sveikatinimo
veiklos
konsultacijas

179

310




mokytojams,
mokyklos
darbuotojams

16.

Stebéti kiino
kultiiros pamokas,
vertinant
higieninius
aspektus
(patikrinimy sk.)

17.

Ivertinty
mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy
pazymy skaicius

18.

Mokiniy
patikrinty dél
asmens higienos,
pedikuliozés
skaiCius

8.1.

Sveikos mitybos
ir maisto
Svaistymo
mazinimas bei
svedisko stalo
principo diegimo
skatinimas —
Mokiniy,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)

8.2.

Sveikos mitybos
ir maisto
Svaistymo
mazinimas bei
Svedisko stalo
principo diegimo
skatinimas —




Unikaliy
mokiniy,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
dalis (proc.)***

Sveikos mitybos ir
maisto §vaistymo
mazinimas bei
$vedisko stalo
principo diegimo
skatinimas —
Uzsiémimy
skaicius (vnt.
Sveikatos
stiprinimo
programos tévams
»Neitikétini metai®
vykdymas —
Programga baigusiy
(apmokyty)
dalyviy skaiCius
(vnt.) (zr. i8lyg
Sveikata
stiprinan¢iy
mokykly plétros
skatinimas /
priemonés "Aktyvi
mokykla"
igyvendinanciy
mokykly plétros
skatinimas —
Mokykly,
dalyvaujanciy
sveikata
stiprinan¢iy
mokykly tinkle,
skaiCius ir
PAVADINIMAS




Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas
mokyklose —
Mokiniy,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaiéius (vnt.)
Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas
mokyklose —
Uzsiémimy
skaiéius (vnt.)
Burnos higienos
uzsiémimy
organizavimas

tikslinése grupése
— Mokiniy,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaiéius

Burnos higienos
uzsiémimy
organizavimas
tikslinése grupése
— Uzsiémimy
skaiéius (vnt.)
Pagalbos mokiniy
savirlpai
organizavimas
ugdymo jstaigose
— Létinémis
neinfekcinémis
ligomis serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga




pagalba ugdymo
istaigoje, skaicius
(vnt.)

Uzkreciamyjy ligy
prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms
didinimas —
Mokiniy,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.
Uzkrec¢iamyjy ligy
prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms
didinimas —
Unikaliy mokiniy,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius
Uzkrec¢iamyjy ligy
prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medZziagoms




didinimas —
Uzsiémimy,
kuriuose dalyvavo
mokiniai, skai¢ius
(vnt.)

20.1.

Savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuro
darbuotojy,
kvalifikacijos
kélimas —
Visuomenés
sveikatos
specialisty,
dirbanciy ugdymo
istaigose ir kélusiy
kvalifikacija
skaicius (vnt.)

21.1.

Sveikos
gyvensenos
vieSinimas —
Informacijos
pateik¢iy
skaic¢ius* (vnt.)

544

Vaiky skaicius
ugdymo jstaigose

3253

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

Sveikatos sauga
ir stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai.

17

110

1 5 0 100 0




Aplinkos
sveikata.

Sveika mityba
ir nutukimo
prevencija.

90

190

70

20

1000

Fizinis
aktyvumas.

62

421

152

25

Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso kontrolé
ir kt.).

10

200

20

20

100

4.1

Individualiy
konsultacijy
sk./asmeny,
pasinaudojusiy
konsultacijomis
sk.

180

180

4.2

Grupiniy
uzsiémimy
sk./dalyviy sk.

24

192

43

Savitarpio
pagalbos grupiy
uzsiémimy
sk./dalyviy sk.

45

4.4

Baziniy
savizudybiy
mokymy
sk./dalyviy sk.

40

Aplinkos
sveikata

55

50

50




Riikymo,
alkoholio ir
narkotiky
vartojimo
prevencija.

14

223

40

20

LytiSkumo
ugdymas, AIDS
ir lytiSkai
plintanciy ligy
prevencija.

150

20

20

Tuberkuliozés
profilaktika.

10

10

UZkreciamujy
ligy
profilaktika,
asmens higiena.

90

100

10.

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena.

25

10

11.

Kraujotakos
sistemos ligu
profilaktika.

40

10

25

12.

Traumuy ir
nelaimingy
atsitikimy

prevencija.

100

150

40

20

1000

13.

Onkologiniy

ligu
profilaktika.

20

30

30

14.

Kitos

10

1.1.

Ankstyvosios
intervencijos,
skirtos
nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyvigsia




s medziagas ar
eksperimentuoja
ntiems jomis
jaunuoliams,
vykdymas -
Asmeny,
baigusiy
programa,
skaiCius (vnt.
Ankstyvosios
intervencijos,
skirtos
nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyviasia
s medziagas ar
eksperimentuoja

ntiems jomis
jaunuoliams,
vykdymas -
Asmeny,
baigusiy
programa, dalis

Priklausomybiy
konsultanty
paslaugy teikimo
savivaldybése
organizavimas —
Apsilankymy pas
priklausomybes
konsultantg
skaiCius (vnt.




Priklausomybiy
konsultanty
paslaugy teikimo
savivaldybése
organizavimas —
Asmeny, gavusiy
priklausomybiy
konsultavimo
paslaugas,
skaiCius (vnt.
Baziniy
savizudybiy
prevencijos
mokymy
organizavimas
savivaldybiy
gyventojams —
Asmeny,
dalyvavusiy
mokymuose,
skaiCius (vnt.
Psichologinés
geroves ir
psichikos
sveikatos
stiprinimo
paslaugy teikimo
savivaldybése
organizavimas —
Psichologinés
geroves
paslaugos




Darbuotojy
kompetencijos
psichikos
sveikatos srityje
didinimo
mokymy
savivaldybése
organizavimas —
Darbuotojy,
dalyvavusiy
mokymuose,
skaiCius (vnt.
Mokykly
darbuotojy
kompetencijos
psichikos
sveikatos srityje
didinimo
mokymy
savivaldybése
organizavimas —
Mokykly
darbuotojy,
dalyvavusiy
mokymuose,
skaicius (vnt.
ISplestinés
metimo rukyti
pagalbos
paslaugy
(konsultavimo
metimo rukyti
klausimais)
teikimas —
ISplestinés




pagalbos
paslaugos
(konsultacijy sk.)

Gyventojy
sveikos mitybos
igudziy
formavimas ir
skatinimas —
Asmeny,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaiCius (vnt.
Gyventojy
sveikos mitybos
igudziy
formavimas ir
skatinimas —
Uzsiémimy
skaiCius (vnt.
Gyventojy
sveikos mitybos
igudziy
formavimas ir
skatinimas —
Sveikatai
palankesniy
maisto produkty,
pazyméty ,,Rakto
skylutés*
simboliu,
skaiCius
Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas




bendruomenése
— Asmenuy,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.
Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas
bendruomenése
— Uzsiémimy
skaicius (vnt.
Gyventojy (iki
64 m. amziaus)
fizinio aktyvumo
skatinimas —
Asmeny,

dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.

Gyventojy (iki
64 m. amziaus)
fizinio aktyvumo
skatinimas —
Uzsiémimy
skaicius (vnt.
Vyresnio
amziaus zmoniy
(65 mety ir
daugiau) fizinio
aktyvumo
skatinimas —
Asmeny,
dalyvavusiy
reguliariuose




uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)

Vyresnio
amziaus Zmoniy
(65 mety ir
daugiau) fizinio
aktyvumo
skatinimas —
Uzsiémimy
skaiCius (vnt.
Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto
(toliau - SKLCD)
rizikos grupiy
asmeny sveikatos
stiprinimas ir iy
ligy prevencija —
Asmeny, baigusiy
programa, skaicius
(vnt.).
Uzkreciamyjy ligy
prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms
didinimas —
Asmeny,
dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaiius (vnt.




Uzkrec¢iamyjy ligy
prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms
didinimas —
Uzsiémimy,
kuriuose dalyvavo
asmenys, skaiCius

Savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuro
darbuotojy,
kvalifikacijos
kélimas —
Visuomenés
sveikatos
specialisty,
i8skyrus
dirbancius
ugdymo jstaigose,
kelusiy
kvalifikacija
skaiCius (vnt.
Savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuro
darbuotojy,
kvalifikacijos
kélimas —
Visuomenés
sveikatos biuro
darbuotojy,
i§skyrus nurodytus
20.1.ir 20.3.
punktuose,




kélusiy
kvalifikacijg
skai¢ius (vnt.)

21.1.

Sveikos
gyvensenos
vieSinimas —
Informacijos
pateikéiy
skaiCius* (vnt.)

400

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Informacijos apie
visuomenés
sveikata
vieSinimas

10

Parengti Akmenés
rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos 2022
mety stebésenos
buklés meting
ataskaitg.

Paskaity,
viktoriny,
konkursy
organizavimas

10

Akmenés rajone
vykdyti apklausas
ir tyrimus
aktualiomis
temomis.

Statistiniy
duomeny teikimas

10




