® AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Sergamumas létiniu virusiniu hepatitu C 2022 metais

Virusiniai hepatitai — A, B, C, D, E virusy sukelti uzdegiminiai kepeny pazeidimai.
Virusiniy hepatity plitimo budas, inkubacinis periodas, ligos vystymasis yra skirtingi.

Virusiniai hepatitai gali buti Gminiai ir pasireik§ti jvairiais simptomais (gelta,
pykinimas) bei létiniai, kai liga trunka ilgiau nei 6 ménesius, arba pasireiksti besimptome
forma.

Virusiniu hepatitu A galima uzsikrésti per maistg (neapdorotg termiskai, neplautus
egzotinius vaisius, juros gérybes) bei neSvary vanden;.

Virusiniais hepatitais B ir C, uzsikreCiama per kraujg (vartojant Svirk§¢iamuosius
narkotikus, dalijantis uzkréstais Svirkstais, darant tatuiruotes, veriant auskarus ar atliekant
kitas proceduras, kuriy metu naudojami nesteriliis jrankiai), taip pat nesaugius lytinius
santykius (nenaudojant prezervatyvo).

Kiti hepatitai (D ir E) yra reti, dazniausiai gali buti diagnozuojami su kitais
virusiniais hepatitais (B ir C).

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet nustatoma 3 — 4 milijonai naujy
hepatito C susirgimo atvejy. Iki 85 proc. Zmoniy, uzsikrétusiy hepatito C virusu, suserga
létiniu hepatitu C (jei liga trunka ilgiau kaip 6 ménesius). Po 20 mety nuo uzsikrétimo, 20
proc. serganciyjy i$sivysto kepeny cirozé. 1 — 4 proc. uzsikrétusiyjy arba sirgusiyjy kasmet
diagnozuojamas kepeny vézys. Létinis hepatitas C yra dazniausia kepeny transplantacijos
priezastis JAV ir Europoje.

2022 metais Lietuvoje létiniu virusiniu hepatitu C susirgo 826 asmenys, Siauliy
apskrityje — 118 asmeny, o Akmenés rajono savivaldybéje — 3 asmenys.

2021 ir 2020 metais Akmenés rajono savivaldybéje nebuvo registruota asmeny, kurie
susirgo létiniu virusiniu hepatitu C.

Létiniu virusiniu hepatitu C sergamumo pasiskirstymas tarp lyciy 2022 metais
matomas1 pav.
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1 pav. Sergamumas létiniu virusiniu hepatitu C Lietuvoje, Siauliy apskrityje, Akmenés
rajono savivaldybgje tarp vyry ir motery 2022 metais, proc.

2022 metais létiniu virusiniu hepatitu C susirgimai daugiau registruojami tarp miesto
gyventojy — Lietuvoje susirgo 666 miesto gyventojai, Siauliy apskrityje — 80, Akmenés r. sav.
—3 (2 pav.).

100
90

80,6
80
70 67,8
60
50 = Miesto gyventojai
40 322 Kaimo gyventojai
30
19,4
20
10
0
0

Lietuva Siauliy apskr. Akmenés r. sav.

Procentai

2 pav. Sergamumas létiniu virusiniu hepatitu C Lietuvoje, Siauliy apskrityje, Akmenés
rajono savivaldybéje tarp miesto ir kaimo gyventojy 2022 metais, proc.

2022 metais Lietuvoje, Siauliy apskrityje, Akmenés rajono savivaldybéje daugiausia
susirgusiy létiniu virusiniu hepatitu C buvo 55-64 mety amziaus grupéje. 2022 metais
registruotas susirgges létiniu virusiniu hepatitu C 1 asmuo 0-17 mety amziaus grupéje (3 pav.).
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3 pav. Sergamumas létiniu virusiniu hepatitu C Lietuvoje, Siauliy apskrityje, Akmenés
rajono savivaldybe¢je tarp asmeny pagal amziaus grupes 2022 metais, proc.

Apsisaugojimo budai nuo uzsikrétimo virusiniu hepatitu C:

Lytiniy santykiy metu rekomenduojama naudoti prezervatyvus.

Nesinaudoti kity Zzmoniy asmens higienos daiktais: skutimosi peiliukais, manikiiro,
pedikiiiro reikmenimis, danty Sepetuku ir kt.

Naudoti gumines pirstines, jei tenka liesti Zmogaus biologinius skysc¢ius arba Siais
skysciai suterStus daiktus, tamponus ir pan.

Nevartoti narkotiniy medZiagy; jas vartojantiems nesidalyti adatomis, SvirkStais ar
kitomis Svirk§timosi priemonémis.

Siems asmenims rekomenduojama pasitikrinti dél hepatito C:

Jei buvo perpiltas kraujas/kraujo produktai iki 1993 m.;

Jei buvo atliktos chirurginés operacijos (taip pat Cezario pjuvis) arba invazinés
procediros;

Jei dél neaiskiy priezasCiy padidéje kepeny fermenty ALT, AST rodikliai;

Hemodializuojamiems pacientams;

Sergantiems hemofilija ir kitomis kraujo ligomis;

Organy, audiniy, kraujo donorams;

Asmenims po organy transplantacijos;

Medicinos jstaigy darbuotojams;

Vaikams, kuriy motinos néStumo ir gimdymo metu sirgo hepatitu C;

Jei Seimos nariui diagnozuotas hepatitas C;

Nors kartg vartojusiems Svirk§¢iamuosius narkotikus;



Buvusiems jkalinimo jstaigose;
Turéjusiems daug lytiniy partneriy;
Uzsikrétusiems ZIV.

Kai kuriy hepatito rasiy galima iSvengti skiepijant. PSO tyrimas parodé¢, kad
apytiksliai 4,5 min. prieslaikiniy mir¢iy mazas ir vidutines pajamas gaunanciose Salyse iki
2030 m. bty galima iSvengti atliekant skiepijima, diagnostinius tyrimus, tiekiant vaistus ir
SvieCiant visuomeng.

Pati efektyviausia apsauga nuo virusiniy hepatity A ir B yra skiepai, 0 siekiant
apsisaugoti nuo kity virusiniy hepatity, labai svarbu mazinti rizikos veiksnius, kurie didina
tikimybe susirgti, o jei jy nepavyksta iSvengti — reguliariai tikrintis sveikatg.

Jei norite atlikti tyrimg dél hepatity, rekomenduojama kreiptis | savo Seimos gydytoja
ar atlikti tyrimg laboratorijoje. Taip pat greituosius testus galima jsigyti vaistinése ir juos
atlikti savarankiskai.

Pranesime naudoti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos duomenys
Parengé¢ visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Riita Liubamirskiené



