KAS YRA PERSALIMAS?

PerSalimas - viena daZniausiy virusinés kilmés virSutiniy
kvépavimo taky susirgimy. PerSalima gali sukelti daugiau nei
100 jvairiausiy virusy nuo kuriy simptomai gali biiti gana
jvairas. Pasak specialisty perSalimo ir gripo simptomai yra

labai panasus, tadiau intensyvumas skiriasi.

KAS YRA GRIPAS?

Gripas - tai Omi virusy sukelta kvépavimo taky infekcija
pasireiSkianti karS¢iavimu, sausu kosuliu, gerklés, galvos ir
raumeny skausmu, nuovargiu ir silpnumu. Plintanti oro
laSeliniu budu. Gripas pavojingas ir dél sunkiy sukeliamy
komplikacijy tokiy kaip plauéiy uzdegimas, akiy uZdegimas,
sinusitas, miokaraditas, perikarditas, encefalitas, meningitas ir
kt. Lietuvoje sergamumas gripu padidéja rudenj ir pavasarj.

KAS YRA COVID-19?

Koronaviruso liga - infekciné liga kurig sukelia koronavirusas
SARS-CoV-2. Daugiausia kvépavimo takus paveikianti
infekcija, ji plinta oro laseliniu budu. Virusu uZsikréte asmenys
gali sirgti be simptome forma arba jiems gali pasireiksti
kar§¢iavimas, kosulys, silpnumas, dusulys, raumeny skausmas.
Sunkesniais atvejais liga progresuoja j plauciy uzdegima, kurio
pasekoje vystosi kvépavimo taky nepakankamumas.

KATIP APSTSAUGOTI

NUO PERSALTIMO,

GRIPo IR Covi0-\9?

DaZnai plauti rankas.

Naudoti muilg ir vandenj arba etanolio
turinéius skys¢ius.

Laikytis koséjimo - ¢iaudéjimo etiketo.
Neliesti akiy, nosies ir burnos.

Gerai ir daZnai védinti patalpas.

Jaudiantis prastai likti namie.

Pajutus pirmuosius simptomus kreiptis j
asmens sveikatos prieZiuros jstaigg, gerti
daug skysciy.
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ISleido:

Adresas: V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmené

Tel. 8 (690) 54186
El., paStas: info@akmenesrvsb.It

Interneto svetainé: www.akmenesrvsb.lt

https://www.facebook.com/akmenesvsb

AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Persalimas,

Gripas ar
COVID-19?
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GRIPAS
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Didelis 38 ° C

Jautiamas didelis ir daznai iy
Gerkleés skausmas i
Pasitaikantis daznai 'Q‘
Galvos skausmas

Pasitaikantis daznai oy

Sausas kosulys

Pasitaikantis daznai
Raumenuy, skausmas

Pasitaikantis daznai

Komplibaci

Kartais - (pneumonija,
miokarditas,
perikarditas, aritmija,
inksty, kepeny
nepakankamumas,
meningitas, akiy
uzdegimas, mirtis).
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ARMENES RAJOND SAVIVALDYBES
V VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Pasitaikantis daznai (gali bati
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37-40° C

Sausas kosulys

priepuolinis)
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Pasitaiko labai daZnai @1@

Komplibacii

Daznai - (pneumonija,
miokarditas, perikarditas,

aritmija, inksty, kepeny,plauciy

nepakankamumas, mirtis).




