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AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) ) SPRENDIMAS )
DEL AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES 2021 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2022 m. gruodzio 27 d. Nr. T-249
Naujoji Akmené

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu, 7
straipsnio 35 punktu, 16 straipsnio 4 dalimi ir Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio
11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® (su vélesniais pakeitimais ir papildymais), 6.4 papunkc¢iu, Akmenés rajono
savivaldybés taryba nusprendZiapatvirtinti Akmenés rajono savivaldybés 2021 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos administraciniy gindy komisijos Siauliy
apygardos skyriui arba Regiony apygardos administracinio teismo Siauliy rimams Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Vitalijus Mitrofanovas
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Akmenés rajono savivaldyb¢je vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis viesSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

o Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



I SKYRIUS
DEMOGRAFINE SITUACIJA

2021 m. Akmenés rajono savivaldybéje gyveno 19 585 zmonés. 46,52 proc. (9 111 asmeny)
rajono savivaldybés gyventojy sudaré vyrai, 53,48 proc. (10 474 asmenys) — moterys. Lyginant su
ankstesniais metais, gyventojy skaicius padidéjo 1 048 asmenimis (2020 metais — 18 537 asmenys).
2021 m. Akmenés rajono savivaldyb¢je buvo 0-18 mety amziaus gyventojy 3 255 (16,62 proc.).
Darbingo amziaus gyventojai sudaré 59,83 proc. gyventojy (11 718), o pensinio amziaus gyventojy
dalis buvo 23,55 proc. Akmenés rajono savivaldybés gyventojy (4 612). 1 paveiksle pavaizduotas
Akmenés rajono savivaldybés ir Lietuvos motery ir vyry 2021 m. pasiskirstymas pagal amziaus
grupes.
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1 pav. Akmenés rajono savivaldybés ir Lietuvos demografinis medis 2021 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas

1.1. Socioekonominé situacija savivaldybéje

Vienas i$ sveikatos programos uzdaviniy — sumazinti skurdo lygj ir nedarba. Akmenés rajono
savivaldyb¢je labai aktuali problema yra ilgalaikis nedarbo lygis — bedarbysté, trunkanti ilgiau kaip
metus, parodanti darbo jégos procentg, nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Tai vienas i§ socialiniy-
ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy, turintis nemaza jtaka fizinei ir psichinei sveikatai.
Akmenés rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygis 2021 m. sieké 6,4 proc., tuo tarpu Lietuvoje
Sio rodiklio reikSmé 2021 m. buvo 5,0 proc.

Lietuvoje vaikai i§ Seimy su mazomis pajamomis priskiriami rizikos sveikatos grupei ir
jstatymo nustatyta tvarka tokie mokiniai mokykloje turi teis¢ gauti nemokamag maitinimg. Akmenés
rajono savivaldybéje mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, rodiklis 2021 metais
sieké 388,8/1 000 vaiky, Lietuvoje — 312,0/1 000 moksleiviy.

Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius Akmenés rajono savivaldybéje 2021 m. buvo 42,7/1 000
gyv., o Lietuvos Respublikoje Sio rodiklio verté buvo 23,7/1 000 gyv.



1.2. Sveikata savivaldybéje

Apzvelgus 2021 m. visuomenes sveikatos stebésenos rodiklius, pastebima, kad Akmeneés
rajono savivaldybéje vyrauja ilga laikg pasikartojancios problemos — iSvengiamas mirtingumas;
mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy; sergamumas tuberkulioze; asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty
darbe; traumy de¢l nukritimy 65+ m. amziaus grup¢je; asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais;
naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skai¢ius; mirtingumas nuo nukritimo;
traumy dél transporto jvykiy; mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy; kidikiy, zindyty
igimtinai kriitimi iki 6 mén. amZiaus; sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze; sergamumas ZIV
ir LPL; 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys; 1 m. vaiky
difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozes);
vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje; vaiky (7-17
m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty; paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.;
tikslinés populiacijos dalis, 2 mety beégyje dalyvavusi kriities vézio programoje; tikslinés
populiacijos dalis, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje; tikslinés populiacijos
dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje; tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi SKL programoje.

Situacijos blogéjimas stebimas Siose srityse: mirtingumas nuo paskendimo; mirtingumas
transporto jvykiuose; mirtingumas nuo alkoholio saglygoty priezasCiy; iSvengiama hospitalizacija dél
cukrinio diabeto; mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy; sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

Visuomeneés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2021 m. nustatyti teigiami $iy rodikliy
poky¢iai: savizudybiy skai€ius; bandymy Zudytis skaiius; iSvengiama hospitalizacija; mirtingumas
nuo piktybiniy naviky.

II SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindinio rodikliy saraso savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Akmenés rajono savivaldybé patenka ; mazyjy savivaldybiy grupe, nes turi maziau kaip 20
000 gyventojy. Kadangi savivaldybéje rodikliai labai ,jautrtis“ dél mazo gyventojy skaiciaus,
rodikliams skaiciuojamas 3 mety vidurkis. Akmenés rajono savivaldybés rodikliy vidurkiai
lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais duomenimis.

Akmenés rajono savivaldybés gyventojy visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§meés Lietuvos reikSmes
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo 72.1 72 72.8 0.97 742 68.5 81.7
trukmé, kai amzius 0 (HI _
skai¢iavimai)
I$vengiamas mirtingumas proc. 26.9 117 0.0 0.99 27.3 34.0 = 19.5

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 15.9 3142 079 202 69.1 0.0
SMR nuo ty¢inio savgs Zalojimo 14.7 3 11.8 0.77 19.1 59.6 0.0
seoxsiooooomm ¥ o



Bandymy zudytis skai¢ius ', 31.7 6 336 0.85 374 650 0.0
(X60-X64, X66-X84) 100 000 =
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, - 59.5 85 94.0 092 644  38.0 232.7
nesimokanc¢iy mokyklose, skaiCius

1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo =y 6.4 690 0.0 128 50 13.1 1.5
jégos % o

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. ', -15.7 =297 -1.6 13.08 -12 -26.2 * . 83.2

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy =) 95.2 18 92.0 1.10 86.5 202.8 31.0
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ,', 85.5 18 86.1 1.03 82.8 169.0 21.9
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunané¢iy nemokama =y 393.1 842 0.0 1.25 3152 570.0 112.4
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. ',

1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 wipe 42 8 0.0 221 1.9 6.1 0.0
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ =) 4.2 8 0.0 191 22 6.1 0.0

recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai = 0.9 1 0.0 090 1.0 3.8 0.0

suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy = 115.3 53 0.0 0.92 1248 167.1
(W00-W19) 65+ m. amziaus
grupéje sk. 10 000 gyv.

B —
—
q
439 829 441 1.84 23.8 74.8 - 32
— -
———t
=
——

Asmeny, pirma karta pripazinty =, 96.2 103 946 1.68 57.1 134.6 40.9
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. -

Naujai susirgusiy zarnyno =y 4.2 8 0.0 0.19 21.7 855 0.0
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 53 1 10.6 1.04 5.1 26.5 0.0

100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65- 3.5 1 94 071 49 226 0.0

W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) i 21.2 4 142 1.17 18.1 69.6 0.0
100 000 gyv. ﬁ

SMR nuo nukritimo (W00-W19) i 16.0 4 106 092 174  64.1 0.0

100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose (V00- 10.6 2 8.8 1.61 6.6 19.5 0.0
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O- 12.6 2 89 200 63 19.7 0.0
V99) 100 000 gyv. [

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0 0.00 15 9.6
mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

0.0

Pésciyjy mirt. nuo transporto - 0.0 0 0.0 0.00 1.6 9.7 = 0.0



Traumy dél transporto jvykiy -y 7.4 14 0.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzter§tuma, triukSma

] atmosfera i$ stacionariy tarSos 6008.2 6008 5425.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

Viesai tieckiamo geriamojo 98 19193 94,9
vandens prieinamumas

vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy 97 18997 92,7

prieinamumas vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlira

1.45

5.1

10.9

6.44 932.732956.2

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamumag

Mirt. nuo narkotiky salygoty s 5.3 1 53 183 29
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty -y 5.9 1 6.6 2.03 29
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty 15.9 3 26.5 0.66 24.2
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty 20.1 3 26.7 0.87 23.2
priezasc¢iy 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios ', 76.6 15 15 0.67 1149
su narkotikais 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = 378.0 18898 0.0 1.90 198.7
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 350.0 18898  353.1 2.00 174.7
licencijai
3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kuadikiy, zindyty iSimtinai kratimi = i 28.8 30 303 0.79 36.2

iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I$vengiamy hospitalizacijy (IH) ,', 19.4 364 29.5
sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ 1.6 26 1.4
m.) 1 000 gyv.

1.29

1.00

15.0

1.6

16.0

223

80.5

80.0

68.7

1.5

30.2

3.0

=
—

0.0

38.8

0.0

0.0

0.0

0.0

378.0

350.0

9.8

0.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytoju, tenkanciy vienam s 2.6 107 2.5
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.  wip 4.9 12 49
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 ', 7.8 147282 7.6
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 0.0

tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721,  wi 0.5 1 0.0
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

- 42 8 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy = 0.0 0 2.0
gimusiy

1.44

0.67

0.88

0.00

2.21

0.29

0.00

1.8

73

8.9

0.3

3.0

1.6

2.8

11.7

2.0

6.1

4.7

323

6.8

14.1

6.6

0.0

0.0

0.0

0.0



2 m. vaiky tymy, epideminio - 77.1 140 0.0 0.87 882 656 100.0
parotito, raudonukes (1 doze) P I-

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, s 87.3 117 0.0 098 89.4 63.0 98.2
kokliugo, poliomielito, i

Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi  wi 23.8 338 0.0 2.07 115 1.8 T S 48.5

danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy -y 24.8 354 22.6 1.09 227 10.1 36.3
éduonies pazeisty, plombuoty ir =

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. i 7.4 2 0.0 2.64 28 12.8 0.0

1000 15-17 m. motery P [ |

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy 1127.1 213 1090.2 137 822.5 1541.2 397.7
(100-199) 100 000 gyv. — -

SMR nuo kraujotakos sist. ligy - 945.6 213 8933 1.18 801.9 1424.1 582.8
(100-199) 100 000 gyv. I T |

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00- ,', 328.1 62 3345 1.19 276.7 4394 132.6
C96) 100 000 gyv. *

SMR nuo piktybiniy naviky (C00- 262.2 62 265.7 1.01 260.6 391.0 164.7
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 402.2 76 3327 2.16 186.6 503.0 83.0
(160-169) 100 000 gyv [—— -

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 359.8 76 278.0 2.00 180.0 394.6 75.7
(160-169) 100 000 gyv — -

Serg. II tipo cukriniu diabetu 102.7 194 814 148 69.6 102.7 38.7
(E11) 10 000 gyv. -

Tikslinés populiacijos dalis %, 2  wi 29.9 986 0.0 0.65 457 11.2 62.0
mety bégyje dalyvavusi krities *

vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 - 419 1636 0.0 0.78 53.8 34.0 76.7
mety bégyje dalyvavusi gimdos — _

kaklelio programoje

Tikslines populiacijos dalis %, 2wl 42.0 3025 0.0 0.87 484 242 67.5
mety bégyje dalyvavusi storosios *

zarnos veézio programoje

Tikslines populiacijos dalis %, = 423 1803 0.0 0.89 475 249 71.7
dalyvavusi SKL programoje ﬂ

1 lentelé. 2021 m. Akmenés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Higienos instituto Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

Strateginio tikslo reik§meés: vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ir iSvengiamas mirtingumas
Akmenés rajono savivaldybg¢je yra beveik lygios Lietuvos Respublikos reikSméms.

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Akmenés rajono savivaldybéje
yra dvejopi: savizudybiy skaiCius, standartizuotas mirtingumas nuo tyc¢inio saves suzalojimo yra
geresni rodikliai nei Lietuvos vidurkis. O ilgalaikio nedarbo lygis yra gerokai Zzemesnis nei Lietuvos
vidurkio rodiklis.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra prastesni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir
paslaugy vartotoju sauguma* vienas i$ rodikliy ,,Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis

8



(A00-A08) asmeny skaiCius* yra geresnis uz Lietuvos, taCiau rodiklis asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais yra prastesnis.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra
panasis kaip ir Lietuvoje.

2.3. Uzdavinio ,,maZzinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai
del pésciyjy mirtingumo transporto jvykiuose yra geresni nei Lietuvos vidurkis, taciau traumy del
transporto jvykiy rodiklis bei standartizuotas mirtingumo rodiklis transporto jvykiuose yra prastesni
nei Lietuvos.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStumg, triuk§ma“ rodiklis yra prastesnis nei
Lietuvos.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumg“ rodikliai yra geresni nei Lietuvos, tik iSsiskiria
mirtingumas/standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo narkotiky salygoty priezas¢iy atvejy skaicius,
yra prastesni.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius® rodiklis yra panasus j Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai yra panasiis
1 Lietuvos rodiklius.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumag ir i pacienta orientuota sveikatos priezitirg* rodikliai panasis j
Lietuvos vidurkij, sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis yra prastesnis nei Salyje, o
asilankymy pas gydytojus skaicius — geresnis nei Salies vidurkis.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai geresni nei Salies vidurkis,
taciau 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimtys, 1 m. vaiky
difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés)
ir paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciai daug blogesnis nei Lietuvos vidurkis.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai
prastesni arba panasiis j Salies vidurkj.

Remiantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

13 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

e Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.;

e Standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

e Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.);

e Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv./PésCiyjy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

e Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

e Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

e Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,

%;
e Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. ).
18 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
e Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);
o [lgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;



e Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamag maitinima, sk. 1000 moksl.;

e Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.

e Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)/Sergamumas
tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;
Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv./SMR nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv.;

e Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

e 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys, %;

e 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozes), %;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv./Standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

e Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis procentais, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje.

Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ), taCiau |
juos taip pat reikéty atkreipti démes;.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

»—2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys, %;

o—1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %;

o—Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.
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III SKYRIUS
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

3.1. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. I§ viso 2021 m. MMR
vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukeés) 1 doze paskiepyti 27 619 dvejy mety
amziaus vaikai. Tai sudaré 88,2 proc. tikslinés populiacijos. MMRI skiepijimy apimtys gana
didelés (maziausias rodiklis — Skuodo r. sav. — 65,6 proc.). Didziausios skiepijimo apimtys Sia
vakcina BirStono r. sav., Druskininky r. sav. — 100 proc. (1 pav.). Akmenés rajono savivaldybéje
2021 m. Sis rodiklis sieké 77,1 proc. (140 vaiky) ir lyginant su Lietuvos vidurkiu buvo priskirtas

raudonajai zonai.

kmenés r. sav.
77.1

L VAN

1 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimciy 2021 metais
kartograma
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2017 m. — 2021 m. skiepijimy apimtis MMR vakcina, Lietuvoje nuo 2017 m.
didelio skiepijimo svyravimo nepastebéta, taciau 2019 m. matomas skiepijimo masto augimas. Tuo
tarpu Akmenés rajono savivaldybg¢je skiepijimo apimtys 2017 — 2021 m. kito netolygiai. 2019 m.
rodiklis sumazg¢jo (nuo 95,2 proc. iki 92,7 proc.), o 2020 m. padid¢jo iki 94,9 proc. Taciau 2021 m.
Akmeneés rajono savivaldybe¢je sieké vos 77,1 proc., tai yra 17,8 proc. maZziau lyginant su 2020 m.
(94,9 proc.) (2 pav.).

100 —
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~N

77,1
T5—

-

" ) S AR "
3 N ~ &
AR R

Metai

2 pav. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 doz¢)
skiepijimo apimtys Akmenés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017 — 2021 m., proc.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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3.2. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés)

2021 m. 89,4 proc. visy 1 mety amziaus vaiky buvo pasiskiepij¢ DTP (difterijos, stabligés,
kokliugo), poliomielito ir B tipo 3 doziy vakcina. Zemélapyje matyti, kad skiepijimo apimtys
pasiskirsté netolygiai (3 pav.). Maziausiai vaiky §ia vakcina paskiepyta Tauragés r. sav. (63,0
proc.), daugiausiai — Alytaus r. sav. (98,2 proc.). Akmenés rajono savivaldybéje 2021 m. $is rodiklis
sieké 87,3 proc. (117 vaiky) ir lyginant su Lietuvos vidurkiu buvo priskirtas raudonajai zonai.

Akmenés r. sav.
/ 87,3

3 pav. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apim¢iy (3 dozés) 2021 metais kartograma
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apzvelgiant 2017 — 2021 m. laikotarpio 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés,
kokliu$o), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinacijos apimtis Akmenés
rajono savivaldybéje matyti, kad paskiepijimo lygis 2017 — 2019 m. buvo didesnis nei Salies
vidurkis, o nuo 2020 m. nesieké nei 50 proc. 2021 m. skiepijimo rodiklis pakilo iki 87,3 proc. (4

pav.).

100 — ~r)

05,3
. M—-ﬁ&——._;,;ﬁgﬂ_

873

80—

—— Lietuva
T0—

Akmenés r. sav.
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Metai

4 pav. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés) Akmenés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2021 m., proc.
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Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
3.3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

2021 m. 19 497 asmenims ambulatorinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose pirma karta
gyvenime uzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas).
Sergamumas $§ia liga 69,6/10 000 gyv. (2020 m. — 49,7/10 000 gyv.). Didziausias sergamumo
rodiklis nustatytas Akmeneés rajono savivaldybéje (102,7/10 000 gyv.) (194 asmenys), maziausias —
Rietavo sav. gyventojams (38,7/10 000 gyv.) (5 pav.).

Akmeneés r. sav.
102,7

5 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 2021 metais kartograma
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumo II tipo diabetu rodikliai penkis paskutinius metus kito netolygiai. Lyginant
Akmenés rajono savivaldybés ir Lietuvos sergamumo cukriniu diabetu rodikl; 10 000 gyventojy,
pastebima, kad Akmenés rajono savivaldybéje 2017, 2019 — 2021 m. rodiklis buvo didesnis nei

Lietuvos (6 pav.).

110—
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10 000 gyventojy
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40—
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6 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy Akmenés rajono savivaldybgje ir
Lietuvoje 2017 — 2021 m., proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Analizuojant Akmenés rajono savivaldybés sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklj 2017 —
2021 m. laikotarpiu pagal amziaus grupes, stebima, kad didziausias sergamumas yra 45-64 m. ir 65
m. ir vyresniy amziaus grupése (7 pav.).

140
L 120
S 100 gr3i- M0-17 m.
-E 80 71 73 = — m18-44 m.
Z 60 56
g a7 a3 AT — m45-64 m.
E 40 ~ W65+ m.
a0 — 6 13 13 15 |
1 1 3 F ]
[] |
M, ] =] Y ~
- & & ¥ o
Metai

7 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pagal amziaus Akmenés rajono
savivaldybéje 2017 — 2021 metais
Saltinis: Higienos institutas

Nagrin¢jant Akmenés rajono savivaldybés sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklj 2017 —
2021 m. laikotarpiu pagal lytj, pastebima, kad visais metais didesnis buvo motery sergamumas nei

vyry (8 pav.).
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8 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pagal lyti Akmenés rajono
savivaldybéje 2017 — 2021 metais
Saltinis: Higienos institutas

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), taikoma suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika (vyrams 40-54 m. (imtinai) ir moterims (50-64 m.
(imtinai)) bei asmenims, kurie savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo Programoje.

Sios Programos tikslas yra efektyviau stiprinti rizikos grupiy asmeny sveikata — supazindinti
asmenis su Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos
principais bei iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresg, pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei
fizinj aktyvuma.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure $i programa vykdoma nuo 2015 m.
Minétais metais programoje dalyvavo 15 dalyviy, 2016 m. — 19 dalyviy, 2017 — 8 dalyviai, 2018
m. — 6 asmenys, o 2019 m. — 10 asmeny, 2020 m. — 9 asmenys. 2021 m. — 0 asmeny. Sig programa
2022 m. jau baigé 6 asmenys, o 7 asmenys dar tesia dalyvavima programoje.
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IV SKYRIUS
ISVADOS

1. Atlikus Akmenés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos analize, nustatyta,
jog Akmenés rajono savivaldybéje gyventojy skaicius didé¢ja, 2021 mety gyveno 19 585 zZmonés, t.
y. 1 048 gyventojais daugiau nei 2020 m. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 72,0 m. (2020
m. — 73,0 metai). Pagal amziaus grupes 2021 metais didziausig dalj (59,83 proc.) sudaré¢ darbingo
amziaus gyventojai. Akmenés rajono savivaldybéje 2021 m. gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.
buvo -15,7 (2020 m. sieké -12,6). 2021 metais gim¢ 123 kudikiai — 36 kiidikiais maziau nei 2020 m.

2. Akmenés rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmes, lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais, pasiskirsto taip: 13 rodikliy (25,5 proc.) pateko i geriausiy rodikliy grup¢ (zalia spalva),
20 rodikliy (39,2 proc.) — pateko j vidurinigja kvintiliy grupe (geltonoji zona) ir 18 (35,3 proc.)
rodikliy pateko i pras¢iausiy kvintiliy grupe (raudona spalva). IS pastarosios grupés buvo iSrinktos 3
prioritetinés Akmenés rajono savivaldybe¢je sritys iSsamesnei analizei: 2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 dozeé) skiepijimo apimtys, %; 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuSo,
poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés), %; sergamumas II tipo
cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

e Akmenés rajono savivaldybéje 2021 m. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés
(1 doz¢) skiepijimo apimtys rodiklis sieké 77,1 proc. (140 vaiky). Lyginant 2020 m. rodiklj, jis
sumazgjo 17,8 proc. nei buvo skiepyta (94,9 proc.).

e Akmenés rajono savivaldyb¢je 2021 m. 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuSo,
poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apim¢iy (3 dozés) rodiklis sieké 87,3 proc. (117
vaiky). Nuo 2020 m. rodiklio reik§mé nesieké nei 50 proc., bet 2021 m. skiepijimo rodiklis pakilo
net 38,1 proc.

e Tarp savivaldybiy didziausias sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
rodiklis 2021 m. nustatytas Akmenés r. sav., Sis rodiklis sieké 102,7/10 000 gyv. (194 asmenys).
Didzioji dalis serganciyjy priklausé¢ 45-64 m. ir 65 m. ir vyresniy amziaus grupéms, motery
sergamumas buvo didesnis nei vyry.

V SKYRIUS

REKOMENDACIJOS

Akmenés rajono savivaldybés politikos formuotojams:

e skatinti bendradarbiauti sveikatos prieziliros jstaigas tarpusavyje, uztikrinti prevenciniy
programy testinuma;

e stiprinti vieSgja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky profesing
kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje bei ugdyti geb&jimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos
ir sveikatos netolygumy maZzinimo klausimais;

¢ didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Akmeneés rajono
savivaldybés gyventojy sveikatg;

e uztikrinti reguliary ,,Tévy mokyklélés* programos vykdyma, kurios metu Svie¢iami tévai
apie skiepy nauda;

e skirti tikslinj finansavima aktualiy sveikatos srities problemy prevencijai jgyvendinti
Akmenés rajono savivaldybgje.

Akmengs rajono savivaldybés jstaigy specialistams:

e inicijuoti kuo jvairesniy diskusijy, masiniy renginiy, individualiy konsultacijy, mokymy
téveliams bei visiems gyventojams deél skiepijimo svarbos Akmenés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biure;

e gerinti prieinamumg gauti kokybiSkas ambulatorines sveikatos prieziiiros paslaugas tiek
miesto, tiek kaimo gyventojams;
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o skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy,
1Smokti valdyti stresa;

e jdiegti asmens sveikatos prieziliros jstaigose priminimy sistemag vaiky tévams apie
arté¢jancius skiepus, pagal skiepy kalendoriy;

e kelti mediky, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty profesing kvalifikacijg
imunoprofilaktikos srityje;

e iSplésti jprastiniy paslaugy teikima, pasiekti praleistas bendruomenes, vaikus, kurie yra
neskiepyti be aiskios priezasties, praleid¢ skiepy terming ir pan. Sudaryti galimybes skiepytis
rekomenduojamomis vakcinomis, pagal skiepy kalendoriy socialinés rizikos Seimy vaikams
bendradarbiaujant su socialiniais darbuotojais.

16



DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai) Akmenés rajono savivaldybés administracija

Dokumento pavadinimas (antrasté) Dél Akmenés rajono savivaldybés 2021 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos patvirtinimo

Dokumento registracijos data ir numeris 2022-12-27 Nr. T-249

Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo -
registracijos numeris

Dokumento specifikacijos identifikavimo Zymuo ADOC-V1.0

Paraso paskirtis PasiraSymas

Parasa sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos Vitalijus Mitrofanovas Meras

ParaSo sukiirimo data ir laikas 2022-12-27 10:14

Paraso formatas Trumpalaikio galiojimo (XAdES-T)
Laiko Zymoje nurodytas laikas 2022-12-27 10:15

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja RCSC IssuingCA

Sertifikato galiojimo laikas 2022-01-11 13:07 - 2024-01-11 13:07

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny -
vientisumui uZtikrinti

Pagrindinio dokumento priedu skaicius 1

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaic¢ius |0

Pridedamo dokumento sudarytojas (-ai) -

Pridedamo dokumento pavadinimas (antrasté) T-249 priedas sveikatos stebésenos ataskaita 2021.docx

Pridedamo dokumento registracijos data ir numeris -

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas Elpako v.20221223.1
elektroninis dokumentas, pavadinimas

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio |Tikrinant dokumenta nenustatyta jokiy klaidy (2023-01-13)
(-iy) parasSo (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Elektroninio dokumento nuoraso atspausdinimo data ir j3|2023-01-13 nuorasa suformavo Vilma Simiené
atspausdines darbuotojas

PaieSkos nuoroda -

Papildomi metaduomenys -






