2-18+ m. amziaus mokiniy kiino masés indekso jvertinimo duomenys

Mokinio sveikatos pazyméjimo duomenimis, kurie kaupiami Vaiky sveikatos
stebésenos informacinéje sistemoje (toliau — VSS IS), Lietuvoje 2021-2022 mokslo metais
63,6 proc. ugdymo jstaigas lankanciy vaiky ir pilnameciy mokiniy (toliau — mokiniai)
nustatytas normalus kiino svoris. 15,6 proc. mokiniy turéjo per maza svorj. Likusioji mokiniy
dalis (20,8 proc.) — per didelio svorio, i$ jy 14,1 proc. nustatytas antsvoris ir 6,9 proc. —
nutukimas.

2021-2022 mokslo metais Akmenés rajono savivaldybéje 60,3 proc. ugdymo jstaigas
lankanciy vaiky ir pilnameciy mokiniy buvo nustatytas normalus kiano svoris. 13,9 proc.
mokiniy turéjo per mazg svorj. O likusiajai mokiniy daliai nustatytas antsvoris (16,3 proc.) ir
nutukimas (9,5 proc.) (1 pav.).
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1 pav. 2-18+ m. amZiaus vaiky ir pilnameciy mokiniy KMI jvertinimas 2021-2022 m.
m., procentais Akmenés rajono savivaldybéje

Vertinant mokiniy kiino masés indekso (toliau — KMI) pasiskirstyma Lietuvoje pagal
amziaus grupes normalaus svorio vaiky dalis 2-6 amZziaus grupéje sudaré 62,7 proc., 7-17
m. amZiaus grupéje — 63,6 proc., 18+ m. amziaus grupéje — 65,6 proc. Daugiausia per didelj
svorj turin¢iy mokiniy nustatyta 7-17 m. amziaus grupéje (24,8 proc.), maziausia — 2—-6 m.
amziaus grupéje (9,3 proc.). Per didelj svorj turin¢iy mokiniy dalis 18+ m. amzZiaus grupéje
nustatyta 20,9 proc.

Vertinant mokiniy KMI pasiskirstymg Akmenés rajono savivaldybéje pagal amziaus
grupes normalaus svorio vaiky dalis 2-6 amZiaus grupéje sieké 64,3 proc., 7-17 m. amziaus
grupéje — 58,1 proc., 18+ m. amZziaus grupéje — 69,5 proc. Daugiausia per didelj svorj turinciy
mokiniy nustatyta 7-17 m. amziaus grupéje (30,3 proc.), maziausia — 2-6 m. amZziaus
grupéje (15,0 proc.). 18+ m. amZiaus grupéje Per didelj svorj turinéiy mokiniy dalis nustatyta
19,55 proc. (2 pav.).
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2 pav. Vaiky ir pilnameciy mokiniy KMI jvertinimas pagal amzZiaus grupes 2021-2022
m. m., procentais Akmenés rajono savivaldybéje

Apzvelgus per didelj kiino svorj turinciy mokiniy pasiskirstymg Salies savivaldybése,
daugiausia tokiy mokiniy — Neringos savivaldybéje (28 proc.), maziausia — Vilniaus m.
savivaldybéje (17 proc.). Akmenés rajono savivaldybéje per didelj kiino svorj turinciy
mokiniy 2021-2022 m. m. buvo 24,2 proc. (3 pav.).
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3 pav. 2-18+ m. amZiaus mokiniy, kuriems nustatytas per didelis svoris, dalis 2021—
2022 m. m., procentais Lietuvos savivaldybése



Akmenés rajono savivaldybéje per didelj kiino svorj turinciy mokiniy 2021-2022 m. m.
buvo 12 mety amZiaus grupéje (37,2 proc.). Maziausiai didelj svorj turin¢iy mokiniy
skaiCiuojama 2 mety amziaus grupéje (12,2 proc.) (4 pav.).
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4 pav. Mokiniy, kuriems nustatytas per didelis svoris (antsvoris ir nutukimas), dalis
2021-2022 m. m., procentais Akmenés rajono savivaldybéje

Duomeny saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (https://vssis.hi.lt),
Higienos institutas
Parengé visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Ruta Liubamirskiené



