Kas yra persalimas?
PerSalimas - uZzkrediama virusiné
virSutiniy kvépavimo taky (nosies
ir gerkles) infekcija. Tai yra viena
dazniausiy ligy, kuria kiekvienas Zmogus
vidutinidkai serga kartg per metus.
Persalimas néra pavojingas ir praeina per
3-7 dienas. Persalimas daznai maiSomas
su rimtesne liga - gripu.

Kas yra gripas?
Gripas - tai uminé kvépavimo taky
infekcija, plintanti oro laseliniu budu.
Skirtingai nuo kity kvépavimo taky
infekcijy, gripas sukelia amig ligg ir yra
pavojingas deél sukeliamy komplikacijy.
Kasmet gripu suserga 5-10 proc.
gyventojuy. Lietuvoje, sergamumo gripu
padidéjimas stebimas rudens - Ziemos
sezonu.

Kaip uzsikre¢iama gripu ir perSalimu?
Gripu ir perSalimu galima uZsikrésti
nuo uzsikrétusio ir sergancio Zmogaus.
Virusai plinta kartu su seiliy dalelémis
¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda
ore, nuséda ant pavirsiy. | kito Zmogaus
organizmg jos patenka jkvépus arba
uZterStomis rankomis palietus akiy,
nosies, burnos gleiving. UZsikrétes gripo
ir perfalimo virusu Zmogus suserga per
24-72 val. (vidutiniskai 48 val.).

Kaip apsisaugoti nuo gripo ir
persalimo?

Labai svarbu nepamiriti bendryjy
apsisaugojimo nuo gripo ir persalimo
priemoniy:

« Daznai plauti rankas;

« Vengti salycio su serganciais
asmenimis;

« Vengti masinio Zmoniy susibiirimo
viety;

« Kosint ir ¢iaudint prisidengti burng;
« Neplautomis rankomis stengtis
neliesti akiy, nosies ir burnos;

« Gerai vedinti patalpas;

« Susirgus kreiptis j asmens sveikatos
prieziuros jstaiga, gerti daug skysciy,
likti namuose.
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. BUDINGI SIMPTOMAI >
GRIPAS IR KITA PERSALIMAS
Didelis (= 38° C), trunka 3-4 d Kars$c¢iavimas Neéra ar nezymus (apie 37° C)

Daznai ir didelis Bendras silpnumas ir nuovargis Kartais ir nedidelis
Galimas ir daZnai Saltkreétis Retai
Daznai Galvos skausmas Retai
Stiprus Raumeny skausmas Nebudingas
PasireiSkia daZnai ir anksti, gali bati Rosilve &l

sausas ir sunkus, pikas 2-3 d.

Nedidelis Gerkles skausmas Nuo lengvo iki vidutinio sunkumo
Didelis Kratinés diskomfortas Nedidelis
Kartais Sloga (uzgulta nosis) Pasitaiko daZznai
Kartais Ciaudulys Daznai
s e o Usikimabda i
Staigi pradzia (per 12 val.) Simptomy pradzia Laipsniska
6-7 d. Ligos trukmé 3-4d.
Daznos, sunkios Komplikacijos Nebudingos



