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IVADAS

Tuberkuliozé (TB) — uzkreCiamoji liga, kurig sukelia bakterija Mycobacterium tuberculosis.
TB bakterijos dazniausiai puola plaucius, bet jos gali pazeisti bet kurig kiino dalj, pavyzdziui,
inkstus, stuburo ar galvos smegenis. Negydoma tinkamai tuberkuliozé gali buiti mirtina.

Lietuvoje visoms savivaldybéms sergamumas tuberkulioze yra aktuali problema, kadangi
visose savivaldybése (iSskyrus BirStono ir Neringos sav.) 2016 m. buvo registruojami nauji $ios
ligos atvejai.

IS viso Lietuvoje 2016 m. uzregistruotas 1 150 naujy tuberkuliozés atvejy (40,1/100 000
gyv.), 0 Akmenés rajono savivaldybéje — 16 atvejy (78,0/100 000 gyv.).

Sergamumo tuberkulioze rodiklis rajone nuo 2014 m. pradéjo sparciai augti ir 2016 metais

Lietuvos vidurkj virSijo 1,95 karty (78,0 atv./100 tikst. gyv.) (1 pav.).
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Rodiklis 100 000 gyventoju

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
——Akmeneésr. sav.| 45.87 34.59 53.33 50.13 27.90 33.21 78.00
——Lietuva 50.79 50.59 47.86 46.76 44.37 41.80 40.09

1 pav. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. Akmenés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje
2010-2016 metais

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras — visuomenés sveikatos prieZitiros
jstaiga, vykdanti Akmenés savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir teisés aktais
reglamentuota visuomenés sveikatos priezilirg. Vienas i§ pagrindiniy Biuro tiksly yra riipintis
Akmenés rajono savivaldybé gyventojy sveikata ir mazinti sergamumg. Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai 2018 mety kovo 21 dieng organizavo paskaitg

Tarptautinei tuberkuliozés dienai (kovo 24 d.) paminéti. Si paskaita skirta tikslinei grupei —



Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy maitinimo organizavime dirbantiems asmenims,
kadangi nuo 2014 mety Lietuvoje sparciai didéjo susirgusiy tuberkulioze vaiky skaiCius
(Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis).

Paskaitoje dalyvavusiems asmenims pateiktos anketos, kuriy tikslas — suzinoti kokios yra
Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy maisto ruosimo skyriuose dirbanciy asmeny zinios
apie tuberkulioze¢. Anketoje pateikta penkiolika klausimy.

Apklausa atlikta 2018 mety kovo ménesj. Anketos pateiktos 25 darbuotojoms, Kkurios

dalyvavo mokymuose.



Bendras tyrime dalyvavusiy respondenty skaicius yra 25 asmenys, jy lytis moteriska.
Jauniausiam tyrimo dalyviui — 29 m., vyriausiam — 64 m. Amziaus vidurkis — 50 m. Respondenty

pasiskirstymas pagal amziy pateikiamas 2 paveiksle.

H20-29 m.
m30-39 m.
m40-49 m.
H 50-59 m.
B 60-69 m.

24% = Nenurodé

2 pav. Apklausoje dalyvavusiy asmeny pasiskirstymas pagal amziy, procentais

Atlikus Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy maisto ruo$imo darbuotojy
pasiskirstymo pagal i$silavinimg analizg, paaiSkéjo, kad aukstesnjjj i$silavinimg turi 3 (12,0 proc.)
asmenys, vidurinjjj — 17 (68,0 proc.), o pradinj — 5 (20,0 proc.) asmenys. Duomenys pateikti 3
paveiksle.
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal i§silavinima, procentais

Tuberkuliozé — viena i§ grésmingiausiy, placiai pasaulyje paplitusiy infekciniy ligy. Pasaulio

sveikatos organizacijos duomenimis, Europos regione TB isliecka pagrindiniu visuomenés sveikatos

SV W —

rodiklius patenka j rizikingiausiy Europos valstybiy sarasa.

Respondenty buvo klausiama, kokia liga anot jy, yra tuberkuliozé. 88,0 proc. zino, kad tai

uzkre¢iamoji liga, 4,0 proc. galvoja, kad tai liga, kuri atsiranda dél netinkamo gyvenimo btido, 8,0

proc. — nezino atsakymo (4 pav.).
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4 pav. Respondenty nuomoné, kas yra tuberkuliozé, procentais




Plauciy ar gerkly tuberkuliozé gali buti uzkreCiama — bakterijos gali plisti kitiems Zmonéms.
Tuberkuliozes plitimo kelias:

1. Tuberkuliozé plinta oru i§ vieno asmens kitam.

2. Bakterijos patenka j org, kai plauciy ar gerkly tuberkulioze sergantis asmuo koséja, ¢iaudi,
kalba, dainuoja.

3. Salia esantys zmonés gali jkveépti §iy bakterijy ir uzsikrésti.

4. Zmogui jkvépus tuberkuliozés bakterijy, jos nuséda plaudiuose ir pradeda daugintis.

5. IS plauciy per krauja jos gali patekti j kitus organus, pavyzdziui, inkstus, stuburo ir galvos
smegenis.

Tyrimo metu buvo prasoma respondenciy nurodyti §j tuberkuliozés plitimo kelig i§ eilés. 24

(96,0 proc.) respondenciy ji nurodé teisingai, vieno atsakymo (4,0 proc.) seka pateikta neteisingai.

Daugumos Zmoniy, kurie jkvepia tuberkuliozés bakterijy ir uZsikrecia, organizmas pajégia
kovoti su bakterijomis ir sustabdyti jy dauginimasi. Bakterijos tampa neaktyvios, bet licka gyventi
organizme ir gali vél suaktyvéti véliau.

Sumazinti uzsikrétimo rizikg tuberkulioze galima:

e Vengiant artimo saly¢io su serganciuoju;

e Laikantis kos¢jimo ir Ciaudéjimo etiketo — kosint ar Ciaudint prisidengti nosj ir burng
vienkartinémis servetélémis, o panaudotas servetéles iSmesti j Siuksliadéze;

e Reguliariai védinant ir valant patalpas;

e Reguliariai plaunant rankas.

Dziugu, kad 80,0 proc. apklaustyjy nurodé visas galimas priemones, kurias naudojant galéty

1Svengti uzsikrétimo tuberkulioze (5 pav.).



Nezinau atsakymo i 4.0

Reguliariai plauti rankas [ 50,0
Reguliariai védinti ir valyti patalpas _ 80,0
Kosint ar ¢iaudint prisidengti nosj ir _ 6.0

burng vienkartinémis servetélémis

Vengti artimo salycio su serganciuoju H 92,0
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5 pav. Respondenty nuomoné, Kaip galima sumazinti uzsikrétimo rizika tuberkulioze,

procentais

Tuberkuliozés bakterijas jkvépes zmogus turi uzsikrésti, bakterijos turi pradéti daugintis jo

organizme ir sukelti tuberkulioze, ir tik tada jis gali tapti bakterijy platintoju.

Kai kurie Zmonés suserga tuberkulioze netrukus po uzsikrétimo (per kelias savaites) jy

imuninei sistemai dar nepradéjus kovoti su tuberkuliozés bakterijomis. Kiti — po keleto mety,

imuninei sistemai nusilpus dél kokiy nors kity priezas¢iy. Dauguma tuberkuliozés bakterijomis

uzsikrétusiy zmoniy tuberkulioze nesuserga, kadangi uzsikrésty Zmoniy organizmas sugeba kovoti

su bakterijjomis ir neleidzia joms augti. Bakterijos tampa neaktyvios, bet jos islicka gyvos

organizme ir gali suaktyvéti véliau.

DidZiausig rizikg uzsikrésti tuberkulioze turi:

Asmenys, turéje artima salytj (ilgai ir artimai bendrave) su serganciuoju atvira plauciy TB;
Asmenys, infekuoti Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV);

Asmenys, turintys priklausomybiy, pvz., alkoholiui;

Vaikai;

Imigrantai 18 Saliy, kuriose didelis sergamumas TB.

Uzsikrétimo rizika priklauso nuo ligonio, su kuriuo buvo bendrauta, klinikinés buklés, nuo

salygy ir aplinkybiy, kuriose teko ilgai bendrauti.

Visi respondentai pamin€jo maziausiai po vieng teisingg atsakyma, kuriame nurodytos

salygomis, dél kuriy padidéja galimybé uzsikrésti tuberkulioze (6 pav.).
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virusu (ZIV) '
Asmenys ilgai ir artimai bendrave su 1000
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6 pav. Apklaustyjy nuomoné, kokie asmenys turi didziausig rizikg susirgti tuberkulioze,

procentais

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka darbuotojams, dirbantiems maisto
gamyboje, sveikatos priezilros srityje, vaiky mokymo ir aukléjimo srityje, paslaugy teikimo
gyventojams srityse ir kitose veiklos srityse, butinas profilaktinis patikrinimas dél tuberkuliozés
prie$ pradedant dirbti ir kasmet dirbant.

Visi respondentai zino, kad tikrintis dél tuberkuliozés privalo asmenys, kurie dirba maisto
gamyboje bei vaiky mokymo ir aukléjimo srityse, 96,0 proc. apklaustyjy nurodé, jog dél
tuberkuliozés turi tikrintis dirbantys sveikatos prieZitiros srityje, o 92,0 proc. — paslaugy teikimo

gyventojams srityje (7 pav.).
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7 pav. Respondenty nuomoné, kurie asmenys turi tikrintis dél sergamumo tuberkulioze,

procentais

Tuberkuliozé iSgydoma, jei sergantis $ia liga asmuo kreipiasi medicininés pagalbos ir vartoja
visus gydytojo paskirtus vaistus visg nustatytg laikg. 60,0 proc. apklaustyjy teisingai mano, jog
tuberkulioz¢ yra iSgydoma (8 pav.).
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8 pav. Respondenty nuomoné, ar tuberkuliozé iSgydoma, procentais

Plauciy tuberkuliozés simptomai yra:
e Kaosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy,
e Koséjimas su skrepliais ar su krauju,

e Silpnumas ar nuovargis,



e Svorio kitimas,

e Apetito nebuvimas,

. galtkrétys,

e KarsS¢iavimas,

e Prakaitavimas naktj,

e Skausmas kriitingje.

Apklausos duomenys parodé, jog 80,0 proc. apklaustyjy darbuotojy mano, kad visi iSvardinti

variantai yra plauciy tuberkuliozés simptomai (9 pav.).

Nezinau atsakymo
Skausmas kratinéje
Prakaitavimas naktj
Karsc¢iavimas
Saltkreétys
Apetito nebuvimas
Svorio kitimas
Silpnumas ar nuovargis 96,0
96,0
100,0

Koséjimas su skrepliais ar su krauju

Kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy
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9 pav. Apklaustyjy nuomoné, kokie yra plauciy tuberkuliozés simptomai, procentais

TB bakterijos organizme Zziiva labai létai. Tam, kad vaistai sunaikinty visas tuberkuliozés
bakterijas, prireikia maziausiai 6 ménesiy. Pradéjus gydyma, geriau pasijuntama jau po keliy
savaiiy, taciau tuberkuliozés bakterijos organizme tebéra gyvos. Bitina ir toliau vartoti vaistus tol,
kol zus visos tuberkuliozés bakterijos, nors jau¢iamasi geriau ir tuberkuliozés simptomai nyksta.

Jei toliau nevartojami paskirti vaistai ar vartojami nereguliariai, asmeniui gali grésti rimtas
pavojus. Tuberkuliozés bakterijos prisitaiko ir tampa atsparios skiriamiems vaistams, toliau auga ir
liga ilgiau nesitraukia. Jei senieji vaistai tampa neveiksmingi, tam, kad biity sunaikintos visos
bakterijos, asmeniui reiks naujy. Naujus vaistus tenka vartoti ilgiau ir jie paprastai sukelia sunkesnj
Salutinj poveik].

96,0 proc. apklaustyjy nurod¢ teisingg laiko tarpg per kurj ztiva tuberkuliozés bakterijos (10
pav.).
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B Nezinau atsakymo
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10 pav. Respondenty nuomone, per kiek laiko vartojant vaistus organizme ziiva tuberkuliozés

bakterijos, procentais

Tuberkuliozes profilaktinés priemongs:

e Skiepai nuo tuberkuliozés. Tuberkuliozés infekcija ypa¢ grésminga naujagimiams ir
kiidikiams bei vaikams iki 5 mety dél pilnai nesusiformavusio imuniteto. Lietuvoje nuo
tuberkuliozés skiepijami naujagimiai 2-3 dieng po gimimo.

e 100,0 % apklaustyjy motery zino, kad naujagimiai skiepijami 2-3 dienos po gimimo.

e Asmeniné serganciyjy higiena. TB platinimo tikimybé sumazéja, jeigu atvira plauciy
tuberkulioze sergantis ligonis dévi medicining kauke, kosédamas vienkartine nosinaite prisidengia
burng, nosj, nespjaudo ant grindy, daznai plauna rankas ar naudoja ranky antiseptika. Kaukés
sulaiko serganciyjy iSkvepiamame ore esancius tuberkuliozés sukéléjus.

e Prevencijos ir saugumo priemongés salytj su ligoniu turéjusiems asmenims.  Asmenims
rekomenduojama vengti ilgalaikio buvimo su serganciuoju uzdaroje patalpoje (kambaryje, kabinete,
klaséje ar pan.); naudoti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes; reguliariai ir kuo
dazniau védinti visas patalpas uZtikrinant veiksmingg oro ventiliacija, naudoti ventiliatorius;
kruopsciai valyti aplinkos pavirSius; nesinaudoti ligonio daiktais; kruopsc¢iai plauti rankas; atidziai
stebéti savo ir salytj turéjusiy vaiky sveikatos biklg.

e Rekomendacijy laikymasis keliautojams. Rekomenduojama laikytis asmens higienos bei
vartoti saugy maistg; vengti biiti uzdaroje patalpoje su serganciais ar galimai serganciais TB
asmenimis (kosinciais ir skrepliuojanciais) arba dévéti kvépavimo takus apsaugancias medicinines
kaukes; po kelionés profilaktiSkai pasitikrinti sveikata; pasireiSkus bet kokiems ligos simptomams

ar negalavimams neatidéliotinai kreiptis j gydytoja, informuoti jj apie keliong ir grieztai vykdyti
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gydytojo nurodymus; silpno imuniteto asmenims, kiidikiams ir kitiems rizikos grupéms
priklausantiems asmenims vengti keliauti  endeminius TB atzvilgiu regionus.

e Patalpy védinimas ir ventiliacija. Patalpy ventiliacijos tikslas — uztikrinti oro apykaitg bei
kontroliuoti oro srovés kryptj, siekiant sumazinti susidiirimo su TB uZzkratu rizika zmoniy
susibiirimo vietose.

96,0 proc. apklaustyjy zinojo visas profilaktines priemones nuo tuberkuliozés (11 pav.).

Nezinau atsakymo | 0,0

Patalpy védinimas ir ventiliacija 96,0
Rekomendacijy laikymasis keliautojams 96,0
Prevencijos ir saugumo priemonés sglytj 96 0

su ligoniu turéjusiems asmenims !
Asmeniné serganciyjy higiena 96,0
Skiepai nuo tuberkuliozés 100,0
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Procentai

11 pav. Respondenty nuomoné, kokios yra tuberkuliozés profilaktinés priemonés, procentais

Tuberkuliozés ligotumo rodikliai Akmenés rajono savivaldybéje nuo 2012 m. vis didéja. 2016
metais serganciyjy plauciy tuberkulioze registruota 40 atvejy.

Vertinant pagal lytj, sirgo 30 vyry ir 10 motery. Daugiausiai serganciyjy pateko j 45-64 mety
amziaus grupg — 15 asmeny, 18-44 mety amziaus serganciyjy — 13, vyresniy kaip 65 mety amziaus
—11 bei 1 vaikas 0-17 mety amziaus.

Analizuojant tyrimo duomenis paaiskéjo, kad 80,0 proc. apklaustyjy teisingai atsaké, jog nuo
2012 mety tuberkuliozés ligotumas Akmenés rajono savivaldybéje vis didéja, like 20,0 proc.

nurode¢, kad atsakymo nezino.

Ne visi uzsikréte tuberkuliozes bakterijomis suserga Sia liga. Tuberkulioze uZsikréte, bet Sia
liga nesergantys, Zmonés nieko nejunta ir gali niekada nesusirgti. Infekuoti tuberkuliozés
bakterijomis asmenys gali jausti neauks$tg temperatiirg, bendrg silpnuma, ta¢iau jiems nerandama
lokaliy tuberkuliozés pazeidimy ir jie neplatina tuberkuliozés bakterijy.

Uzsikretes, bet nesergantis tuberkulioze asmuo:

e Neéra jokiy poZymiy
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Normaliai jauciasi

Neuzkrecia TB kity zmoniy

e Dazniausiai biina teigiamas odos testas

e Normali kriitinés rentgeno nuotrauka ir skrepliy tyrimas.

Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad 60,0 proc. apklaustyjy zino, kokie yra

uzsikrétusiy, tac¢iau neserganciy tuberkulioze pozymiai (12 pav.).

Nezinau atsakymo

Normali kriitinés rentgeno nuotrauka ir

skrepliy tyrimas
Dazniausiai biina teigiamas odos testas 100,0
Neuzkrecia TB kity Zzmoniy 96,0
Normaliai jaudiasi
Neéra jokiy pozymiy

0 20 40 60 80 100

Procentai

12 pav. Respondenty nuomoné, kokie yra uzsikrétusio tuberkulioze, bet nesergancio asmens

poZymiai, procentais.
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2. APIBENDRINIMAS

2016 mety Akmenés rajono savivaldybés rodiklis ,,Sergamumas tuberkulioze® lyginant su
Lietuvos vidurkiu pateko j raudonos spalvos zong, kuri parodo prasCiausig situacijg kity
savivaldybiy atzvilgiu.

Akmenegs rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras iskélé tikslg — suzinoti kokios yra
Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy maisto ruo§imo skyriuose dirban¢iy asmeny Zinios
apie tuberkulioze.

Atlikus tyrimg paaisSkéjo, jog Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy maisto ruosimo
skyriuose dirban¢iy asmeny zinios apie tuberkulioz¢ yra pakankamos:

e 88,0 proc. zino, kad tuberkuliozé yra uzkreciamoji liga;

e 24 (96,0 proc.) respondentés tuberkuliozés plitimo kelig nurodé tokia seka — tuberkuliozé
plinta oru i§ vieno asmens kitam; bakterijos patenka j ora, kai plauciy ar gerkly tuberkulioze
sergantis asmuo kos¢ja, Ciaudi, kalba, dainuoja; Salia esantys zmonés gali jkvépti Siy bakterijy ir
uzsikrésti; zmogui jkvépus tuberkuliozés bakterijy, jos nuséda plauciuose ir pradeda daugintis; 1§
plauciy per krauja jos gali patekti i kitus organus.

e 80,0 proc. dalyvavusiy asmeny apklausoje nurodé¢ tokias galimas priemones, kurias
naudojant galéty iSvengti uzsikrétimo tuberkulioze, tai vengti artimo sglyCio su serganciuoju;
laikytis kos¢jimo ir Ciaudéjimo etiketo; reguliariai védinti ir valyti patalpas; reguliariai plauti
rankas.

e 100,0 proc. respondenty nurodé¢, kad didziausig rizikg uzsikrésti tuberkulioze turi asmenys,
tur¢je artimg salyti su serganciuoju atvira plauciy TB; 96,0 proc. — asmenys, infekuoti Zmogaus
imunodeficito virusu; 96,0 proc. — asmenys, turintys priklausomybiy; 100,0 proc. — vaikai; 72,0
proc. — imigrantai i8 Saliy, kuriose didelis sergamumas TB.

e Visos apklausos darbuotojos zino, kad tikrintis dél tuberkuliozés privalo asmenys, kurie
dirba maisto gamyboje bei vaiky mokymo ir aukl€jimo srityse, 96,0 proc. apklaustyjy nurode, jog
del tuberkuliozés turi tikrintis dirbantys sveikatos priezitiros srityje, o 92,0 proc. — paslaugy teikimo
gyventojams srityje.

e 60,0 proc. respondenty teisingai mano, jog tuberkuliozé yra isgydoma.

e Apklausos duomenys parodé, jog 80,0 proc. apklaustyjy darbuotojy mano, kad Sie
organizmo sutrikimai yra plauc¢iy tuberkuliozés simptomai — kosulys, trunkantis 3 ar daugiau
savaiCiy; kos¢jimas su skrepliais ar su krauju; silpnumas ar nuovargis; svorio kitimas; apetito
nebuvimas; Saltkrétys; karS¢iavimas; prakaitavimas naktj; skausmas kriitinéje.

e 96,0 proc. apklaustyjy nurodé, jog per 6 ménesius vartojant vaistus ziiva tuberkuliozés

bakterijos.
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e 96,0 proc. apklaustyjy zinojo $ias profilaktines priemones nuo tuberkuliozés — skiepali,
asmeniné serganciyjy higiena, prevencijos ir saugumo priemonés salyt] su ligoniu turéjusiems
asmenims, rekomendacijy laikymasis keliautojams ir patalpy védinimas ir ventiliacija.

e 100,0 % apklaustyjy motery zZino, kad naujagimiai skiepijami 2-3 dienos po gimimo.

e Analizuojant tyrimo duomenis paaiskéjo, kad 80,0 proc. apklaustyjy teisingai atsake, jog
nuo 2012 mety tuberkuliozés ligotumas Akmenés rajono savivaldybéje vis didéja.

e Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad 60,0 proc. apklaustyjy zino, kokie yra
uzsikrétusiy, taciau neserganciy tuberkulioze pozymiai yra tokie — néra jokiy pozymiy, normaliai
jauciamasi, negalima uzkrésti TB kitus Zmones, dazniausiai biina teigiamas odos testas, normali
kriitinés rentgeno nuotrauka ir skrepliy tyrimas.

Taciau Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistams nuolat

reikalinga informuoti, mokyti Akmenés rajono savivaldybés gyventojus apie tuberkulioze.

Siekiant mazinti Akmenés rajono savivaldybéje sergamumg tuberkulioze rekomenduojama:

e didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika rengiant specialia dalomaja medziaga
pagal gyventojy amziaus grupes ir poreikius, skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Biuro
organizuojamose sveikatinimo veiklose;

e gerinti gyventojy sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés Svietima per vietines
informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos gyvensenos principus,
igidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

e skatinti rajono gyventojus reguliariai tikrintis sveikatg.
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