VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTU, VYKDANCIU SVEIKATOS
PRIEZIURA MOKYKLOIJE, VEIKLAI ITAKA DARANTYS VEIKSNIAI

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme jteisinta nuostata, kad sveikatos prieZiiiros
mokykloje paskirtis — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy
tévais (globgjais, rupintojais), bei teikti pagalbg mokyklai ir mokytojams. Nuo 2003 m.
jteisintas i§ esmés naujas vaiky sveikatos priezidiros ugdymo jstaigoje paslaugy modelis —
asmens sveikatos prieziiirg pakeité visuomenés sveikatos prieziiira. Uz §ig funkcija atsakingas
visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg mokykloje (VSS), ir yra
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymo reglamentuotos savivaldybiy
vykdomos visuomenés sveikatos priezitiros dalis.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos prieZilira mokykloje, priskirtos
funkcijos apima visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mokyklos aplinkoje identifikavima,
mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy organizavima ir jgyvendinimg, pirmosios pagalbos
teikima, mokiniy asmens higienos tikrinima, jy maitinimo organizavimo atitikties priezitirg ir
kt. VSS rekomenduojama pagrindinj démesj ugdymo jstaigose skirti mokiniy sveikatos
stiprinimui, bendruomenés konsultavimui sveikatos stiprinimo ir i$saugojimo klausimais,
pagrindZiant tai poreikiy ir problemy analize.

Higienos instituto, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Vilniaus
universiteto darbuotojai Justina Avelyté , Aldona Jociuté, Audroné Astrauskiené atliko tyrima
»Visuomenés sveikatos specialisty, vykdan¢iy sveikatos prieZitira mokykloje, veiklai jtaka
darantys veiksniai®, kurio tikslas — jvertinti savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos prieZitira mokykloje, veiklai jtaka
darancius veiksnius.

Taikant daugiapakope tyrimo imties formavimo strategija, tyrimui atrinkti 6
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, aptarnaujantys 10 savivaldybiy. Atlikta
sutelktosios grupés diskusija, kurioje dalyvavo 7 visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos priezilira mokykloje. Taip pat surengti individualiis interviu su dviejy
visuomenés sveikatos biury vadovais. Duomeny analiz¢ atlikta vadovaujantis dedukcine
metodologine turinio analizés nuostata. Duomeny analizés vienetu laikytas diskusijos/interviu
tekstas. Transkribuoti tekstai suskirstyti j maZesnius turinio vienetus — temas, Sios — j
kategorijas, pastarosios — j subkategorijas.

Atliktas tyrimas atskleidé, kad sveikatos prieZiiiros veiklos sékmé priklauso nuo vidiniy
ir iSoriniy aspekty. Veikla jgalinantiems vidiniams veiksniams priskirtos sveikatos temos
(sveika mityba, asmens ir burnos higiena, Zalingy jprodiy prevencija) bei veikly formos
(pavyzdZiui, renginiy organizavimas ir vedimas), kuriose specialistai jaudiasi turintys
pakankamai kompetencijy. Veiklg jgalinantiems iSoriniams veiksniams priskirtinas
visuomenés sveikatos specialisto bendradarbiavimas tiek ugdymo jstaigoje, tiek visuomenés
sveikatos biuro viduje, tiek ir su jvairiomis kitomis jstaigomis, taip pat $io specialisto
palaikymas, mokymy kompetencijoms didinti organizavimas. Tyrimu nustatytos ir klittys, su
kuriomis susiduria specialistai, vykdydami sveikatos prieZitira, bei jas apibidinantys vidiniai
ir iSoriniai veiksniai. Tam tikromis temomis ar srityse informantai nurodé, jog jauliasi
silpniau, pavyzdZiui, lytiskumo ir rengimo Seimai tema. Sveikatos priezitiros jgyvendinimui
itakos turi ir darbo kravis, veiklos ugdymo istaigoje neapibréZtumas. MaZesniuose miestuose
aktuali problema — vaiky skaitiaus maZéjimas. Tai lemia, kad sveikatos priezitirg vykdantis
visuomenés sveikatos specialistas, siekdamas iSlaikyti priskirtag darbo kriivio normatyva,
dirba keliose ugdymo jstaigose. Tuomet pradeda triikti laiko veikloms igyvendinti.

Visuomenés sveikatos specialisty, vykdanéiy sveikatos prieZiira mokykloje, veiklos
sckmé priklauso nuo keliy vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Veiklos sekme uZtikrinantiems
vidiniams veiksniams priskirtini: w#tikrintumo pojatis, kai VSS jauciasi kompetentingi tam



tikra tema ar organizuodami ir jgyvendindami jvairias veiklas, veiklos prasmés matymas,
tinkama kompetencija, kolegy teikiama ir i§ iSorés gaunama parama ir palaikymas. Darbas
keliose jstaigose ir dél to kylantys sunkumai, kai reikia dirbti su labai skirtingo amziaus
vaikais, ry$iy ugdymo jstaigos bendruomengje stoka, neapskaitytas darbo kriivis dirbant su
vyresniais nei 18 m. vaikais profesinio mokymo jstaigose, nediferencijuotas darbo kriivis
didZiuosiuose miestuose ir maZesniuose miesteliuvose — tai sékmingai veiklai trukdantys
iSoriniai veiksniai.
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