TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA:

> skiepai nuo tuberkuliozés;
» asmeniné serganc¢iyjy higiena;
» prevencijos ir saugumo priemonés

zmonéms, kurie turéjo salytj su

serganciu tuberkulioze;

» profilaktiniai patikrinimai;

» profilaktinés kriitinés lgstos
rentgeno nuotraukos kas 2 metus;

» patalpy védinimas, ventiliacija,
pavirsiy valymas drégnu bidu;

» imuniteto stiprinimas;

» tinkama mityba, pakankamas fizinis
aktyvumas;

» nevartoti alkoholio, neriikyti;

> jei sergate tuberkulioze, labai
svarbu baigti paskirta gydyma

antibiotikais.

Atsiminkite - pavojingiausios
tuberkuliozées formos atsiranda
nutraukus ir nebaigus paskirto gydymo.
Tuomet tuberkuliozés bakterijos tampa

atsparios medikamentams, o pats
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@3\38 tampa labai sudétingas. \

Jei Jums kilo

neaiSkumy, ar
manote, kad tur¢jote kontaktg su
serganCiu tuberkulioze Zmogumi, dél
profilaktiniy patikrinimy kreipkités |
savo Seimos gydytojg ar plauciy ligy
gydytoja — pulmonologg ( su Seimos
gydytojo stuntimu).
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TUBERKULIOZE



KAS YRA TUBERKULIOZE?
Tuberkuliozé (TB) - tai uZkre¢iamas
susirgimas, gyvybei grésminga létiné
infekciné liga, plintanti oro laseliniu budu,
dazniausiai pakenkianti plaucius. Ja sukelia
tuberkuliozés bakterija — mikobakterija.

KAIP GALIMA UZSIKRESTI
TUBERKULIOZE? Pagrindinis infekcijos
nesiotojas yra ligonis, kuris kosédamas ir
atkosédamas skreplius, | aplinka gausiai
iSskiria tuberkuliozés bakterijas.
Tuberkuliozés bakterijos | organizma
dazniausiai patenka pro kvépavimo takus,
nosj ir burng, todél kontaktuodamas su
serganciu tuberkulioze Zmogumi (galite ir

 neZinoti, kad tas Zmogus serga), jkvépiate

tuberkuliozés bakterijy. Ne visi uzsikréte
zmones suserga tuberkulioze. Tai priklauso
nuo kontakto tipo, trukmés ir nuo imuninés
sistemos bukleés .

DIDESNE RIZIKA SUSIRGTI

TUBERKULIOZE TURI ZMOGUS,
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KURIS:

jau yra sirges tuberkulioze;

neseniai kontaktavo su tuberkulioze
serganciu;

vartoja narkotikus, alkoholj;
uzsikrétes ZIV;

nusilpes, blogai maitinasi;

sergantis kai kuriomis létinémis
ligomis (cukriniu diabetu, létine
inksty liga ir kt.).

BUTINAI KREIPKITES
I GYDYTOJA, JEIGU
PASKUTINES 3
SAVAITES JAUCIATE
SIUQS SIMPTOMUS

TUBERKULIOZES SIMPTOMAL:

NN NN NN Y

kosulys, uztrukes daugiau kaip tris
savaites;

kraujo ar skrepliy atkoséjimas;
karS¢iavimas, Saltkrétis;

naktinis prakaitavimas;

silpnumas ar nuovargis;

apetito stoka;

svorio kritimas;

kratinés skausmas.

UZSIKRETES TUBERKULIOZE IR
SERGANTIS. SKIRTUMAI

Uizsikreéte asmenys savo organizme turi TB
bakterijy, bet jos néra aktyvios ir nesukelia
ligos, nepasireiskia TB budingi poZymiai ir
zmogus neplatina ligos sukéléjo. Nustatyta,
kad tik dalis wuzsikrétusiy asmeny (5-
10%)gali susirgti arba suserga TB.
Toks Zmogus:

» Nejaucia jokiy pozymiy;

» Neuzkrecia kity zmoniy;

» Gali biiti teigiamas odos (Mantu)

testas;
» Normali rentgeno nuotrauka,
skrepliy tyrimas.

Serganciy TB Zmoniy organizme bakterijos
aktyviai dauginasi, jiems pasireiSkia TB
budingi simptomai, kosédami jie platina
uzkratg. TB dazniausiai uzsikreCiama, jei
yra kasdienis artimas salytis su serganciais
asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe,
kitose jstaigose.

Tokie zmonés ne tik jaucia ligai budingus
simptomus, bet ir gali:

» uzkresti kitus Zmones;

» daznai turéti teigiamg odos( Mantu)
meginj;

» turéti pakitimus kriitinés rentgeno
nuotraukoje, teigiamg skrepliy
tepinglj ar paselj.



