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IVADAS

Visose valstybése susiripinimg kelia zmoniy sveikata, jy sergamumo tam tikromis
ligomis didéjimas, kurj daZniausiai lemia modernéjantis Siuolaikinis gyvenimas, kupinas
skubos ir stresy bei pasyvus gyvenimo biidas.

Fizinés buklés, sveikatos blogéjimo tendencijos pastebimos visame pasaulyje.
Dabartinio laikotarpio aktualija — S$viesti gyventojus ir ugdyti kiino kultiiros, sveikos
gyvensenos teorinius ir praktinius jgudzius. Tai glaudziai susij¢ tarpusavyje — nuosekli,
reguliari ir adekvaciai valdoma manksta didina fiziniy ypatybiy ir psichiniy savybiy raiskos
lygi.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Akmenés rajono
savivaldybés VSB) — visuomenés sveikatos prieziiros jstaiga, vykdanti Akmenés
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir teisés aktais reglamentuota
visuomenés sveikatos priezitrg. Pagrindinis biuro veiklos tikslas — rapintis gyventojy
sveikata ir vykdyti teisés aktais reglamentuojamg visuomenés sveikatos stiprinimo prieziiira,
taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones, informuoti, ir mokyti
gyventojus apie rizikos veiksnius, ir pagal galimybes mazinti rizikos veiksniy paplitima,
sergamuma, propaguoti sveikos gyvensenos jgidzius bendruomenés nariy tarpe, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Akmenés rajono savivaldybés VSB specialistai 2019 mety vasario ménesj organizavo
apklausag asmenims, kurie dalyvavo S§i ménesj Akmenés rajono savivaldybés VSB
organizuojamuose sportinio aktyvumo renginiuose.

Sio tyrimo tikslas — i3siaiskinti Akmenés rajono savivaldybés gyventojy sportin
aktyvuma.

Paruosta anketa sudaré¢ 18 uzdary ir atviry klausimy. Respondentai tur¢jo atsakyti |
klausimus pasirenkant jiems tinkamg atsakymo variantg. Pasirinktas iSdalijamasis anketavimo
biuidas, anketa uzpildyta vietoje ir grazinama i$ karto.

2019 m. vasario ménesj Akmenés rajono savivaldybés VSB organizuojamuose

sportinio aktyvumo renginiuose apsilanké 22 asmenys.



Bendras tyrime dalyvavusiy respondenty skai¢ius yra 22 asmenys, jy lytis moteriska.
Tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal amziy
pateikiamas 1 paveiksle.

13,6%
m 25-34 metai
B 35-44 metai
13,6% = 45-54 metai
B 55-64 metai

® daugiau kaip 65 metai

1 pav. Respondenty amzius, procentais

1 paveiksle matome, kad daugiausiai apklausoje dalyvavo Akmenés rajono
savivaldybés gyventojy nuo 55 iki 64 mety ir tai sudaro 59,1 proc., i§ viso nedalyvavo
jaunesni kaip 24 mety amziaus gyventojai.

Apklausoje dalyvavo 90,9 proc. Akmenés rajono savivaldybés miesty gyventojy. 4,5
proc. respondenty dalyvavo gyvenanéiy miesteliuose, tiek pat gyvenanciy kaimuose (24
proc.) (2 pav.).
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B Mieste
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta, procentais



Tyrimo metu pirmiausia respondenty buvo papraSyta jvertinti savo sveikata.
Paanalizavus gautus duomenis stebima, kad net 77,2 procentai tyrime dalyvavusiy Akmenés
rajono savivaldybés gyventojy savo sveikatg vertina labai gerai ir gerai. Blogai vertina 4,5
proc. apklaustyjy, o labai blogai jvertinusiy asmeny néra.

Paanalizavus respondentus pagal amziy kaip jie vertina savo sveikata, galima teigti, kad
labai gerai savo sveikatg vertina 35-44 mety amziaus respondentai. 55-64 m. amziaus 45,5
proc. atsaké, kad jy sveikata yra gera. 4,5 proc. 35-44 mety amziaus Akmenés rajono
savivaldybés gyventojai savo sveikatg vertina blogai. Dalyvavusiy tyrime Akmenés rajono
savivaldybés gyventojy savo sveikatos vertinimas ir jy pasiskirstymas pagal amziaus grupes

vertinant savo sveikatg pateikiamas 3 ir 4 paveiksluose.
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3 pav. Savo sveikatos vertinimas, procentais
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4 pav. Savo sveikatos vertinimas pagal amziy, procentais



Respondenty buvo klausiama, kiek ilgai jie jau lankosi Akmenés rajono savivaldybés
VSB organizuojamose mankstose. 40,9 proc. mankstas lanko trumpiau nei ménesj, o 31,8

proc. — daugiau nei metus (5 pav.).
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5 pav. Gyventojy lankomy Akmenés rajono savivaldybés VSB manksty trukmé, procentais

Respondenty klausiama, i§ kur jie Zino apie Akmenés rajono savivaldybés VSB
organizuojamus sportinio aktyvumo renginius. 40,9 proc. teigé, kad juos informavo Akmenés
rajono savivaldybés VSB specialistai (6 pav.). Taip pat viena respondenté pakomentavo, kad

Sitg informacija suzinojo mieste, 1§ skelbimy lentose kabanciy skelbimy.
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6 pav. Respondenty informacijos $altiniai apie Akmenés rajono savivaldybés VSB

organizuojamus sportinio aktyvumo renginius, procentais



Tyrimo metu sportuojanciy respondenty buvo klausta ,,Ar sportas daro jtakg
sveikatai?*“. Net 63,6 proc. respondenty atsake, kad sportas turi labai didel¢ jtakg gerinant
sveikatg. 36,4 proc. mano, kad fizinis aktyvumas padeda gerinti sveikata. Nei vienas
respondentas nepasirinko, jog sportas turi nedidelg jtaka Sveikatai, svarbiau sveika mityba,
neturéjimas zalingy jproCiy; jtakos sveikatai neturi, yra tik puikus laisvalaikio praleidimas;

sportas neturi jokios naudos. Sie tyrimo duomenys pateikiami 7 paveiksle.

¥ taip, turi labai didel¢ jtaka
gerinant sveikata

= manau, kad padeda gerinti
sveikatg
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m sportas neturi jokios naudos

7 pav. Respondenty nuomoné apie sporto jtaka sveikatai, procentais

Toliau tyrimo metu noréta suzinoti, kaip daZznai apklausiami Akmenés rajono
savivaldybés gyventojai sportuoja, kiek laiko skiria sportui, kada labiausiai mégsta sportuoti
ir kokiu mety laiku jie yra fiziSkai aktyviausi.

8 paveiksle matome, kad didziausias procentas (54,5 proc.) respondenty sportuoja kelis

kartus per savaite, 4,5 proc. respondenty sportuoja karta per ménesj ar dar reciau.
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal sportavimo daznuma, procentais

Paanalizavus Siuos duomenis pagal amZziaus grupes (9 pav.) matome, kad didZiausia
dalis kasdien sportuojanciy yra 55-64 m. (22,7 proc.), kelis kartus per savaite taip pat 55-64
m. (31,8 proc.), o kartg per savaite — 25-34 m. ir 35-44 m. amziaus esantys respondentai (4,5

proc.).
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9 pav. Sportinio aktyvumo daznumas pagal respondenty amziaus grupes, procentais

10 paveiksle pateikti duomenys parodo, kad didziausia dalis tyrime dalyvavusiy
Akmenés rajono savivaldybés gyventojy sportuoja maziau kaip valandg ir tai sudaro 77,3
proc. respondenty. 1,5 val sportui skiria 22,7 proc. apklaustyjy. Ilgesnio laiko tarpo sportui

neskiria nei vienas respondentas.



¥ maziau kaip 1 valanda
m 1,5 valandos
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® daugiau kaip 3 valandas

77,3%

10 pav. Respondenty skiriamas laikas sportui, procentais

Analizuojant tyrimo duomenis $iuo klausimu pagal amziaus grupes (11 pav.) galima
pastebéti, kad kasdien ar net kelis kartus per savait¢ nors ir sportuoja nemaza dalis jvairaus
amziaus respondenty, bet tam laiko yra skiriama nedaug. Maziausiai laiko sportavimui
(maziau kaip 1 val.) skiria 25-34 m. amziaus respondentai, o ilgiausiai sportuoja 55-64 m.

amziaus respondentai (40,9 proc.).

55-64 metai H_

45-54 metai

¥ maziau kaip 1 valanda

m 1 5 valandos

136
35-44 metai OV
25-34 metai r

0 20 40 60 80

Procentai

11 pav. Respondenty skiriamas laikas sportui pagal amziaus grupes, procentais

Apklaustieji Akmenés rajono savivaldybés gyventojai dazniausiai mégsta sportuoti

ryte, taip nurodé¢ 50 proc. respondenty. 27,3 proc. mégsta sportuoti vakare, po



pamoky/paskaity, darbo (13,6 proc.) ar laisvadieniais (9,1 proc.). Duomenys, kada labiausiai

meégstama sportuoti, pateikiami 12 paveiksle.
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ryte ﬁ 50,0

Procentai

12 pav. Labiausiai respondenty mégstamas sportuoti laikas, procentais

55-64 mety respondentai nurodé¢, kad jiems tinkamiausias laikas sportavimui yra ryte
(45,5 proc.), 0 35-44 mety dazniausiai sportavimui laikg renkasi po pamoky/paskaity, darbo ir
tai sudaro 9,1 procentg respondenty (13 pav.).
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W 25-34 metai
vakare B 35-44 metali
M 45-54 metai
po pamoky/paskaity, darbo ®55-64 metai

u . . .
ryte daugiau kaip 65 metai

0 10 20 30 40 50 60

Procentai

13 pav. Labiausiai respondenty mégstamas laikas sportui pagal amziaus grupes, procentais

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy fiziskai
aktyviausi yra vasarg (45,5 proc.), o visiS8kai neaktyviis respondentai nurod¢ esantys ruden;.

31,8 proc. respondenty nurodé, kad visais mety laikais yra fiziskai aktyvis.



14 paveiksle pateikiami respondenty atskiry amziaus grupiy fizinio aktyvumo

duomenys. Pagal juos galima teigti, kad pavasarj vienodai aktyviis jvairaus amziaus

respondentai (4,5 proc.), vasara aktyviausi yra 55-64 m. amziaus respondentai (18,2 proc.),

ziemg aktyvis yra tik 55-64 m. (4,8 proc.) amziaus respondentai. 27,3 procenty 55-64 m.

amziaus respondenty nurodé, kad fiziskai aktyviis yra visais mety laikais.
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14 pav. Respondenty amziaus grupiy fizinis aktyvumas pagal mety laikus, procentais

Tyrimo metu buvo aktualu issiaiskinti ne tik kaip ir kada sportuoja Akmenés rajono

savivaldybés gyventojai, bet ir kokiu sportu uzsiima ir kur dazniausiai sportuoja (be Akmenés

VSB organizuojamy manksty).

15 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad didziausias procentas tyrime dalyvavusiy

Akmenés rajono savivaldybés gyventojy sportuoja individualiai namuose (36,4 proc.).

Nemaza dalis (22,7 proc.) vaiksto su lazdomis, 18,2 proc. vazingja dviraciu, 0 13,6 proc.

lanko Sokiy repeticijas. 9,1 proc. respondenty kaip kita jvardino: daro mankstas, lanko jogos

uzsiémimus bei savarankiskai sportuoja pagal internete rastas rekomendacijas.
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15 pav. Respondenty pasirinktos sporto riiSys, procentais

Sekanc¢iu klausimu apklausus respondentus, kur jie dazniausiai sportuoja, paaiskéjo,

kad 36,4 proc. 55-64 m. amziaus respondenty sportuoja namuose, dalis jy sportuoja ir

stadione ir sporto aiksteléje (4,5 proc.). Kity amZiaus grupiy asmenys atsaké, jog renkasi

sportuoti sporto saléje, klube, stadione, sporto aiksteléje bei namuose (4,5 proc.) (16 pav.).

Nemaza dalis respondenty savarankiskai nurodé, jog sportuoja gamtoje.
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m— 45
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16 pav. Vietos, kur dazniausiai respondentai sportuoja, pagal amziaus grupes, procentais
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Kitu klausimy bloku tyrimo metu noréta suzinoti, kokios, respondenty nuomone,
infrastruktiiros, skatinancios gyventojy sportinj aktyvuma, triksta Akmenés rajono
savivaldybéje, o taip pat, kokia jy nuomoné apie Akmenés sporto infrastruktiira. Siais
klausimais gauti duomenys pateikiami 17 ir 18 paveiksluose.

Tyrime dalyvave Akmenés rajono savivaldybés gyventojai nurodé, kad labiausiai
triksta $ios gyventojy sportinj aktyvuma skatinancios infrastrukttros (17 pav.): baseino (60,7
proc.), sporto aikStyny (10,7 proc.), manksty — treniruokliy aiksteliy (7,1 proc.), poilsio zony

savarankiSkam ir organizuotam sportavimui (7,1 proc.).

7,1% B sporto aikStyny
B dviraciy — bégimo taky

B vaiky zaidimy aiksteliy

3,6%
B manksty-treniruokliy aiksteliy
B stadiony
0
L% . baseino

® krepSinio aiksteliy

® tinklinio aiksteliy

¥ riedutininky trasos

¥ mini golfo aikstyno

B poilsio zony savarankiSkam ir

organizuotam sportavimui
= kita

17 pav. Respondenty nuomoné apie trikstamg infrastrukttira, kuri skatina gyventojy sportinj
aktyvuma, procentais

ISanalizavus gautus duomenis apie Akmenés sporto infrastruktiirg paaiskéjo (18 pav.),
kad 72,7 proc. tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy Akmenés sporto
infrastruktiirg vertina kaip pakankamg ir jos buklé yra gera, 13,6 proc. teigia, kad yra
pakankama infrastruktiira, bet netenkina jos biklé, 4,5 proc. — ir nepakankama infrastruktira,

ir netenkina jos buklé bei yra nepakankama, bet esamos infrastrukttiros biiklé tenkina.

12
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18 pav. Respondenty nuomoné apie Akmenés sporto infrastruktiirg, procentais

Tyrimo metu taip pat noréta iSsiaiSkinti, ar tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono
savivaldybés gyventojy vaikai sportuoja ir kokias treniruotes jie lanko. Gauti tyrimo
duomenys pateikiami 19 ir 20 paveiksluose.

9,1 proc. tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy mano, jog ju
vaikai labai aktyviai sportuoja, 45,5 proc. mano — jog pakankamai. 9,1 proc. respondenty
nurodé¢, kad jy vaikai sportuoja nepakankamai. 13,6 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty
nurodé, kad vaiky neturi.

Pagal 19 paveiksle pateikiamus respondenty vaiky fizinio aktyvumo pagal gyvenama
vieta duomenis galima teigti, kad miesto vaiky fizinis aktyvumas yra didesnis: taip mano 45,5
proc. respondenty. Tiek miestelyje, tieck kaime gyvenanciy vaiky fizinis aktyvumas yra
panasus, tévai mano (4,5 proc.), kad jy vaikai nepakankamai sportuoja.

PapraSius respondenty nurodyti, kokias treniruotes jy vaikai lanko, atsakymai gauti
labai jvairsis. Respondentai teigia, kad jy vaikai zaidzia futbola, krepsinj,tenisg, lanko joga,

baseing, zumba. lanko sporto klubus, vaiksto su lazdomis, kopia j kalnus, béga krosa.

13
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19 pav. Respondenty vaiky fizinis aktyvumas pagal gyvenama vietg, procentais

Paskutiniame anketos klausime, tyrime dalyvavusiems Akmenés rajono savivaldybés
gyventojams buvo pateikti 8 teiginiai, kurie charakterizuoja neformaly sporto Svietima.
Respondenty prasyta ties kiekvienu teiginiu isreiksti savo nuomong atsakymais nuo visiskai
sutinku iki visiSkai nesutinku. Taip pat respondentams sudaryta galimybé pazyméti atsakyma,
jei jie tos nuomong¢ atitinkamu teiginiu neturi.

I8analizavus gautus tyrimo duomenis (20 pav.) galima teigti, kad respondentai mano,
jog rajoninéje spaudoje pateikiama daug informacijos apie fizinio aktyvumo naudg (13,6
proc.), rajone organizuojami mokymai apie fizinio aktyvumo nauda (22,7 proc.), sporto
Svenliy organizuojama pakankamai (9,1 proc.), yra didelis sporto kluby pasirinkimas (9,1
proc.), organizuojama daug sportiniy varzyby (9,1 proc.), organizuojami renginiai,
skatinantys fizinj aktyvumg (13,6 proc.), didelis sporto bireliy pasirinkimas (18,2 proc.),

vyksta susitikimai su Zymiais sportininkais (9,1 proc.).
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20 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie neformaly sporto §vietima, procentais
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2. APIBENDRINIMAS

Akmenés rajono savivaldybés VSB organizavo apklausg asmenims, kurie dalyvavo
Akmenés rajono savivaldybés VSB organizuojamuose sportinio aktyvumo renginiuose.
Bendras tyrime dalyvavusiy respondenty skaicius yra 22 asmenys, jy lytis moteriska, amzius
nuo 25 m. iki 65 m. ir vyresni, dalyvavo miesty, miesteliy ir kaimy gyventojai.

Atlikus tyrimg paaiskéjo Akmenés rajono savivaldybés gyventojy sportinio aktyvumo
lygis:

e 77,2 procentai tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy savo
sveikatg vertina labai gerai ir gerai. Blogai vertina 4,5 proc. apklaustyjy, o labai blogai
jvertinusiy asmeny néra. Labai gerai savo sveikatg vertina 35-44 mety amziaus respondentai.
55-64 m. amziaus 45,5 proc. atsake, kad jy sveikata yra gera. 4,5 proc. 35-44 mety amziaus
Akmenés rajono savivaldybés gyventojai savo sveikatg vertina blogai.

e Akmenés rajono savivaldybés VSB organizuojamose mankstose 40,9 proc.
respondenty lankosi trumpiau nei ménesj, o 31,8 proc. — daugiau nei metus.

e 40,9 proc. respondenty teigé, kad juos apie Akmenés rajono savivaldybés VSB
organizuojamus renginius informavo Akmenés rajono savivaldybés VSB specialistai.

e 63,6 proc. respondenty atsaké, kad sportas turi labai didele jtakg gerinant sveikata.
36,4 proc. mano, kad fizinis aktyvumas padeda gerinti sveikatg. Nei vienas respondentas
nepasirinko, jog sportas turi nedidele jtaka sveikatai, svarbiau sveika mityba, neturéjimas
zalingy jprociy; jtakos sveikatai neturi, yra tik puikus laisvalaikio praleidimas; sportas neturi
jokios naudos.

e 54,5 proc. respondenty sportuoja kelis kartus per savaite, 4,5 proc. respondenty
sportuoja kartg per ménesj ar dar reCiau. Didziausia dalis kasdien sportuojanciy yra 55-64 m.
(22,7 proc.), kelis kartus per savaite taip pat 55-64 m. (31,8 proc.), o karta per savaite — 25-34
m. ir 35-44 m. amziaus esantys respondentai (4,5 proc.).

e Didziausia dalis tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy
sportuoja maziau kaip valandg ir tai sudaro 77,3 proc. respondenty. 1,5 val sportui skiria 22,7
proc. apklaustyjy. Ilgesnio laiko tarpo sportui neskiria nei vienas respondentas. Maziausiai
laiko sportavimui (maziau kaip 1 val.) skiria 25-34 m. amziaus respondentai, o ilgiausiai
sportuoja 55-64 m. amziaus respondentai (40,9 proc.).

e Apklaustieji Akmenés rajono savivaldybés gyventojai dazniausiai mégsta sportuoti

ryte, taip nurodé 50 proc. respondenty. 27,3 proc. mégsta sportuoti vakare, po
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pamoky/paskaity, darbo (13,6 proc.) ar laisvadieniais (9,1 proc.) respondenty. 55-64 mety
respondentai nurodé, kad jiems tinkamiausias laikas sportavimui yra ryte (45,5 proc.), o 35-
44 mety dazniausiai sportavimui laikg renkasi po pamoky/paskaity, darbo ir tai sudaro 9,1
procentg respondenty.

e Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy fiziskai
aktyviausi yra vasarg (45,5 proc.), o visiSkai neaktyviis respondentai nurodé¢ esantys ruden;.
31,8 proc. respondenty nurodé, kad visais mety laikais yra fiziskai aktyvis. Pavasarj vienodai
aktyviis jvairaus amziaus respondentai (4,5 proc.), vasarg aktyviausi yra 55-64 m. amziaus
respondentai (18,2 proc.), ziemg aktyviis yra tik 55-64 m. (4,8 proc.) amziaus respondentai.
27,3 procenty 55-64 m. amziaus respondenty nurodé, kad fiziSkai aktyviis yra visais mety
laikais.

e Didziausias procentas tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy
sportuoja individualiai namuose (36,4 proc.). Nemaza dalis (22,7 proc.) vaiksto su lazdomis,
18,2 proc. vazinéja dviraciu, o 13,6 proc. lanko Sokiy repeticijas. 9,1 proc. respondenty kaip
kita jvardino: daro mankstas, lanko jogos uzsiémimus bei savarankiskai sportuoja pagal
internete rastas rekomendacijas.

e Tyrime dalyvave Akmenés rajono savivaldybés gyventojai nurodé, kad labiausiai
triksta §ios gyventojy sportinj aktyvumag skatinancios infrastruktiros: baseino (60,7 proc.),
sporto aikStyny (10,7 proc.), manksty-treniruokliy aikSteliy (7,1 proc.), poilsio zony
savarankiSkam ir organizuotam sportavimui (7,1 proc.). 72,7 proc. tyrime dalyvavusiy
Akmenés rajono savivaldybés gyventojy Akmenés sporto infrastruktiirg vertina kaip
pakankamg ir jos buklé yra gera, 13,6 proc. teigia, kad yra pakankama infrastrukttra, bet
netenkina jos biiklé, 4,5 proc. — ir nepakankama infrastruktiira, ir netenkina jos biklé bei yra
nepakankama, bet esamos infrastruktiiros buklé tenkina.

e 9.1 proc. tyrime dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy mano, jog ju
vaikai labai aktyviai sportuoja, 45,5 proc. mano — jog pakankamai. 9,1 proc. respondenty
nurodé, kad jy vaikai sportuoja nepakankamai. 13,6 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty
nurodé, kad vaiky neturi. Miesto vaiky fizinis aktyvumas yra didesnis: taip mano 45,5 proc.
respondenty. Tiek miestelyje, tiek kaime gyvenanciy vaiky fizinis aktyvumas yra panasus,
téval mano (4,5 proc.), kad jy vaikai nepakankamai sportuoja.

e Respondentai mano, jog rajoninéje spaudoje pateikiama daug informacijos apie
fizinio aktyvumo naudg (13,6 proc.), rajone organizuojami mokymai apie fizinio aktyvumo

nauda (22,7 proc.), sporto Svenciy organizuojama pakankamai (9,1 proc.), yra didelis sporto
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kluby pasirinkimas (9,1 proc.), organizuojama daug sportiniy varzyby (9,1 proc.),
organizuojami renginiai, skatinantys fizinj aktyvumg (13,6 proc.), didelis sporto bireliy

pasirinkimas (18,2 proc.), vyksta susitikimai su zZymiais sportininkais (9,1 proc.).
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3. ISVADOS

1. Vasario ménesj Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose fizinio aktyvumo renginiuose apsilanké 22 Akmenés rajono savivaldybés
gyventojai.

2. Tik 27,3 proc. Akmenés rajono savivaldybés apklaustyjy gyventojy sportuoja
kasdien.

3. 72,7 proc. respondenty jvertino, kad Akmenés rajono savivaldybés sporto
infrastrukttra yra pakankama ir jos buklé gera.

4. Respondentai iSreiSké pageidavima, jog Akmenés rajono savivaldybés infrastruktiirg
buty galima papildyti baseinu, sporto aikStynais, mankSty — treniruokliy aikStelémis bei
poilsio zonomis savarankiSkam ir organizuotam sportavimui.

5. Respondentai mano, kad Akmenés rajono savivaldybéje yra mazas sporto kluby,
sporto bireliy pasirinkimas bei retai tevyksta susitikimai su Zymiais sportininkais.

6. Apklausti Akmenés rajono savivaldybés gyventojai mano, kad néra pakankamai
organizuojama sportiniy varzyby bei sporto Svenciy.

7. Akmenés rajono savivaldybés gyventojai apie Akmenés rajono savivaldybés VSB
organizuojamus fizinio aktyvumo uzsiémimus dazniausiai suzino i$ biuro darbuotojy.

8. Respondentai supranta apie fizinio aktyvumo nauda, tac¢iau informacijos noréty gauti

daugiau.
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4. REKOMENDACIJOS

Akmenés rajono savivaldybés gyventojams:

e aktyviau dalyvauti Akmenés rajono savivaldybés VSB, sporto jstaigy
organizuojamuose fizinio aktyvumo veikly renginiuose;
e nuolat propaguoti fizinj aktyvuma;

¢ ieskoti aktyviy laisvalaikio praleidimo biidy.

Akmeneés rajono savivaldybés administracijai, savivaldybés jstaigoms:

e plétoti fiziniam aktyvumui palankig infrastruktiirg (dviraciy taky plétra, laisvalaikio
ir sveikatingumo zony jrengimas);

e tobulinti darbuotojy kvalifikacijg fizinio aktyvumo klausimais bei sporto
profesionalus skatinti organizuoti uzsiémimus bei Sviet¢jiska veikla.

e skatinti jvairias institucijas organizuoti aktyvaus laisvalaikio praleidimo biidus.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

e nuolat ir visomis galimomis priemonémis informuoti Akmenés rajono savivaldybés
gyventojus apie vykdomus fizinio aktyvumo renginius ir skatinti juose dalyvauti;
e vykdyti visuomenés Svietimg per vietines informavimo priemones apie fizinio

aktyvumo nauda.
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