Pasauliné tuberkuliozés diena 2022

Kiekvienais metais kovo 24 dieng pasaulyje paZymima Pasauling kovos su
tuberkulioze diena. Biitent $ig dieny 1882 metais Robertas Kochas atrado tuberkuliozés
sukéléjg — tuberkuliozés mikobakterijg.

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi tuberkuliozés bakterijos nuo
sergan€io asmens plinta gana lengvai, be to, valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai
(apie 80 dieny) gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose, ligoniy gydymas ir
prieZiiira uZtrunka ilgai (624 mén., o kartais ir ilgiau).

Sergamumas tuberkulioze Lietuvoje 2020 m. buvo 2,1/10 000 gyv. (591 asmuo), 2019
m. — 3,1/10 000 gyv., 2018 m. — 3,3/10 000 gyv., 2017 m. — 3,9/10 000 gyv. Akmenés rajono

savivaldybéje 2020 m. sergamumas sieke 3,2/10 000 gyv. (6 asmenys) (1 pav.)
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1 pav. Sergamumas tuberkulioze L_ietuvoje ir Akmenés r. sav. 2017-2020 metais 10
000 gyv.

Pagégiy r., Rietavo r., Kelmés r., Pakruojo r., BirZy r., Kupiskio r. savivaldybése
gyvenantys Lietuvos gyventojai 2020 m. sirgo tuberkulioze daugiausiai. Neringos
savivaldybéje nebuvo fiksuojama susirgimy, maziausi sergamumo rodikliai fiksuoti
Svengioniy r. sav., Visagino r. sav. ir Utenos r. sav. (2 pav.).
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2 pav. Sergamumo tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. kartograma 2020 m.

Eksperty nuomone ir Ziniomis, sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau
skaifiuojamas jtraukiant ir recidyvus (t. y. atkrytis, ligonis jau buvo i$gydytas ir liga naujai
atsinaujino, pasikartojimas). Sergamumas (nauji ir recidyvai) tuberkulioze 2020 m. buvo
2,5/10 000 gyv. (688 asmenys). Lietuvoje sergamumas tuberkulioze 2019 m. sieké 3,6/10
000 gyv., 2018 m. — 3,8/10 000 gyv., 2017 m. — 4,5/10 000 gyv. Akmenés rajono
savivaldybéje sergamumas sieké 4,3/10 000 gyv. (8 asmenys) 2020 metais (3 pav.).
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3 pav. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) Lietuvoje ir Akmenés r. sav. 2017-2020
metais 10 000 gyv.

Pagégiy r., Rietavo r., Kelmés r., BirZy r., Pakruojo r., Varénos r. savivaldybése
gyvenantys Lietuvos gyventojai 2020 m. sirgo tuberkulioze daugiausiai. Neringos




savivaldybéje nebuvo fiksuojama susirgimy, maZiausi sergamumo rodikliai fiksuoti
Svenéioniy r. sav., Visagino r. sav. (4 pav.)
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4 pav. Sergamumo tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. kartograma
2020 m.

Tuberkuliozé — tai visuomenei pavojinga infekciné liga. Ypa€ nerimag kelia atspariy
vaistams tuberkuliozés mikobakterijy atvejy gauséjimas. 2020 m. uZregistruoti 103 (2019 m.
92) nauji daugeliui vaisty (izoniazidui ir rifampicinui ir visoms su §ia vaisty kombinacija
susijusioms kitoms vaisty kombinacijoms) atsparios tuberkuliozés atvejai (0,4/10 000 gyv.).
2020 m. 26-oje (2019 m. — 19-i0je) savivaldybése neuZregistruotas nei vienas naujas DVA-
TBC atvejis. Sis rodiklis Zemélapyje pasiskirstes netolygiai (5 pav.). Savivaldybiy
gyventoju, tarp kuriy daugeliui vaisty atspari tuberkuliozé paplitusi labiausiai (Ukmergés r.
sav., Radvilitkio r. sav., Lazdijy r. sav. ir Sakiy r. sav.), rodiklis didesnis uZ Lietuvos
vidurkj. 2020 metais Akmenés rajono savivaldybéje neuZregistruota nei vieno atvejo. 2019
metais — 1 atvejis (6 pav.)
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5 pav. UZregistruoty naujq"&augeliui Vlaistu, atsparios tuberkuliozés atvejy Lietuvoje ir
Akmenés r. sav. 2017-2020 metais 10 000 gyv.
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6 pav. UZregistruoty naujy daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejy (A15-A19)
100 000 gyv. kartograma

SerganCiyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze rodiklis nuo prie§ tai apraSyto
skiriasi savo skaiCiavimo metodika ir vadinamas paplitimu. | §io rodiklio skai¢iavimus
jtraukiami ne tik nauji uZregistruoti tuberkuliozés atvejai, bet ir recidyvai, ligoniai, grize po
nutraukto gydymo, griz¢ po nesékmingo gydymo ir atvyke i kito krasto. Paplitimas DVA-
TBC 2020 m. buvo 1,5/10 000 gyv. (2019 m. — 2,0/10 000 gyv.) (7 pav.). Didziausias
paplitimas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze pastebimas tarp Ukmergés r., Radviliskio r.,
Lazdijy r. ir Birzy r. savivaldybiy gyventojy (8 pav.). Akmenés rajono savivaldybéje 2020
m. nebuvo uZregistruota nei vieno atvejo. 2019 metais — 1 atvejis.
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7 pav. Serganciyjy daugeliui vaisty atsp_aria tuberkulioze skai¢iaus Lietuvoje ir Akmenés r.
sav. 2017-2020 metais 10 000 gyv.

8 pav. Sergan€iyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skai¢iaus (A15-A19) 100 000
gyv. kartograma

Akmenes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai riipinasi gyventojy
Svietimu tuberkuliozés klausimais. Specialistai per 2021 metus suorganizavo 14 renginiy,
kurivose dalyvavo 200 dalyviy. Publikavo 8 straipsnius/prane$imus vieSojoje erdvéje ir
parenge 7 stendus/plakatus tuberkuliozés tematika.

Visuomenés sveikatos specialistai rekomenduoja pajutus menkiausius sveikatos
negalavimus, kuo skubiau kreiptis i gydytoja. Kiekvienas Zmogus, net neturédamas jokiy
negalavimy, profilaktiskai pats turi kreiptis | gydytojg bent vieng kartg per metus. Kol
tuberkuliozés paplitimas Salyje yra didelis, Zmoniy grupés, kelian¢ios didelj epidemiologinj



pavojy (asmenys, dirbantys vaiky jstaigose, susije su maisto gamyba ir pan.) aktyviai
tikrinamos profilaktiskai. Skiepai nuo tuberkuliozés paruoSia organizmg pasiprieinti
infekcijai. Lietuvoje yra skiepijami naujagimiai ir 6-7 mety vaikai. Mantu méginys
naudojamas kaip tuberkuliozés indikatorius — jis padeda nustatyti pirminj uZsikrétima
vaikystéje (taip vykdoma vaiky atranka vakcinacijai ir jos kartojimui) ir infekcijos laipsnj.
Tuberkuliozés mikobakterijomis uZsikrétusiems asmenims, kurie priklauso didelés rizikos
grupei, numacius galima ligos atsiradima, skiriamas profilaktinis gydymas. Tai viena
aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy. Pasitikrinkite savo sveikata, ypa¢ jei vargina
tuberkuliozei biidingi simptomai: uZsitesgs kosulys, kar§¢iavimas, naktinis prakaitavimas,
skrepliavimas, atsikoséjimas krauju — nedelskite!

PraneSime naudoti Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Parengé visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Riita Liubamirskiené



