Sergamumas tuberkulioze

Higienos instituto duomenimis, 2016 metais Lietuvoje buvo 1 150 serganciyjy tuberkulioze
(40,1 atvejy 100 000 gyventojuy). Sis rodiklis sumazéjo lyginant su 2015 metais (41,9 atv./100 000
gyventojy). O 2014 metais buvo registruoti 1 301 sergantys tuberkulioze asmenys, 2013 metais — 1
383.

Akmenés rajono savivaldybéje serganciyjy tuberkulioze skaiCius per pastaruosius ketverius
metus Kito netolygiai: 2016 m. — 16 serganciyjy, 2015 m. — 7, 2014 m. — 6, 2013 m. — 11.

Tuberkuliozé yra oro laseliniu biidu plintanti infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterija. Pagrindinis infekcijos Saltinis yra Zmogus, sergantis atvira plauc¢iy TB forma.
Tuberkuliozés mikobakterijos patenka j ora, kai plauciy TB sergantis Zmogus kalba, kosi ar ¢iaudi.
Ligos sukéléjai ore gali islikti kelias valandas. Zmogus, jkvépes ligos sukéléjy, gali uZsikrésti.
Tuberkuliozes infekcija ypac grésminga naujagimiams ir kiidikiams bei vaikams iki 5 mety dél pilnai
nesusiformavusio imuniteto.

Siekiant sumazinti uzsikrétimo rizika, ULAC medikai rekomenduoja:

- reguliariai plauti rankas;

- laikytis kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketo — kosint ar Ciaudint prisidengti nosj ir burng
vienkartinémis servetélémis, o panaudotas servetéles iSmesti j Siuksliadéze;

- reguliariai védinti ir valyti patalpas;

- vengti artimo saly¢io su serganciuoju.

Ankstyvas ligos iSaiSkinimas ir gydymas yra pagrindinés priemonés, galin¢ios ne tik iSgelbéti
gyvybe, bet taip pat uzkirsti kelig infekcijos plitimui bei aplinkiniy Zmoniy uzsikrétimui.
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Straipsnyje panaudota Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro, Higienos instituto informacija
Parengé visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Riita Cijunskaité



