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PREVENCINIŲ PROGRAMŲ ĮGYVENDINIMAS AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖJE 

 

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis vykdomos prevencijos programos 

– tai galimybė nurodyto amžiaus asmenims, kurie jaučiasi sveiki, nemokamai profilaktiškai 

pasitikrinti, ar neserga tam tikromis ligomis. Galimybė pasitikrinti sudaroma kas keleri metai (1–

3 m.), priklausomai nuo kiekvienoje programoje nustatyto laikotarpio.  

Remiantis Šiaulių teritorinės ligonių kasos duomenimis, Akmenės rajono savivaldybės 

gyventojai dalyvavo vykdomose prevencinėse programose:  

1. Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo 

sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų, finansavimo programa. Akmenės rajono savivaldybėje 

aptarnaujamų 25–60 m. moterų skaičius 2016 metais buvo 4963. Citologinio tepinėlio tyrimas 

planuotas atlikti 1324 moterims, tačiau atvyko pasitikrinti tik 651 moteris (1 pav.).  

 

 
1 pav. Citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimas 2015 m. ir 2016 m., 

procentais 

 

2. Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa. Akmenės 

rajono savivaldybėje aptarnaujamų 50-69 m. moterų skaičius 2016 metais buvo 3609. 

Mamografinis tyrimas planuotas atlikti 1442 moterims, tačiau pasitikrino tik 646 moterys (2 pav.). 
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2 pav. Informavimas ir siuntimas atlikti mamogramą 2015 m. ir 2016 m., procentais 

 

3. Asmenų, priskirtinų  širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir 

prevencijos priemonių finansavimo programa. Akmenės rajono savivaldybėje aptarnaujamų 40-

55 m. vyrų  ir 50-65 m. moterų skaičius 2016 buvo 5180. Planuota jog šeimos gydytojai nustatytų 

rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudarytų individualų širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos planą 

4144 gyventojams. Šioje programoje sudalyvavo tik 1510 asmenų per 2016 metus (3 pav.). 

 

  
3 pav. Informavimo apie didelę širdies ir  kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės 

įvertinimo, pirminės prevencijos priemonių plano sudarymo ar siuntimo išsamiai įvertinti širdies 

ir kraujagyslių ligų tikimybę paslauga suteikta 2015 m. ir 2016 m., procentais  
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4. Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa. Akmenės 

rajono savivaldybėje aptarnaujamų 50-75 m. vyrų skaičius 2016 metais siekė 3462. Planuota atlikti 

kraujo tyrimą, parodantį prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentraciją kraujyje 1386 vyrams, 

tačiau pasitikrino tik 907 asmenys (4 pav.).  

 

 
4 pav. Informavimo ir PSA nustatymo paslaugos suteikimas 2015 m. ir 2016 m., procentais 

 

5.  Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa. Akmenės 

rajono savivaldybėje 2016 m. aptarnaujamų 50-74 m. asmenų skaičius buvo 7835. Planuota atlikti 

slapto kraujavimo testas 3133 pacientams, tačiau patikrinti tik 2042 asmenys (5 pav.).  

 

 
5 pav. Informavimo paslaugos suteikimas dėl storosios žarnos vėžio ankstyvosios 

diagnostokos programos 2015 m. ir 2016 m., procentais 
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6. Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa. Akmenės rajono 

savivaldybėje asmens sveikatos priežiūros įstaigose buvo registruota aptarnaujamų vaikų (nuo 6 

iki 14 m.) 2016 metais 1514. Dantų silantavimo paslauga suteikta 765 vaikams (6 pav.) 

 

 
6 pav. Dantų silantavimo paslaugos suteikimas 2015 m. ir 2016 m., procentais 

 

Vykdant prevencines programas nustatyti 26 piktybiniai navikai ir ikivėžiniai pakitimai 

(7pav.). 
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7 pav. Piktybinių navikų ir ikivėžinių pakitimų skaičiaus nustatymas 2016 m. 

 

Amžius, gyvenimo būdas, paveldimumas ir kiti veiksniai daro įtaką žmogaus sveikatai, 

todėl pasinaudokite proga išsitirti bei paraginkite išsitirti savo šeimos narius ir artimuosius. 

 

Panaudota Šiaulių teritorinės ligonių kasos informacija 

Parengė visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė Rūta Čijunskaitė 
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