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Mokiniy skai¢ius Akmenés rajono mokyklose 2017 metais

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu vaiko
elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reik§meés vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kurig reikia saugoti bei kontroliuoti.

Misy Salyje mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy tvarkg reglamentuoja Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,Dél
profilaktiniy sveikatos patikrinimy sveikatos prieziiiros ijstaigose. Duomenys apie mokiniy
sveikatos bukle gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,Vaiko sveikatos
pazymejimas*, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. jsakymu Nr. V-951.

Yra labai svarbu, kad sveikata pasitikrinty visi mokiniai, nes neturédami informacijos apie
vaiko sveikata, mokytojai ir visuomenés sveikatos specialistai negali uZztikrinti, kad ugdymo
proceso metu nebus pakenkta mokinio sveikatai. Patikrings mokinio sveikata, Seimos gydytojas
rekomendacijose nurodo, kokig fizinio lavinimo grup¢ mokinys galés lankyti, ar vaikui ne per
sunkus jprastas kriivis, ar jis per kiino kultiiros pamokas gali daryti visus pratimus, pazymi, koks jo
regé¢jimas, laikysena, polinkis alergijai ir kt. Taip pat visi Sie duomenys naudojami ne tik mokiniy
sveikatos stebésenai ir analizei, bet ir numatant vaiky sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos
gaires.

Remiantis Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziiiros
specialis¢iy pateiktais duomenimis, Akmenés rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius
2014 m. buvo 2 449 (1 231 mergaités ir 1 217 berniuky), 2015 m. mokiniy skai¢ius sumazéjo 198
vaikais ir sieké 2 251 (1 137 mergaités ir 1 114 berniukai). 2016 metais mokiniy suskaiciuota 2 100
(1 048 mergaités ir 1 052 berniukai), o 2017 metais — 1 986 mokiniy (984 mergaités ir 1 002
berniukai) (1 pav.).
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1 pav. Mergaiciy ir berniuky skai¢ius Akmenés rajono mokyklose 2014-2017 m.

(abs. sk.)

Vadovaujantis 2015 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais, pasitikrinusiy
sveikata mokiniy buvo 2 164 mokiniai, o 87 mokiniai ,,Vaiko sveikatos pazymejimo* nepristate.
Pastebima, jog berniuky nepasitikrinusiy sveikatos yra daugiau nei mergaiciy (berniuky — 50,
mergaiciy — 37).

2016 metais 2 042 mokiniai apsilanké pas gydytoja ir jiems buvo atliktas profilaktinis
sveikatos patikrinimas. 21 mergaité ir 37 berniukai sveikatos nepasitikrino — tai gi, 2016 metais
skai¢iuojama 2,8 proc. nepasitikrinusiy sveikatos mokiniy.

2017 m. sveikatg pasitikrino 1 955 vaikai (986 berniukai ir 969 mergaités). Pasitikrinusiy
sveikatg vaiky procentas sieké 98,4. Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
pasitelkes mokykly administracijos darbuotojus, sieks, kad kitais metais profilaktiSkai pasitikrinusiy
moksleiviy procentas bent jau islikty toks pat ir nemazéty.

2014 m. 97,0 proc. mokiniy pasitikrino sveikata, 3,0 proc. — nepasitikrino. O 2015 m.
sumazéjo mokiniy profilaktiSkai pasitikrinusiy sveikata (93,1 proc.). 2016 metais 97,2 proc.
besimokanc¢iy mokyklose mokiniy pasitikrino sveikatos biikle. Lyginant praéjusius metus,
besitikrinan¢iy sveikata mokiniy skai¢ius didéja. 2017 metais stebimas pasitikrinusiy sveikatg

mokiniy skaiciaus augimas — 98,4 proc. (1 lentelé).



1 lentelé.

Profilakti§kai pasitikrinusiy sveikata mokiniy pasiskirstymas pagal lytj ir klases 2017 m. (abs.

sk. ir proc.)

1-4 kl. 5-10 kl. 11-12 Kl.
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Profilaktiskai 969 989 323 339 491 505 155 142
pasitikring (98,5) (98,4) (98.,5) (99,1) (98.,8) (99,2) (97,5) (94,0)
sveikatg
Profilaktiskai 15 16 5 3 6 4 4 9
nepasitikring | (1,5) (1,6) (1,5) (0,9) (1,2) (0,8) (2,5) (6,0)
sveikatos

Mokiniy pasiskirstymas kiino kultairos grupése

Pastaruoju metu visame pasaulyje pastebimas mazejantis vaiky fizinis aktyvumas.
Pakankamas judéjimo aktyvumas yra vienas 1§ svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy ir nutukimo
profilaktikos veiksniy, geresnés gyvenimo kokybés pagrindas.

Kiuno kultira mokykloje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir mokiniy
sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné.

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo priemonés mokykloje — kiino kultiiros pamokos,
popamokiné kiino kultiiros veikla (sporto biireliai, jvairiis sporto renginiai ir kt.). Kiino kulttros
pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams.

Vaikus, kuriy sveikata sutrikusi, gydytojai daznai atleidzia nuo kiino kultiiros pamoky. Vis
del to vaikams, kuriy sveikata silpnesn¢, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kulttiros
priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygij, teigiamas poveikis.

[Sanalizavus fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia mokiniy dalis turi
pagrinding fizinio ugdymo grupg¢ — 1 768 mokiniai. Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé nustatyta
54 mokiniams, specialioji fizinio aktyvumo grupé — 88 mokiniams. 45 mokiniai buvo atleisti nuo
fizinio lavinimo pamoky. Mokiniy pasiskirstymas j fizinio ugdymo grupes pagal lytj pateikiamas 2

paveikslélyje.
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2 pav. Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.) 2017 m.

IS 2 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad kuo vyresné klasé, tuo mazesné mergaiciy ir
berniuky dalis buvo pagrindinéje kiino kultiiros grupéje. StatistiSkai reik§mingai daugiau mergaiciy
nei berniuky buvo parengiamojoje (mergaiciy — 3,1 proc., berniuky — 2,4 proc.) grupé¢je, taip pat ir
specialiojoje grupéje (p<0,05) (mergaiCiy 4,6 proc., berniuky 4,4 proc.). Atleisty nuo fizinio

lavinimo pamoky buvo daugiau mergaiciy (2,8 proc.) nei berniuky (1,8 proc.).

2 lentelé.
Pasitikrinusiy sveikata mokiniy pasiskirstymas kiino kultiros grupése pagal lyti ir klases

(abs. sk. ir proc.)

Viso 1-4 Kkl. 5-10 Kkl 11-12 kL.
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Pagrindiné 867 901 308 321 439 454 120 126
(89,5) (91,4) (95.4) (94,7) (89.4) (89,9) | (77,4) (88,7)
Parengiamoji 30 24 3 5 20 16 7 3
G | 24 09 | d5 | &GD | G2) | 45 2.1)
Specialioji 45 43 8 12 27 27 10 4
406 | (44 25 | GBS | GBS | (3) | (6.5) (2.8)
Atleisti 27 18 4 1 5 8 18 9
28 | (1.8 (12) | 03 | 1,O) | (1.6) | (AL6) | (64

ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiems mokiniams nustatyti sveikatos

sutrikimai

2014 m. pasitikrino sveikatg 2 376 mokiniai, 1§ jy 950 (40,0 proc.) mokiniy buvo sveiki, o

1 426 (60,0 proc.) mokiniai tur¢jo sveikatos sutrikimy.



2015 metais 2 164 mokiniai pasitikrino sveikatg. Pagal gautus duomenis, 869 vaikai buvo
visiSkai sveiki (40,2 proc.), o tam tikry sveikatos sutrikimy registruota 1 295 mokiniams (59,8
proc.).

2016 metais 2 042 mokiniai besimokantys Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigose
pasitikrino sveikata. IS jy 820 vaiky (40,2 proc.) buvo visiskai sveiki, o likusioji dalis 59,8 proc.
turéjo sveikatos sutrikimy (1 222 vaikai).

2017 m. i§ 1 955 pasitikrinusiy sveikata mokiniy 1 201 (61,4 proc.) turé¢jo sveikatos
sutrikimy, 754 (38,6 proc.) buvo sveiki.

Lyginant pagal lytj ir klases, maziausiai sveikatos sutrikimy turéjo 11-12 klasiy mergaités
(52,2 proc.), daugiausiai sutrikimy — 1-4 klasiy berniukai (64,8 proc.). StatistiSkai reikSmingai

daugiau visy klasiy mergaités nei berniukai buvo sveikesnés (zr. 3 lentele).

3 lentelé.

Sveiki ir turintys sveikatos sutrikimuy mokiniai lyginat pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

1-4 kl. 5-10 kl. 11-12 kl.
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Sveiki mokiniai 367 387 119 113 176 192 72 82
37,9 | (37,8 (36,8) (33,3) (35,8) (38,0) (46,5) (57,7
Turintys 602 599 204 226 315 313 &3 60
sveikatos (62,1) | (62,2) (63,2) (66,7) (64,2) (62,0) (53,5) (42,3)
sutrikimy
moKkiniai

ISanalizavus duomenis, 2014 m. sutrikimy skai¢ius sieké 1 427. Berniukams daugiau
nustatyta sutrikimy nei mergaitéms. 710 mergai¢iy nustatyti 954 sutrikimai, o 716 berniuky — 1 033
sveikatos sutrikimai.

2015 m. sveikatos sutrikimy mokyklinio amZiaus vaikams registruota 1 530 atvejy.
Berniukai turéjo daugiau sveikatos sutrikimy nei mergaités. 650 mergai¢iy nustatyti 750 jvairls
sutrikimai, o 645 berniukams — 780 sveikatos sutrikimy.

2016 metais suskaiciuota 1 400 sveikatos sutrikimy atvejy. IS Siy sutrikimy 665 atvejai
nustatyti mergaitéms, o berniukams — 735 sutrikimai.

2017 m. sveikatos sutrikimy skaicius sieké 1 496 atvejus. Berniukams daugiau nustatyta
sutrikimy nei mergaitéms. 602 serganciy mergaic¢iy teko 721 sutrikimai, 599 berniukams — 775

sveikatos sutrikimai. Tai rodo, kad kai kurie mokiniai turé¢jo po kelis sveikatos sutrikimus (zr. 3

pav.).
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3 pav. Turindiy sveikatos sutrikimy vaiky skaicius ir sutrikimy skaicius 2014-2017 m.

(abs. sk.)

Daugiausia 2014 m. mokiniams buvo nustatyta regos (23,0 proc.), skeleto — raumeny
sistemos (9,8 proc.), endokrininés sistemos (7,2 proc.) sutrikimy, maziausiai — urogenitalinés
sistemos (0,3 proc.) ir klausos (0,2 proc.) sutrikimy.

2015 m. ugdymo jstaigose besimokantiems mokiniams daugiausia buvo nustatyta regos
sutrikimy (35,1 proc.), skeleto — raumeny sistemos sutrikimy (18,1 proc.) bei endokrininés
sistemos, medZiagy apykaitos, mitybos sutrikimy (15,4 proc.). Si sutrikimy pasiskirstymo
tendencija iSlieka tokia, kokia buvo ir 2014 metais. MaZiausiai uzfiksuota sveikatos sutrikimy dél
klausos sistemos (0,2 proc.), urogenitalinés sistemos (0,5 proc.) ir virskinimo sistemos (0,5 proc.).

2016 metais mokyklinio amziaus vaikams daugiausia nustatyta regos sistemos sutrikimy
(37,8 proc.), endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy (15,6 proc.) ir skeleto —
raumeny sistemos sutrikimy (14,2 proc.). Maziausiai susirgimy registruota virSkinimo (1,4 proc.),
urogenitalinés (0,6 proc.) ir klausos (0,2 proc.) sistemy sutrikimy.

2017 m. mokiniams daugiausia nustatyta regos (35,7 proc.), endokrininés sistemos,
medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy (18,4 proc.) bei skeleto — raumeny sistemos (12,4 proc.)

sutrikimy (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Visy profilaktiSkai patikrinty mokiniu registruoti sveikatos sutrikimai pagal
ligy klasifikacijg 2014 — 2017 m. (proc.)

Analizuojant 2017 metais uzfiksuoty sveikatos sutrikimy skaiciy, daugiausia mokiniams
buvo nustatyta regos sutrikimy — 534 atvejai. Endokrininés sistemos sutrikimai nustatyti 275
mokiniy. I$ Sios sistemos sutrikimy: antsvoris — 184 mokiniams (113 berniuky ir 71 mergaitei),
sumazgjes svoris 47 vaikams (25 mergaitéms ir 22 berniukams). Skeleto — raumeny sistemos
sutrikimus turéjo 186 mokiniai. Netaisyklinga laikysena pripaZinta 52 mokiniams (30 berniuky ir 22
mergaitéms), ploksciapédysté nustatyta 32 vaikams (20 berniuky ir 12 mergaiciy). Kvépavimo
sistemos sutrikimai nustatyti 148 vaikams (57 mergaitéms ir 91 berniukui), nervy sistemos

sutrikimai — 118 vaiky (53 mergaitéms ir 65 berniukams) (zr. 4 lentele).



4 lentelé.

Mokiniy sergamumas pagal ligu klasifikacija lyginant pagal lytj ir klases (abs. sk.)

1-4 Kkl. 5-10 kl. 11-12 kl.
Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern.
Viso | 937 1069 274 311 477 575 186 183
Sirdies—kraujagysliy s.
sutrikimai, i$ ju: 53 54 17 18 30 31 6 5
arteriné hipertenzija 2 6 0 0 0 4 2 2
Kvépavimo s. sutrikimai, i$
ju: 57 91 22 34 28 45 7 12
bronchiné astma 41 77 15 29 20 37 6 11
TBC 6 0 3 0 3 0 0 0
Regos sutrikimai 281 253 78 69 145 137 58 47
Klausos sutrikimai 3 0 0 0 3 0 0 0
Virskinimo s. sutrikimai 15 7 3 2 9 3 3 2
Nervy s. sutrikimai, i$ juy: 53 65 24 32 21 30 8 3
epilepsija 8 4 3 2 4 1 1 1
galvos jtampos skausmai 1 2 1 0 0 2 0 0
Endokrininés s., medz. ap.,
mitybos sutrikimai, i§ ju: 128 147 33 36 69 81 26 30
struma 14 4 0 1 11 1 3 2
cukrinis diabetas 3 1 1 0 2 1 0 0
antsvoris 71 113 26 31 29 59 16 23
Ssumazéjes svoris 25 22 3 3 18 14 4 5
Urogenitalinés s. sutrikimai 5 4 1 2 4 1 0 1
Skeleto-raumenu s.
sutrikimai, i$ ju: 89 97 21 18 40 58 28 21
skoliozé 11 15 0 5 5 8 6 2
netaisyklinga laikysena 22 30 9 5 12 22 1 3
ploksciapédysté 12 20 3 4 4 12 5 4
Alerginiai susirgimai 37 57 11 20 20 28 6 9

Lyginant pagal lyti, 2014 m. mergaités (24,9 proc.) turé¢jo daugiau regos sutrikimy nei
berniukai (22,5 proc.). Berniukams statistiSkai reikSmingai nustatyta daugiau skeleto — raumeny
sutrikimy (mergaitéms — 9,4 proc., berniukams — 10,8 proc.). O mergaitéms dazniau pasireiske
endokrininés sistemos sutrikimai (8,1 proc.) nei berniukams (6,8 proc.)

2015 m. Akmenés rajono ugdymo jstaigose didesniam procentui besimokanciy mergaiciy
nustatyti regos sutrikimai (mergait¢tms — 38,7 proc., berniukams — 31,7 proc.). Taip pat
endokrininés sistemos sutrikimy didesné dalis nustatyta mergaitéms (16,0 proc.) nei berniukams
(14,9 proc.). Skeleto — raumeny sistemos sutrikimus daugiau turé¢jo berniukai (19,9 proc.) nei
mergaités (16,3 proc.).

Atlikus duomeny analize, 2016 m. tiek berniukai, tiek mergaités daugiausiai turéjo regos
sutrikimy. 11,4 proc. mokyklinio amziaus berniukams pasireiské skeleto — raumeny sistemos
sutrikimai, tuo tarpu mergaitéms tik 8,1 proc. StatistiSkai reikSmingai daugiau berniuky (7,5 proc.)
nei mergaiciy (4,5 proc.) turéjo kvépavimo sistemos sutrikimy. Taip pat daugiau berniukams (10,7

proc.) buvo nustatyta endokrininés sistemos sutrikimy nei mergaitéms (10,6 proc.).



2017 m. statistiSkai reikSmingai daugiau mergaitéms (39,0 proc.) nei berniukams (32,7
proc.) buvo nustatyta regos bei Sirdies — kraujagysliy (mergaitéms — 7,4 proc., berniukams — 7,0
proc.) sistemos sutrikimy. Tuo tarpu daugiau berniukams (19,0 proc.) nei mergaitéms (17,8 proc.)
(p<0,05) rasta endokrininés bei kvépavimo (11,7 proc. berniuky ir 8,0 proc. mergaiciy) (p<0,05)

sistemos sutrikimy (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Mergaiciy ir berniuky sveikatos sutrikimai pagal ligy Kklasifikacija (proc.) 2017

metais

2016 m. statistiSkai reikSmingai daugiau 11-12 kasiy mokiniy (38,6 proc.) nei 5-10 klasiy
(36,0 proc.) ir 14 klasiy mokiniy (33,3 proc.) turé¢jo regos sutrikimy. Daugiau 11-12 klasiy
mokiniy (18,0 proc.) ir 5-10 klasiy mokiniy (12,5 proc.) nei pradiniy klasiy mokiniai (8,8 proc.)
(p<0,05) tur¢jo ir skeleto — raumeny sistemos sutrikimy. Tokia pat tendencija iSlieka ir dél
endokrininés sistemos sutrikimy— daugiausiai sirgo 11-12 klasiy mokiniy (20,6 proc.), Siek tiek
maziau 5-10 klasiy (19,2 proc.) ir pradiniy klasiy mokiniy (15,7 proc.) (p<0,05).

Tuo tarpu statistiSkai reikSmingai daugiau 1-4 klasiy mokiniy (7,9 proc.) nei 5-10 (7,8
proc.) bei 11-12 (4,0 proc.) klasiy mokiniy Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy. Kvépavimo
sistemos sutrikimy nustatyta maziausiai vyriausiy klasiy mokiniams (7,0 proc.), 5-10 klasiy

mokiniams nustatyta 9,3 proc., o pradinukams — 12,7 proc. (Zr. 6 pav.).

10
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6 pav. Mokiniy sveikatos sutrikimai (proc.), lyginant mokiniy klases 2017 m.

2014 m. 14 klasiy mokiniams daugiausia nustatyta regos sutrikimy (mergaitéms — 16,5
proc., o berniukams — 15,6 proc.). Skeleto — raumeny sutrikimy berniukams (11,1 proc.) nustatyta
daugiau mergaitéms (9,9 proc.), Siy sutrikimy 14 klasiy berniukams nustatyta daugiau nei 2013
metais.

2015 m. 1-4 klasiy mokiniams, kaip ir 2014 metais, daugiausia sveikatos sutrikimy
nustatyta dél regos (mergaitéms —33,7 proc., o berniukams — 23,7 proc.). Pakito skeleto — raumeny
sutrikimy pasiskirstymas, 2015 metais uzfiksuota daugiau mergaiciy (20,3 proc.) nei berniuky (19,1
proc.).

2016 metais 1-4 klasiy mokiniai daugiausia tur¢jo regos sutrikimy (berniuky 19,7 proc.,
mergai¢iy 17,0 proc.). Nemazas sergamumas islieka ir dél skeleto-raumeny (berniukams 8,3 proc.,
mergaitéms 6,6 proc.) ir endokrininés sistemos sutrikimy (berniukams —7,6 proc., 0 mergaitéms —
6,9 proc.).

2017 m. 1-4 klasiy mokiniams daugiau buvo nustatyta regos (berniukams — 29,9 proc.,

mergaitéms — 37,1 proc.) sutrikimy nei endokrininés (berniukams — 15,6 proc., mergaitéms — 15,7

11



proc.) sistemos sutrikimy. StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukams (13,9 proc.) nei mergaitéms
(11,4 proc.) buvo nustatyta nervy sistemos sutrikimy ir kvépavimo sistemos sutrikimy (berniukams

— 14,7 proc., mergaitéms — 10,5 proc.) (zr. 7 pav.).
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7 pav. 1-4 klasiy mokiniy sveikatos sutrikimai pagal ligy klasifikacija (proc.) 2017 m.

2014 metais 5-10 klasiy mokiniams buvo nustatyta daugiausi regos sutrikimy (mergaitéms
— 25,4 proc., berniukams — 24,1 proc.). Skeleto—raumeny sistemos sutrikimai dazniau pasireiske
berniukams (10,3 proc.) nei mergaitéms (8,5 proc.). Tafiau endokrininés sistemos sutrikimais
mergaiciy (8,3 proc.) sirgo daugiau nei berniuky (7,0 proc.).

2015 m., kaip ir 2014 metais, daugiausia sveikatos sutrikimy nustatyta 5-10 klasiy
mokiniams dél regos sutrikimy (mergaitéms — 39,6 proc., berniukams — 34,9 proc.). Tarp $iy klasiy
mokiniy 18 viso 2015 metais nebuvo uzfiksuota sutrikimy dél urogenitalinés sistemos.

Atlikus 2016 m. duomeny analize paaiSkéjo, kad statistiSkai reikSmingai daugiau 5-10
klasiy mergaitéms (27,2 proc.) nei berniukams (26,9 proc.) nustatyta regos sutrikimy, taip pat
daugiau mergaitéms (12,3 proc.) nei berniukams (11,9 proc.) buvo rasta ir endokrininés sistemos
sutrikimy. 10,5 proc. berniuky ir 7,8 proc. mergaiciy turéjo skeleto — raumeny sistemos sutrikimy.

2017 m. daugiau 5-10 klasiy berniuky (19,6 proc.) nei mergaiciy (18,7 proc.) (p<0,05)
turéjo endokrininés sistemos, taip pat daugiau berniuky (14,0 proc.) nei mergaiciy (10,8 proc.)
(p<0,05) tur¢jo ir skeleto — raumeny bei nervy (7,3 proc. berniuky ir 5,7 proc. mergaiciy) (p<0,05)
sistemos sutrikimy. Tuo tarpu daugiau mergaiciy (39,3 proc.) nei berniuky (33,1 proc.) (p<0,05)

buvo nustatyta regos sutrikimy. Tik mergaités (0,8 proc.) turé¢jo klausos sistemos sutrikimy (8 pav.).
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Alerginiai susirgimai
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8 pav. 5-10 klasiy mokiniy sveikatos sutrikimai pagal ligy Kklasifikacija (proc.) 2017 m.

2014 m. 11-12 klasiy mokiniams daugiausia buvo nustatyta regos sutrikimy (36,8 proc.
mergaitéms ir 28,6 berniukams). Ta¢iau 2014 metais daugiau berniuky (11,9 proc.) nei mergaiciy
(10,7 proc.) turéjo skeleto — raumeny sutrikimy. Kaip ir zemesniy klasiy mokiniy tarpe, 11-12
klasiy mokiniams pasireiské endokrininés sistemos sutrikimai (mergaitéms 11,0 proc., berniukams
7,0 proc.).

2015 m. vyriausiy klasiy mokiniams, kaip ir per pastaruosius du metus, daugiausia
sveikatos sutrikimy nustatyta dél regos (mergaitéms — 41,9 proc., berniukams — 33,9 proc.). Taip pat
ganétinai nemazai registruojama sutrikimy dél skeleto — raumeny sistemos (mergaitéms — 18,0
proc., berniukams — 23,7 proc.).

2016 m. 11-12 klasiy mokiniams daugiausia nustatyta regos (341,3 proc. berniuky ir 41,1
proc. mergai¢iy). Skeleto — raumeny sistemos sutrikimy fiksuojama mergaitéms 12,2 proc., o
berniukams — 15,0 proc. StatistiSkai reikSmingai daugiau berniuky (12,9 proc.) nei mergai¢iy (12,2
proc.) turéjo endokrininés sistemos sutrikimy.

Atlikus duomeny analize¢ 2017 m. paaiskéjo, kad daugiau 11-12 klasiy mergaiciy (40,9
proc.) nei berniuky (36,2 proc.) (p<0,05) turéjo regos sutrikimy. Daugiau berniuky (23,1 proc.) nei
mergaiciy (18,3 proc.) tur¢jo ir endokrininés bei skeleto — raumeny (19,7 proc. mergaiciy ir 16,2

proc. berniuky) sistemos sutrikimy (zr. 9 pav.).
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Alerginiai susirgimai
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9 pav. 11-12 klasiy mokiniy sveikatos sutrikimai pagal ligu klasifikacija (proc.) 2017 m.
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ISVADOS

® 2017 m. Akmenés rajono bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy skai¢ius sumazéjo ir sieké

1 986. Per pastaruosius metus, registruojamas mokyklinio amziaus vaiky nuolatinis maz¢jimas.

e 2017 metais mokiniy, kurie pasitikrino sveikata padidéjo 1,2 proc. lyginant su 2016 metais.

e Tik 38,6 proc. i§ patikrinty vaiky yra sveiki. Sveiky vaiky procentiné dalis sumazéjo 1,6
proc. lyginant su 2016 metais.

e Mergaités (37,9 proc.) turéjo maziau sveikatos sutrikimy nei berniukai (37,8 proc.).

e Pagal gydytojy rekomendacijas fizinio lavinimo pamokose nedalyvauja 2,3 proc.
pasitikrinusiy sveikata mokiniy. Kuo vyresni mokiniai, mazesné¢ mergaiiy ir berniuky dalis
dalyvauja pagrindingje kiino kultiiros grupéje.

e Didziausias sutrikimy skaiCius nustatytas dél ty paciy kiino sistemy kaip ir 2016 metais —
regos (39, proc. mergaiciy, 32,7 proc. berniuky), endokrininés sistemos (17,8 proc. mergaiciy, 19,0
proc. berniuky) bei raumeny—skeleto (12,3 proc. mergaiciy, 12,5 proc. berniuky).

® Mergaitéms, besimokan¢ioms Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigose, statistiskai
reik§mingai daugiau nei berniukams buvo nustatyta Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy,
regos sistemos sutrikimy, klausos sistemos sutrikimy, virSkinimo sistemos sutrikimy, nervy
sistemos sutrikimy, urogenitalinés sistemos sutrikimy. O berniukams daugiau nei mergaitéms —
kvépavimo sistemos sutrikimy, endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy,

skeleto—raumeny sistemos sutrikimy ir alergijy.

e -4 klasiy mokiniams Akmenés rajono savivaldybéje 2017 metais daugiausia sutrikimy
nustatyta dé¢l Sirdies ir kraujagysliy sistemos, kvépavimo sistemos, nervy sistemos, urogenitalinés
sistemos ir alerginiy susirgimy lyginant su kitomis amZiaus grupémis. DidZiausias skai€ius klausos
sistemos sutrikimy 2017 metais nustatyta 5—10 klasiy mokiniams. 11-12 klasiy mokiniai daugiau
sirgo skeleto — raumeny, regos sistemos, virskinimo sistemos, endokrininés sistemos nei Zemesniy

klasiy moksleiviai.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j didelj regos sutrikimy turin¢iy mokiniy skaiciy, rekomenduojama:
e Uztikrinti, kad dirbtinés apSvietos lygis mokyklose atitikty higienos normas;

® Moksleivius sodinti atsizvelgiant | pazymose pateiktas gydytojy rekomendacijas, pvz.
trumparegius sodinti pirmuose suoluose, ar¢iau lentos;

e Formuoti moksleiviams rega tausojancius jguidzius: skaityti, raSyti tik gerai apsviestoje
aplinkoje, mokinti laikyti atstumg nuo akiy iki knygos (sgsiuvinio) 35-40 cm., po jtempto skaitymo
ar raSymo leisti padaryti pertrauka akims (pvz. pazvelgiant j tolj pro langa).

Atsizvelgiant i endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos salygojamus sveikatos
sutrikimus, rekomenduojama:

e Uztikrinti kiino kultiros pamoky organizacing struktiirg ir didinti atliekamy pratimy
jvairove;

e Jei mokinys daznai be priezasties praleidzia kiino kultiiros pamokas, iSsiaiskinti dél kokiy
priezasciy jis nenori sportuoti (per didelis kruvis, blogas fizinis pasirengimas ir t.t.);

¢ Didinti mokiniy motyvacija, aiSkinant fizinio aktyvumo naudg sveikatai;

e Suteikti moksleiviams Ziniy apie racionalig, subalansuotg mitybg, kuri apsaugo nuo per
didelio svorio ir suteikia augan¢iam organizmui visy reikalingy medziagy;

o Konsultuoti ir patarti tévams dél sveikos vaiky mitybos.

Atsizvelgiant | dideli skeleto—raumeny sistemos sutrikimy turin¢iy mokiniy skaiciy,
rekomenduojama:

e Uztikrinti higienos normas atitinkantj patalpy iSplanavima, jrenginiy sauga patalpose,
tinkamus pagal tigj vaikams baldus;

e Mokyti vaikus, kad i mokykla neStysi tik tai dienai reikalingus daiktus ir mokymosi
priemones;

e Mokyti vaikus taisyklingai sédéti prie stalo ar Zitirint televizoriy.
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