Kupriniy svérimo akcija ,,Kiek sveria 6-10 mety vaiky kuprinés?

Penktus metus i$ eilés Akmenés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose vykdoma
kupriniy svérimo akcija, kurios metu buvo ne tik sveriamos mokiniy kuprinés, bet ir jvertinamas
kuprinés tipas — ar kupriné su vienu dirzu, su dviem dirzais ar tik su rankena, jos neSiojimo budas —
ant abiejy peciy, ant vieno peties, rankoje, taip pat ar prie kuprinés yra at$vaitas.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2019 m. spalio mén. atliko 1 ir
3 klasiy moksleiviy ne$iojamy kupriniy svorio jvertinima. Sios akcijos tikslas — atkreipti mokiniy ir
ju téveliy démesj 1 mokyklinés kuprinés svorj ir turinj bei galima sunkios kuprinés poveiki vaiko
sveikatai. Mokiniy kuprinés svertos Siose Akmenés rajono savivladybés ugdymo jstaigose:
Akmenés, Ventos, Papilés Simono Daukanto gimnazijose, Naujosios Akmenés ,,Saulétekio™
progimnazijoje ir Kruopiy pagrindinéje mokykloje. Kupriniy svérimo akcijos metu buvo jvertinti
340 mokiniy kupriniy svoriai: 166 pirmoky ir 174 trecioky.

Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kiino
masés. . Ivertinus kupriniy svorj, 53,2 proc. mokiniy kuprinés svoris buvo normalus, 38,5 proc.
vaiky kuprinés svéré 10 — 15 procenty nuo mokinio svorio, o 7,4 proc. vaiky nesiojo labai sunkias
kuprines.

Apzvelgiant | procentinj duomeny pasiskirstymg pagal klases, matyti, kad daugiau negu pusé
pirmy (66,3 proc.) klasiy mokiniy turéjo kuprines, kuriy svoris sudarée iki 10 proc. kiino masés. 46,0
proc. treciy klasiy mokiniy nesiojosi kuprines, kuriy svoris sieké 10 — 15 procenty jy kiino mases.
Taip pat 12,1 procenty treciy klasiy mokiniy nesiojo kuprines, kuriy svoris buvo didesnis nei 15
procenty nuo jy kiino svorio. Lyginant su ankstesniy mety duomenimis, pastebéta, kad Siemet iki 10
proc. savo kiino svorio kuprines akcijos metu turé¢jo Zenkliai mazesné moksleiviy dalis, t. y. 53,2
proc. visy akcijos dalyviy, o 2018 metais buvo uzfiksuotas 71,9 proc., 2017 m. — 59,7 proc., 0 2016
metais — 70,1 proc., 2015 m. — 68,1 proc.

Mokiniai renkasi kuprines su dviem dirzais. Bendras klasiy rodiklis sudaro 100 proc. AKcijos
metu iSsiaiSkinta, kad dauguma vaiky kupring neSioja ant abiejy peciy, tik vienas pirmos klasés
mokinys nesa kuprine rankoje.

Trys treciokai nesiojasi papildomus krepsius, kuriy svoris buvo 0,2 kg, 0,25 kg ir 0,6 kg.

Apazitrejus moksleiviy kuprines, paaiskéjo, kad 82,6 proc. mokiniy ant savo kupriniy segi
Sviesg atspindinCius elementus. Praéjusiais metais at$vaitus segéjo 89,0 proc. moksleiviy.

Vadovaujantis Sveikatos moksly ir ligy prevencijos centro rekomendacija vaiky buvo

prasoma jvertinti, ar kupriné jiems ne per sunki. Neigiamai atsaké didzioji akcijoje dalyvavusiyjy



dalis (90,3 proc.), likusieji 8,8 proc. respondenty prisipazino, kad kupriné jy nuomone per sunki (5
pav.).
Rekomendacijos:
* Kuprinés svoris turi sudaryti 10 procenty vaiko svorio.
» Tuscia kupriné turi sverti: pradiniy klasiy moksleiviams — ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy
klasiy moksleiviams — ne daugiau kaip 1000 g.
* Rinkités mokykling kupring, turin¢ig du regulivojamo ilgio placius paminkstintus dirzus.
Visada uzsidékite dirzus ant abiejy peciy.
* NeSamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau juosmens.
* Sunkiausius daiktus dékite j tg kuprinés dalj, kuri yra arCiausiai nugaros. Tvarkingai juos
sudekite, kad jie neslidinéty po kuprinés vidy.
» Kasdien perzitirékite kuprinés turinj ir susidekite tik tai dienai reikalingus daiktus.

*  Mokykliniy kupriniy iSorinéje puséje turi buti pritvirtinti atSvaitai.

Visuomeneés sveikatos stebésenos specialisté Ruta Cijunskaité



