Dominuojanti alerginé astma

Astmos atsiradima skatina iSoriniai ir patalpy aplinkos veiksniai. Visgi nustatyta, kad patalpy
aplinka turi didzZiausig jtaka (dulkiy erkés, naminiy gyviny kailis, tarakonai, grauzikai ir pelésiai ir
kt.). Ypac dazZnai ligg sukelia dulkiy erkeés ir kaciy kailis. Taip pat jrodyta, kad neatsparumas
mikroorganizmams (bakterijoms, virusams), tabako dimai irgi skatina astmos vystymasi. Vaikai,
kurie auga ,turtingoje mikroby“ aplinkoje (pvz., Gkiuose), yra atsparesni alerginéms ligoms.
Lietuvoje 2016 m. dominuojancia alergine astma sirgo 23684 asmenys, i$ jy 13659 — vaikai.
Daugiausiai alergine astma sirgo 5-9 m. vaikai. Vyry ligotumas buvo didesnis uz motery iki 30—-34
m. amZiaus grupés, vyresniame amZziuje situacija pasikeicia.

Beveik 1,35 karto miesto gyventojy ligotumas dominuojancia alergine astma buvo didesnis,
nei kaimo. Miestuose ir kaimuose vyry ligotumas Sia liga buvo didesnis, nei motery.

Didziausias gyventojy ligotumas dominuojancia alergine astma 2016 m. buvo Zarasy r.
169,3/10 000 gyv.), Utenos r. (160,1/10 000 gyv.) bei Klaipédos m. (263,4/10 000 gyv.)
savivaldybése. MaZiausias — Neringos (2,16/10 000 gyv.), Palangos m. (9,6/10 000 gyv.) ir
Klaipédos r. (18,9/10 000 gyv.) savivaldybése.

Astma ir astminé buklé 2016 metais Lietuvoje pasireiské 57 704 gyventojams, i$ jy 533
Akmeneés rajono gyventojams. Serganciy asmeny skaicius buvo 25,98 atvejy 1 000 gyventojy (1

pav.).
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