AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

DARBUOTOJU SVEIKATOS STIPRINIMO GALIMYBES

DARBO VIETOJE

»SVEIKATA — yra visapusé fizin¢, dvasiné ir socialiné gerove, o ne tik ligy ar negalavimy
nebuvimas. O sveikas darbuotojas - bet kokios jmonés vertybé. Sveikas, fiziskai aktyvus,
zvalus ir energingas darbuotojas naSesnis ir geresnis darbuotojas, o jo darbo kokybé -
gerokai aukstesné®.

Tikslas - skatinti Akmenés rajono jstaigy darbuotojus sveikai gyventi ir riipintis savo
sveikata.

UZdaviniai:

formuoti teisingg darbuotojy pozilirj i savo sveikata;

ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;

sumazinti darbuotojy sergamumg, padidinti darbinguma.

Sveikatos stiprinimo darbe veiklos sritys:

darbuotojy psichinés sveikatos gerinimas;

fizinio aktyvumo skatinimas (kineziterapinés mankstos, konsultacijos);

darbuotojy sveikatos priezitira: kraujosptidzio, cukraus kiekio kraujyje tikrinimas, KMI
nustatymas;

sveikos gyvensenos jprociy ugdymas (informacija apie alkoholio, tabako ir narkotiky zala,
patarimai mitybos klausimais).

Gerinant darbuotojy savijautg ir stiprinant ju sveikatg :
mazéja nebuvimo darbe dieny skaicius;

didé¢ja darbuotojy motyvacija ir pasitenkinimas darbu;
maz¢ja darbuotojy kaita;

didé¢ja darbuotojy produktyvumas;

ger¢ja darbo kokybe.

ISrinktai Akmenés rajono ugdymo jstaigai miisy komanda suteiks Sias paslaugas:
matuosime kiekvienam KMI (kiino masés indeksa), kraujosptidj, cukraus kiekj kraujyje,
plastaky jéga dinamometro pagalba;

rengsime fizinio aktyvumo uzsiémimus — kineziterapines mankstas;

organizuosime paskaitas ir uzsiémimus psichinei sveikatai stiprinti, 1étiniy neinfekciniy ligy
prevencijai, uzkre¢iamyjy ligy prevencijai.



