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Cukrinis diabetas (CD) yra sunki, léting, gyvybei grésminga liga, kuria susergama sutrikus
medziagy apykaitai dé¢l insulino stokos ar jo neveiklumo. Kasmet vis daugiau diagnozuojama naujy
jos atvejy. Dalis zmoniy net nejtaria, kad serga diabetu.

Lietuvoje atlikti cukrinio diabeto sergamumo ir plitimo tyrimai rodo, kad ligoniy daugg¢ja.
Akmenés rajono savivaldybés gyventojy ligotumas cukriniu diabetu kiekvienais metais taip pat

didéja. Per pastaruosius 10 mety skaicius iSaugo nuo 2078,6 atv./100 000 gyv. iki 4734,6 atv./100
000 gyv. (1 pav.).
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1 pav. Akmenés rajono gyventojy ligotumas cukriniu diabetu 2007-2016 m., atv./100 000
gyv.

2016 metais sergamumas cukriniu diabetu Akmenés rajono savivaldybéje sieké 511,9 atv./100
000 gyv. Daugiau $ia liga sirgo moterys (601,3 atv./100 000 gyv.) nei vyrai (406,8 atv./100 000
gyv.).

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras — visuomenés sveikatos priezitiros
Jstaiga, vykdanti Akmenés savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir teisés aktais
reglamentuotg visuomenés sveikatos priezilirg. Vienas 1§ pagrindiniy Biuro tiksly yra riipintis
Akmenés rajono savivaldybé gyventojy sveikata ir mazinti sergamumg. Akmenés rajono

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai atliko tyrima, norédami iSsiaiSkinti Akmenés

rajono savivaldybés gyventojy Zinias apie cukrinj diabeta.



Tyrimui vykdyti buvo parengta anketa i§ dviejy daliy, kurioje pateikta dvideSimt klausimy.
Pirma dalj gali pildyti visi respondentai, o antroji dalis yra specializuota ir skirta skirtingos lyties ir
amziaus grupés gyventojams.

Pasirinktas iSdalijamasis anketavimo biidas — tokiu btdu tyréjas anketg iSdalija ir
respondentas ja uzpildo vietoje arba namuose ir sutartu laiku graZina tyréjui. Sis metodas buvo
naudotas, kadangi respondentus galima apklausti per trumpg laiko tarpg ir gauti dominancia svarbig
informacija. Apklausai buvo naudojama atsitiktiné (tikimybin¢) atranka. Toks respondenty atrankos
principas leidzia uztikrinti maksimaliai atsitikting atrankg ir vienodg tikimyb¢ gyventojams
dalyvauti apklausoje. Tyrimas atliktas laikantis tyrimo etiniy aspekty: anonimiskumo,
savanoriskumo, pagarbos ir konfidencialumo principy.

Apklausa atlikta 2017 mety rugséjo — lapkri¢io ménesiais. Norint, jog tyrimas biity
reprezentatyvus, numatyta apklausti 380 respondenty. Imtis buvo apskaiciuota atsizvelgiant j
Akmenés rajono savivaldybés gyventojy skaiCiy ir pasirinkus 5 proc. paklaida bei 95 proc.
tikimybe. Atsitiktinai apklausoje dalyvavo abiejy lyCiy atstovai. ISdalinta 400 ankety, grazintos 384.



1.1. Respondenty kontingentas

Bendras tyrime dalyvavusiy respondenty skaicius yra 384 asmenys. Didesnigja respondenty
dalj sudaro moterys — viso 285 (74,2 proc.). Tyrime dalyvavo 93 vyrai (atitinkamai 24,2 proc.). 6
asmenys (1,6 proc.) nepanoro nurodyti savo lyties. Jauniausiam tyrimo dalyviui — 17 m., vyriausiam
— 74 m. Amziaus vidurkis — 46 m. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy pateikiamas 2

paveiksle.
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2 pav. Apklausoje dalyvavusiy asmeny pasiskirstymas pagal amziy, procentais

Atlikus Akmenés rajono savivaldybés apklaustyjy respondenty pasiskirstymo pagal
i§silavinimg analize, paaiskéjo, kad aukstajj iSsilavinima turi 99 (25,8 proc.) asmenys, aukstesnjjj —
119 (31,0 proc.) asmeny, vidurinjjj — 143 (37,2 proc.), o pradinj — 20 (5,2 proc.) asmeny, 3 asmenys

(0,8 proc.) savo iSsilavinimo nenurodé. Duomenys pateikti 3 paveiksle.
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal i§silavinima, procentais

Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta pavaizduotas 4 paveikslélyje. Matome,
kad 47,1 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty yra miesto gyventojai, 31,8 proc. — gyvena

miestelyje, 19,5 proc. — kaime, 0 1,6 proc. savo gyvenamosios vietos nenurodé.
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4 pav. Apklausoje dalyvavusiy asmeny pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg, procentais
1.2. Respondentu Zinios apie cukrinj diabetg
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ir Amerikos diabeto asociacijos (ADA) eksperty

komitetas sitilo tokj cukrinio diabeto apibrézimg: CD yra daugiaetiologinis medziagy apykaitos

sutrikimas, 1étiné endokrininé liga, kurios metu, dél insulino gamybos, sekrecijos ir jo poveikio



pakitimy atsiranda 1étiné hiperglikemija ir daugelio organy (ypac inksty, akiy, nervy, Sirdies ir
kraujagysliy) ilgalaikis pazeidimas. Respondenty buvo klausiama, kokia liga anot jy, yra cukrinis
diabetas. 62,0 proc. mano, kad tai liga atsiradusi dél netinkamos mitybos, daugiau nei pusé (59,4
proc.) — galvoja, kad tai paveldima liga bei 40,4 proc. apklaustyjy pazymi, kad CD — liga, Kkuri

atsiranda dél netinkamo gyvenimo budo (5 pav.).

Cukrinis diabetas — tai....
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5 pav. Respondenty nuomoné¢, kas yra cukrinis diabetas, procentais

Cukriniu diabetu susergama, kai organizmas negali tinkamai panaudoti maisto, nes sutrinka
hormono insulino gamyba ar jo veikimas. Hormong insuling gamina kasos (Langerhanso) saleliy 3
(beta) lastelés. Insulinas padeda lasteléms pasisavinti i§ kraujo gliukoze ir ja kaupti kepenyse bei
audiniuose.

Tyrimo metu buvo klausiama respondenty, kokio organo (liaukos) veiklai sutrikus susergama
cukriniu diabetu? Dziugu, kad 241 respondentas Zino, jog sutrikus kasos veiklai susergama cukriniu
diabetu (6 pav.).



Kokio organo (liaukos) veiklai sutrikus susergama
cukriniu diabetu?
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6 pav. Respondenty nuomoné, dé¢l kokio organo veiklos sutrikimo i8sivysto cukrinis diabetas,

procentais

Insulinas yra hormonas, kuris padeda gliukozei patekti j raumenis, riebalinj audinj, kepenis,
reguliuoja ir mazina kraujo gliukozés kiekj. Zmoniy, kurie serga I tipo cukriniu diabetu, kasos
lastelés dél jvairiy priezas¢iy negamina insulino. Il tipo cukriniam diabetui biidingas insulino
sekrecijos sutrikimas ir/ar sumazejgs organizmo reagavimas j insuling (rezistentiSkumas insulinui)
bei sutrikusi angliavandeniy, riebaly, baltymy apykaita.

Tyrimo rezultatai parodé, jog 252 respondentai puikiai zino, kad hormonas insulinas,

reguliuojantis gliukozés kiekj kraujyje, yra gaminamas kasoje (7 pav.).

Koks organas gamina hormong insuling?
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7 pav. Apklaustyjy nuomoné, koks organas gamina hormong insuling, procentais



1 tipo diabeto metu kasa visiskai nebegamina savojo insulino, o 2 tipo diabeto metu sutrinka
ankstyvoji insulino i$§skyrimo fazé, todél pradeda didéti glikemija po valgio bei progresuoja diabeto
komplikacijos.

Daugiau kaip pusé¢ apklaustyjy (54,2 proc.) atsaké, kad insulino gaminasi nepakankamai, o

22,9 proc. dar pazymeéjo, jog insulino i§ viso nesigamina (8 pav.)

Koks Kiekis insulino gaminasi, jei sergama cukriniu
diabetu?
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8 pav. Respondenty nuomoné, koks kiekis gaminasi insulino, sergant cukriniu diabetu,

procentais

Cukrinis diabetas — tai liga, sukeliama absoliutaus ar santykinio insulino trikumo, dél ko
sutrinka medziagy, pirmiausiai angliavandeniy, apykaita. Trikstant insulino, gliukozé negali patekti
1 audiniy lasteles, todél kraujyje padidéja gliukozés kiekis (hiperglikemija).

77,3 proc. apklaustyjy teisingai mano, jog sergant cukriniu diabetu gliukozés kiekis kraujyje
biina padidéjes (9 pav.).



Koks gliukozés (cukraus) kiekis kraujyje paprastai
biina sergant cukriniu diabetu nevalgius?
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9 pav. Apklaustyjy nuomong, dél cukraus kiekio kraujyje sergant cukriniu diabetu, procentais

Sveiko Zmogaus kraujyje gliukozés kiekis svyruoja mazdaug nuo 4,1 iki 6,1 mmol/lL
Pastaraisiais metais virSutiné normos riba sumazinta iki 5,6 mmol/l. Pacientams tiriama jy alkio
gliukozé arba atliekamas gliukozés tolerancijos testas. 12 valandy pries tyrimg reikia: 8-14 valandy
iki tyrimo asmuo turi biiti nevalges, pailséjes (miegojes naktj); per §j laikotarp] negalima gerti
kavos, arbatos ar kity gaivinanciy gérimy, iSskyrus vanden;.

88,5 proc. apklaustyjy teige, kad pries tiriantis gliukozés kiekj reikia bati nevalgius (10 pav.).

Tiriant gliukozés kiekj kraujyje reikia biuiti:
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10 pav. Respondenty nuomoné, kada atlickamas gliukozés tyrimas kraujyje, procentais

Diabetas — nepagydoma liga, taciau iSmokus kontroliuoti liga, galima gyventi visavertj
gyvenima, svarbiausia — nustatyti ja laiku, kol ji toli nepazengusi.



Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad 84,4 proc. apklaustyjy Zino, kad cukrinis

diabetas yra neisgydoma, bet kontroliuojama liga (11 pav.).

Kokia liga yra cukrinis diabetas?

100
80
_ 10
g 60
§ 50
s 40
30
20

10 57 6,0 3,9
0

ISgydoma liga  NeiSgydoma, bet Nezino atsakymo Neatsake
kontroliuojama
liga

11 pav. Respondenty nuomoné, kokia liga yra cukrinis diabetas, procentais.

I tipo cukrinio diabeto pradzia paprastai yra staigi ir netikéta. Jai budingi Sie simptomai:

* padaznéjes Slapinimasis,

* varginantis troskulys,

* burnos dzilivimas,

* kojy tirpimas,

* nuolatinis nuovargis,

« alkis,

* staigus svorio kritimas,

* blog¢jantis regéjimas,

» pasikartojancios infekcijos.

Il tipo cukrinis diabetas paprastai ne i§ karto juntamas, todél jj sunkiau diagnozuoti. Pozymiai
yra tokie pat, kaip ir I tipo, tik ne tokie ryskis.

Daugelis apklaustyjy paZyméjo, jog pirmaisiais cukrinio diabeto poZymiais gali biiti
troSkulys, gausus vandens gérimas dieng ir naktj; padidéjgs apetitas, bet kartu ir mazéjantis svoris;
odos sausumas, gleiviniy sausumas; pykinimas, vémimas; pilvo skausmas; daznas ir gausus
Slapinimasis; silpnumas, vangumas; pablogéjusi rega; odos niezulys. Tik 10,2 proc. neZinojo

atsakymo (12 pav.).

10



Kaip Jiis manote, kokie gali biiti pirmieji poZymiai, kurie gali
reiksti cukrinio diabeto pradzig?

Nezino atsakymo

Kita

Odos niezulys

Pablogeéjusi rega

Silpnumas, vangumas

Daznas ir gausus Slapinimasis
Pilvo skausmas

Pykinimas, vémimas

Odos sausumas, gleiviniy sausumas

Padidéjes apetitas, bet kartu mazéjantis svoris

Troskulys, gausus vandens gérimas dieng ir naktj
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12 pav. Respondenty nuomoné, kokie yra pirmieji pozymiai sergant cukriniu diabetu,

procentais

Rizika susirgti diabetu didéja tiek vyrams, tiek moterims, jei jie per daug sveria ar yra nutuke.
Zinoma, ne visi nutuke zmonés serga II tipo diabetu, kaip ir ne visi §ie sergantieji yra nutuke. Dél
nutukimo daznai sutrinka medziagy apykaita, pasireiskia metabolinis sindromas.

86,2 proc. Akmenés rajono savivaldybés apklaustyjy gyventojy teisingai nurodé, jog didesné

rizika susirgti cukriniu diabetu yra asmens, kuriy kiino svoris yra padidéjes (13 pav.).

Didesne tikimybe susirgti cukriniu diabetu turi
Zmonés, kuriy svoris:
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13 pav. Apklaustyjy nuomong, kokie asmenys turi didesne tikimybe susirgti cukriniu diabetu,

procentais

11



Pastaruoju metu dél netinkamos mitybos, mazo fizinio aktyvumo, nutukusiy asmeny sparciai

gauséja, taigi plinta ir II tipo diabetas. Itin daug suserga ty nutukusiy asmeny, kurie turi genetinj

polinkj paveldéti diabeta (Seimoje yra ar buvo serganciy diabetu).

Daugiau kaip pusé apklaustyjy (62,2 proc.), teigé, kad mityba turi itin didele jtaka susirgti

cukriniu diabetu (14 pav.).

Ar mityba jtakoja susirgti cukriniu diabetu?
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14 pav. Respondenty nuomong, kaip mityba jtakoja susirgimg cukriniu diabetu, procentais

| tipo cukrinio diabeto rizikos veiksniai:

imuniteto susilpnéjimas,
infekciniai uZdegiminiai procesai (virusai, toksinai),

paveldimumas.

Kiekvienas gali susirgti diabetu, taciau II tipo $i liga gresia, jeigu Zmogus yra:

nutukes (kiino masés indeksas KMI didesnis ar lygus 27 kg/m?);

vyresnis kaip 45 mety;

turi artimy giminiy, serganc¢iy diabetu;

sergantis arterine hipertenzija (AKS > 140/90 mmHg);

turintis lipidy apykaitos sutrikimy (didelio tankio lipidy (DTL) < 0,9 mmol/l ir trigliceridy
(TG) > 2,2 mmol/l);

patyres gliukozés tolerancijos sutrikimy;

sirges Sirdies ir kraujagysliy ligomis;

varginamas II tipo cukrinio diabeto poZymiy;

moteris, gimdZziusi sunkesnius kaip 4 kg naujagimius;

moteris, néStumo metu sirgusi gestaciniu (néStumo) diabetu.

12



Tyrimais jrodyta, kad rikymas lemia 25 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy, 30 proc. vézio, 75
proc. kvépavimo sistemos ligy ir yra laikomas svarbiausiu Siy ligy rizikos veiksniu. Rikantiems
nikotinas susiaurina kraujagysles, o alkoholis pavojingas tuo, kad sukelia hipoglikemija po
vartojimo praéjus kelioms valandoms.

Analizuojant tyrimo duomenis paaiSkéjo, kad apklaustieji mano, jog didZiausig rizikg susirgti
cukriniu diabetu sukelia saldumyny ir cukraus vartojimas (77,6 proc.), dirba sédimg darbg mazai

juda (78,1 proc.) bei dirba daug streso ir jtampos reikalaujantj darba (71,1 proc.) (15, 16, 17 pav.).

Didesne rizikg susirgti cukriniu diabetu turi Zmones, kurie:

Nezinau atsakymo 6,5
Vartoja daug druskos

Valgo daug saldumyny, cukraus 77,6

Valgo daug skaiduly turincio maisto, gridiniy
produkty

Valgo daug darzoviy, vaisiy

Valgo daug riebaus, kaloringo maisto 66,4
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15 pav. Respondenty nuomong, kurie asmenys turi didesng¢ rizika susirgti cukriniu diabetu,

procentais (dél mitybos)
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Didesne rizikg susirgti cukriniu diabetu turi Zmones, kurie:
Nezino atsakymo H 11,7
Sportuoja

Yra fiziskai aktyvis

0,0
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16 pav. Respondenty nuomong, kurie asmenys turi didesng rizika susirgti cukriniu diabetu,

procentais (dél fizinés veiklos)

Didesne rizika susirgti cukriniu diabetu turi Zmones, kurie:

Nezino atsakymo

Kita
Blogai miega
Dirba daug streso, jtampos reikalaujanté 711
darba
Vartoja alkoholj 68,8

Riko
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17 pav. Respondenty nuomone, kurie asmenys turi didesng¢ rizikg susirgti cukriniu diabetu,

procentais (dél zalingy iprociy)
Skiriami cukrinio diabeto tipai:

« | tipo cukrinis diabetas dar yra vadinamas nuo insulino priklausomu. Dazniausiai juo serga

vaikai ir paaugliai. Siuo atveju kasos P lastelés nepagamina reikiamo kiekio insulino. Todél kasdien

14



reikia jo injekcijy, kruopsciai sekant kraujo gliukozés kiekj. PrieSingu atveju ligonis gali mirti. IS
visy diabetu serganciy zmoniy 5-10 proc. yra | tipo ligoniai.

1l tipo cukrinis diabetas yra nuo insulino nepriklausomas. Tai daznesné Sios ligos forma.
Juo paprastai serga suaugg ar vyresnio amziaus zmonés, kurie neretai per daug sveria. Jis sudaro 90
— 95 proc. visy CD atvejy.

» Nésciyjy cukrinis diabetas — angliavandeniy apykaitos sutrikimas, pirmg kartg
diagnozuotas néStumo metu, kai atlikus gliukozés tolerancijos testa, randamas padidé¢jes gliukozés
kiekis kraujyje. Sutrikusi motinos medziagy apykaita gali paveikti vaisiaus fiziologija, augimg ir
raida.

Apklausos duomenys parodé, kad 34,9 proc. respondenty nurodé, kad cukrinis diabetas yra I,

Il tipo ir gestacinis. Deja 16,7 proc. apklaustyjy nezino nei vieno cukrinio diabeto tipo (18 pav.).

Kokie yra cukrinio diabeto tipai?
Nezinau atsakymo
Visi i§vardinti

Gestacinis, néStumo diabetas

11 tipo diabetas

I tipo diabetas
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18 pav. Respondenty nuomoné, kokie yra cukrinio diabeto tipai, procentais

Siuo metu néra I tipo diabeto profilaktikos. Aplinkos veiksniai, kurie, manoma, i§provokuoja
insuling gaminanciy lgsteliy irimg organizme, vis dar tyrinéjami. II tipo diabeto galima iSvengti
laikantis sveikos gyvensenos principy: tinkamai maitinantis ir pakankamai mankStinantis.
Kiekvienas zmogus privalo rasti jam labiausiai tinkancias priemones bei buidus tausoti sveikatg —
regulivoti kiino svorj, mazinti nutukimo grésme. Siam tikslui svarbu:

» formuoti sveikus mitybos jprocius;

* néStumo metu laikytis tinkamo mitybos reZimo;

* nepermaitinti kiidikiy ir vaiky;

* Jprasti valgyti daugiau darzoviy ir Svieziy vaisiy;

» biti fiziskai aktyviems nuo pat jaunystes;

15



» stengtis 1S valgiarascio pasirinkti maziausiai kaloringus produktus.

Racionaliai sutvarkius gyvensena, galima iki 60 proc. mazinti II tipo diabeto rizika.

Atlikus apklausg daugiau nei pusé apklaustyjy, teigé, jog cukrinio diabeto padeda iSvengti
fizinio aktyvumo didinimas (65,4 proc.), sveikos mitybos puoseléjimas (82,6 proc.), zalingy jprociy

vengimas (70,1 proc.) ir streso vengimas (58,6 proc.) (19 pav.).

Kokios yra galimos prevencinés priemonés, norint
sumazinti galimybe susirgti cukriniu diabetu?
Nezino atsakymo

Kita
Streso vengimas
Zalingy jpro¢iy vengimas

Sveikos mitybos puoseléjimas

Fizinio aktyvumo didinimas
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19 pav. Respondenty nuomone, prevencinés priemonés pries cukrinj diabeta, procentais

Paskutiniu anketos klausimu, respondentams buvo pateikti aStuoni teiginiai ir papraSyta

pazyméti, ar jie teisingi, ar ne (1 lentele).

1 lentelé. Teiginiai apie cukrinj diabeta.

Eil. Teiginys Tiesa, Mitas,
Nr. proc. proc.
1. x | Diabetas — tik vyresnio amziaus zmoniy liga 17,7 74,2
2. X | Vaikai gali iSaugti diabeta 20,8 68,5
3. X | Nuo diabeto nemirStama 30,5 58,1
4. X | 2 tipo cukrinis diabetas yra lengvesnis ir nepavojingesnis uz 1 tipo 42,7 44,3
diabeta
5. X | Diabetu suserga tie, kurie valgo daug cukraus ir saldumyny 41,7 49,5
6. \ | Grikiai ir 7ali obuoliai naudingi sergant diabetu 68,8 21,4
7. X | Visi sergantieji diabetu turi kasdien leistis insuling 46,9 44,8
8. X | Diabetu galima uzsikrésti 1,6 89,1
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2. APIBENDRINIMAS

2015 mety Akmenés rajono savivaldybés rodiklis ,,Sergamumas II tipo cukriniu diabetu*

lyginant su Lietuvos vidurkiu pateko j raudonos spalvos zong, kuri parodo prasc¢iausig situacijg kity

savivaldybiy atzvilgiu.

Akmeneés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras iskéle tiksla atlikti Akmeneés

rajono savivaldyb¢je anoniming apklausa, siekiant iSsiaiSkinti gyventojy supratimo lygj apie cukrinj

diabeta, gydyma, prevencinius veiksmus.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, jog Akmenés rajono savivaldybés gyventojy Zinios apie cukrinj

diabeta yra pakankamos:

62,0 proc. respondenty mano, kad cukrinis diabetas atsiranda dél netinkamos mitybos,

59,4 proc. — galvoja, kad tai paveldima liga bei 40,4 proc. apklaustyjy pazymi, kad

CD - liga, kuri atsiranda d¢l netinkamo gyvenimo btido;

62,8 proc. apklausty Akmenés rajono savivaldybés gyventojy zino, jog sutrikus kasos

veiklai susergama Il tipo cukriniu diabetu;

65,6 proc. respondenty puikiai zino, kad hormonas insulinas, reguliuojantis gliukozés

kiekj kraujyje, yra gaminamas kepenyse;

54,2 proc. apklaustyjy zino, jog sergant 1 tipo diabeto metu kasa visiskai nebegamina

savojo insulino, o 22,9 proc. atsaké, jog sergant 2 tipo diabeto metu sutrinka

ankstyvoji insulino i$skyrimo fazg;

77,3 proc. dalyvavusiy asmeny apklausoje teisingai mano, jog sergant cukriniu

diabetu gliukozés kiekis kraujyje biina padidéjes;

88,5 proc. apklaustyjy teigé, kad pries tiriantis gliukozés kiekj reikia biti nevalgius;

84,4 proc. apklaustyjy Zino, kad cukrinis diabetas yra neiSgydoma, taciau

kontroliuojama liga;

respondentai Zino, jog pirmaisiais cukrinio diabeto poZymiais gali buti troSkulys,

gausus vandens gérimas dieng ir naktj (85,9 proc.), silpnumas, vangumas (41,4 proc.),

daznas ir ir gausus Slapinimasis (31,5 proc.), pablogéjusi rega (30,7 proc.), padidéjes

apetitas, bet kartu ir mazéjantis svoris (28,9 proc.), padidéjes apetitas, bet kartu ir

mazg¢jantis svoris (26,3 proc.), odos niezulys (24,5 proc.), pykinimas, vémimas (14,6

proc.), pilvo skausmas (9,1 proc.);

86,2 proc. Akmenés rajono savivaldybés apklaustyjy gyventojy teisingai nurodeé, jog

didesné rizika susirgti cukriniu diabetu yra asmenims, Kuriy kiino svoris yra

padidéjes;

62,2 proc. apklaustyjy teige, kad mityba turi itin didele jtaka susirgti cukriniu diabetu;
17



e dalyvave apklausoje gyventojai mano, jog didZiausia rizikg susirgti cukriniu diabetu
sukelia saldumyny ir cukraus vartojimas (77,6 proc.), jtakoja mazas judrumas (78,1
proc.) bei dirbant daug streso ir jtampos reikalaujantj darbg (71,1 proc.);
e 349 proc. respondenty nurodé, kad cukrinis diabetas yra I, II tipo ir gestacinis;
e respondentai teigé, jog cukrinio diabeto padeda iSvengti fizinio aktyvumo didinimas
(65,4 proc.), sveikos mitybos puoseléjimas (82,6 proc.), zalingy jproCiy vengimas
(70,1 proc.) ir streso vengimas (58,6 proc.).
Taciau Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistams nuolat
reikalinga informuoti, mokyti gyventojus apie rizikos veiksniy paplitimg, sergamumg, propaguoti

sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenés nariy tarpe.

Siekiant mazinti Akmenés rajono savivaldybgje sergamuma/mirtinguma nuo II tipo cukrinio
diabeto rekomenduojama:

» bendradarbiaujant asmens, visuomenés sveikatos prieZitiros, nevyriausybiniy organizacijy
sektoriams vykdyti aktyvig prevencija skatinant Akmenés rajono savivaldybés gyventojus stebéti
savo kraujospiidj, reguliariai tirtis cholesterolio koncentracija kraujyje, buti fiziskai aktyviems, bei
rupintis kasdiene sveika mityba;

» skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose,
Visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose uzsiémimuose, akcijose, paskaitose;

* | Visuomenés sveikatos biuro uzsiémimus kviesti Seimos gydytojus, mitybos specialistus,
kineziterapeutus, psichologus ir visuomenés sveikatos specialistus;

* didinti gyventojy informuotumg apie sveikg gyvenimo budg: visavert¢ mityba, fizinj
aktyvumg (organizuoti mankstas, SiaurietiSko vaikS€iojimo uzsiémimus) bei neigiamg Zalingy
iprociy (rikyma, alkoholio vartojimg) poveikij sveikatai,

« skatinti gydytojus bei pacius pacientus dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio

diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje.
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