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Psichoaktyviyjy medZiagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis, narkotinés medZiagos,
vartojimas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy. Mokslingje literatiiroje pateikta
jrodymy, kad dauguma jaunuoliy rikyti ir vartoti alkoholj pradeda mokykliniame amziuje.
Paskutinieji tarptautiniai ESPAD ir HBSC tyrimai rodo, kad psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo problema i§lieka aktuali. ESPAD tyrimo duomenimis, kasdien riiko kas penktas
15-16 m. amziaus berniukas ir kas deSimta mergaité, paskutinjjj ménesj alkoholj vartojo kas
treCias berniukas ir mergaité, o narkotiniy medziagy bent karta gyvenime vartojo kas penktas
berniukas ir kas SeSta mergaiteé.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai 2021 mety sausio
— vasario ménesiais organizavo apklausa Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy

desimty klasiy mokiniams. Sios apklausos tikslas — nustatyti priklausomybe sukeliandiy

medZiagy, t.y. tabako, alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo paplitima, rizikos

veiksnius bei prevenciniy priemoniy efektyvuma tarp Akmenés rajono savivaldybés ugdymo

istaigy 10 klasiy mokiniy.

Tyrimas atliktas anketinés apklausos biidu, pateikus de$imtokams aktyvig nuorodg per
elektroninj dienyng TAMO. Anketg sudaré 21 klausimas. Respondentams buvo nurodyta, kad

anketa yra anoniming ir bus naudojama tik tyrimo tikslams.



$

Akmenés rajono savivaldybéje yra $ios ugdymo jstaigos, kuriose mokosi deSimty klasiy
mokiniai: Ramuciy gimnazija, Ventos gimnazija, Akmenés gimnazija, Papilés Simono
Daukanto gimnazija ir Kruopiy pagrindiné mokykla. I§ viso deSimty klasiy mokiniy yra 160,
i$ jy anketg uzpildé 118. Pagal lytj mokiniai pasiskirsté taip — 86 merginos ir 32 vaikinai (1

pav.).

Jusy lytis

B Moteris
& Vyras

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj, proc.

Atsizvelgiant j respondenty gyvenamaja vieta, dauguma jy sudaro miesto (73 proc.), o

kiek maziau nei tre¢dalj — kaimo gyventojai (27 proc.) (2 pav.).

Jiisy gyvenamoji vieta

B Miestas
. Kaimas

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta, proc.



Mokiniy, gyvenanéiy su abiem tévais yra daugiau nei pusé (54,3 proc.). Trecdalis
apklaustyjy gyvena su vienu i§ biologiniy tévy, o 10,3 proc. — nurodg, jog vienas i§ tévy yra

ne biologinis. 4,3 proc. nurodé, kad jy Seimos sudétis yra kitokia (3 pav.).

Jusy Seimos sudétis

B Gyvenu su abiem tévais
Gyvenu su vienu i$
biologiniy tévy

... Vienas i tévy ne

~ biologinis

B Kita

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimos sudétj, proc.

Vaikus paskatinti vartoti psichoaktyvigsias medziagas gali jvairtis rizikos veiksniai,
pavyzdziui, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas Seimoje, silpni socialiniai jgudziai,
mokymosi nesékmés ar bendraamziy spaudimas ir skatinimas vartoti Sias medZiagas. Kuo
daugiau rizikos veiksniy daro jtaka vaikui, tuo didesné tikimybé, kad jis pradés vartoti
psichoaktyvigsias medZiagas.

Vykdant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijg yra stiprinami apsauginiai
veiksniai, kurie sumaZina rizikos veiksniy poveikj. Teigiama socialiné aplinka, kurioje vaikas
auga, mokosi, leidZia laikg su bendraamZiais, gali apsaugoti jj nuo bandymy vartoti
psichoaktyvigsias medziagas, t.y. sumazinti rizikos veiksniy jtaka. Rizikos ir apsauginiai
veiksniai lemia asmens gebéjimg sékmingai prisitaikyti aplinkoje, pozityviai reaguoti ir rasti
i8eit] i§ keblios situacijos.

Vaikui augant gali kisti jo santykiai su §eima, mokykla ar bendraamZiais. Stiprinant
apsauginius veiksnius bei siekiant, kad j nauja ar pasikeitusig socialing aplinkg patekes vaikas
i§vengty galimy rizikos veiksniy, svarbi Seimos jtaka, t. y. tévai privalo stebéti vaiko socialinj
elgesj, zinoti, su kokiais draugais ir kokioje aplinkoje vaikas leidZia laika, stebéti vaiko
mokymosi pasiekimus. Tévai turéty formuoti neigiama poZitirj j psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimg bei nustatyti tam tikras taisykles, leistinas elgesio normas, numatydami ir pasekmes

uz $iy taisykliy nesilaikymg. Labai svarbu laiku pastebéti ir tinkamai reaguoti j rizikos



veiksnius. Tyrimai rodo, kad 7-9 mety amziaus vaikams, kuriems nesiseka mokytis ir kuriy
elgesys netinkamas, kyla didesné grésmé, kad sulaukg 14 ar 15 mety jie bus linke
piktnaudZiauti psichoaktyviosiomis medziagomis. Be to, kuo jaunesniame amZiuje
pradedamos vartoti psichoaktyviosios medziagos, tuo didesné piktnaudZiavimo jomis bei
priklausomybés tikimybé. Todél reikéty nuo maZens rodyti gera pavyzdj, mokyti vaikus
gyventi sveikai ir nevartoti psichoaktyviyjy medziagy.

1 lentelé. Rizikos ir apsauginiai veiksniai.

Rizikos veiksniai Apsauginiai veiksniai

Seimos aplinka

Silpni vaiky ir tévy emociniai rySiai Stipris tévy ir vaiky emociniai rysiai

Konfliktai §eimoje, tévy skyrybos Gebéjimas tinkamai sprgsti problemas ir
konfliktus

Netinkama vaiky priezitira ir aukléjimas Tinkama vaiky prieZitira ir aukléjimas

Palankus tévy poziliris j vartojimg (tévai | Neigiamo vaiky pozilirio j psichoaktyviyjy

patys vartoja psichoaktyviagsias medZiagas) medZziagy vartojima formavimas

Sveiko gyvenimo biido skatinimas §eimoje

Akmeneés rajono ugdymo jstaigy deSimty klasiy mokiniy buvo klausiama, ar jie mano,
kad jy santykiai su tévais yra puikis. 38,1 proc. respondenty patvirtino, kad jy santykius su
mama jie vertina puikiai, 0 maZiau nei tre€dalis apklaustyjy paminéjo, kad jy santykiai su
téCiu yra taip pat puikiis. TaCiau 1,7 proc. apklausty respondenty teigé, kad santykiai su

mama néra geri, o su téCiu santykiais yra nepatenkinti 9,3 proc. respondenty (4 pav.).

Santykiy su tévais vertinimas

20.1
JO.1

B VisiSkai nesutinku
B Nesutinku
Nei sutinku, nei
nesutinku
© Sutinku
i Visigkai sutinku

Procentai

5 T 7t
0 e
Santykius su mama Santykius su tévu
vertinu puikiai vertinu puikiai

4 pav. Respondenty santykiy vertinimas su tévais, proc.




Nuo to laiko, kai vaikai pradeda vaik$Cioti, jie stengiasi imituoti tévy elgesj — nori
rengtis kaip tévai, Zaisdami juos vaidina. Kai vaikas tampa paaugliu, jo troSkimas biti
suaugusiu padidéja. Paaugliai pajunta realy nepriklausomybés skonj: jie renkasi drabuZius,
draugus, laisvalaikio leidimo biidus. Priimdamas §iuos sprendimus paauglys savo atmintyje
gaivina tévy pokalbius. Dar geriau jis prisimena jy elgesj. Kokig vieta tévy gyvenime turéjo
tabakas, alkoholis ar kiti narkotikai, tai atsispindés ir paauglio elgesyje.

Mokiniy buvo klausiama, ar jy tévai/Seimos nariai vartoja alkoholj, tabako gaminius,
narkotines medZiagas — hagi$g, marihuang, LSD, ekstazi, amfetaming, kokaing, heroing. 33,1
proc. respondenty atsaké, kad jy tévai/Seimos nariai vartoja alkoholj, 42,4 proc. teigé, kad
Seimos nariai vartoja tabako gaminius, o narkotines medZiagas — haSi§a, marihuang, LSD,

ekstazi, amfetaming, kokaing, heroing — vartoja 3,4 proc. apklaustyjy Seimos nariai ir tévai (5

pav.).

Tévu/Seimos nariy psichoaktyviyju
medZziagy vartojinllas

Ar tévai/Seimos nariai vartoja
narkotines medziagas? T.y. Hasia,
marihuang, LSD, ekstazi, amfetamina, l 3.4
kokaing, heroing? |

I | I
e

Ar tévai/Seimos nariai vartoja tabako
gaminius?
B Vartoja
‘Nevartoja

|
20 40 60 80 100

Procentai

S o

5 pav. Respondenty tévy/Seimos nariy alkoholio, tabako gaminiy ir narkotiniy

medziagy vartojimas, proc.

SparCios permainos Salies ekonomikoje, socialingje sferoje ir Zmoniy gyvenime keiia
visuomenes pozidrj i kai kuriuos reiskinius, taip pat ir j psichoaktyvyjy medziagy vartojima.
Didéja psichoaktyvyjy medZiagy prieinamumas ir tickimas, jy pasitila, didéja ir poreikis.
Paaugliai ir jaunimas yra labiausiai paZeidZiama visuomenés dalis. Dél savo amZiaus

ypatumy — pomégio rizikuoti ir smalsumo — jie pradeda bandyti, o véliau ir vartoti

psichoaktyvasias medziagas.



Per paskutinigsias 30 dieny tabaka vartojo 15,3 proc. respondenty. Tabaka vartojo 14,3
proc. berniuky ir 85,7 proc. mergai¢iy. Mieste rikan¢iy mokiniy dalis sieké 85,7 proc., kaime
— 14,3 proc.

Per paskutinigsias 30 dieny alkoholj vartojo 11,9 proc. respondenty. Alkoholj vartojo
11,1 proc. berniuky ir 88,9 proc. mergaiciy. Mieste alkoholj vartojan¢iy mokiniy dalis sieké
77,8 proc., kaime — 22,2 proc.

Per paskutinigsias 30 dieny narkotines medziagas vartojo 6,8 proc. respondenty.
Narkotines medZiagas vartojo tik mergaités. Mieste alkoholj vartojan¢iy mokiniy dalis sieké

75,0 proc., kaime — 25,0 proc. (6 pav.).

Respondenty psichoaktyviyju
medziagy vartojimas
R T B 9 W e R L O 2

i

Ar per paskutines 30 dieny Jus
vartojote narkotines medZiagas? .

Ar per paskutines 30 dieny Jus

vartojote tabako gaminius? B Vartojau

© Nevartojau

Ar per paskutines 30 dieny Jas
vartojote alkoholj?
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6 pav. Respondenty psichoaktyvyjy medziagy vartojimas per paskutines 30 dieny, proc.

Pagrindinés prieZastys, paskatinusios deSimtokus vartoti priklausomybe sukeliandias
medziagas — noras iSbandyti kg nors naujo (40,5 proc.), bendraamZiy jtaka, noras neatsilikti

nuo jy (23,8 proc.) ir smalsumas (21,4 proc.) (7 pav.).



Priezastys, paskatinusios vartoti
priklausomybe sukeliancias

medZziagas
2%

Bendraamziy jtaka. Noras nuo
ju neatsilikti

B Noras iSbandyti kg nors naujo
Bédos namuose

il Bédos namuose/ mokykloje

B Smalsumas

B Nesutarimai su draugais

7 pav. Respondenty nurodytos prieZastys, paskatinusios juos vartoti priklausomybg

sukelian¢ias medziagas, proc.

Respondentai, kurie atsaké, kad vartoja psichoaktyvigsias medziagas, nurodé, kad tai
daro kartg per ménesj (27,3 proc.), keturis — penkis kartus per ménesj (36,4 proc.) bei 6 ir
daugiau karty per ménesj (36,4 proc.) (8 pav.).

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo
daZnumas

B Kartg per ménesj

B2 — 3 kartus per ménesj
© 4 -5 kartus per ménesj
# 6 kartus ir daugiau

8 pav. Respondenty nurodytas daZnumas vartojant psichoaktyvigsias medziagas, proc.

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija yra itin svarbi, nes §ios medZiagos
sukelia tiek priklausomybg, tiek fizines ir psichines ligas, socialines problemas, padidina
suzalojimy rizikg. Tabako gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui dél §irdies ir

kraujagysliy ligy, véZio, diabeto, létiniy kvépavimo taky ligy ir kt. Rilkymas sukelia rimtg



7alg aplinkiniams (pasyvusis riikymas) ir laikomas plauciy vézio ir kity létiniy plauciy ligy
rizikos veiksniu. Taip pat jis néigiamai veikia vaisiaus vystymasi néStumo periodu. Su
neigiamu tabako poveikiu daZniausiai siejamas cigare¢iy rikymas, taciau tabako kramtymas,
kaip ir cigary, pypkiy riikymas, taip pat pavojingas dél burnos véZio rizikos.

Be priklausomybés, alkoholis sukelia apie 60 skirtingy ligy ir sutrikimy, jskaitant
suzeidimus, psichikos ir elgesio sutrikimus, skrandZio ir Zarnyno veiklos sutrikimus, véZj,
Sirdies ligas, imunologinius sutrikimus, plauéiy ligas, skeleto ir raumeny ligas,
reprodukcinius  sutrikimus, prenatalinius pakitimus, jskaitant padidéjusig prieSlaikinio
gimdymo rizikg ir maZg svorj gimimo metu. Intensyvaus gérimo epizody daznis ir jy metu
iSgeriamo alkoholio kiekis turi didelés jtakos traumy ir tam tikry Sirdies ir kraujagysliy ligy
(vainikiniy Sirdies arterijy ligos ir insulto) rizikai.

Narkotiky vartojimas lemia nelaimingus atsitikimus, nei§gydomus smegeny
paZeidimus, protiniy galiy nusilpimg bei psichikos ligas, jvairius organizmo funkcijy
sutrikimus.

41,5 proc. respondenty nurode, kad puikiai Zino psichoaktyviyjy medZiagy poveikj

Zmogaus organizmui, taiau 2,5 proc. apklaustyjy su Siuo teiginiu visiskai nesutiko (9 pav.).

AS Zinau psichoaktyviyju medziagy
poveiki Zmogaus organizmui
3%3%

B Visigkai nesutinku
B Nesutinku
Nei sutinku, nei
nesutinku
. Sutinku
# Visiskai sutinku

9 pav. Respondenty Ziniy vertinimas apie psichoaktyviyjy medZiagy poveikj Zmogaus

organizmui, proc.

Informacija apie priklausomybe sukelian¢iy medZiagy poveikj *mogaus sveikatai,
deSimtokai dazniausiai suZino i§ mokyklos darbuotojy (t.y. mokytojai, psichologas,
visuomeneés sveikatos specialistas) (41,2 proc.), perskaito internete (39,5 proc.) bei suZino i§

draugy patirties (10,5 proc.).



2 lentelé. Biidai, kuriais de$imty klasiy mokiniai suZino apie priklausomybg sukelianciy

medziagy poveikj Zmogaus sveikatai, proc.

Proc.
Perskaitau internete 39,5
Perskaitau skrajutése, reklaminiuose stenduose 3.3

Mane informuoja mokyklos darbuotojai (t.y. mokytojai, psichologas, visuomenés | 41,2

sveikatos specialistas)

Suzinau i§ savo patirties 3,5

Suzinau i§ draugy patirties 10,5

Pladiaja prasme prevencija galime apibrézti kaip visa tai, kas padeda uZtikrinti
pozityvia asmens socializacija. Siauraja prasme prevencija suprantama kaip specialios
priemoniy sistemos, padedangios iSsiai¥kinti ir Salinti negatyvius asmens socializacijos
veiksnius, sukiirimas ar poveikis asmenims, susiduriantiems su socializacijos problemomis.
Prevencija siauragja prasme apima visas priemones ir vykdomas intervencijas, kurios
taikomos, kai problema dar nenustatyta ir nereikalingas gydymas bei Zalos maZinimas.

Su teiginiu ,Mano socialinéje aplinkoje yra vykdoma pakankama priklausomybg
sukeliangiy medziagy vartojimo prevencija“ visiSkai sutinka 10,3 proc. respondenty, sutinka
— 26,7 proc. apklaustyjy, o nesutinka — 12,1 proc., visiSkai nesutinka 10,3 proc. apklausty
desimtoky (10 pav.).

Mano socialinéje aplinkoje yra
vykdoma pakankama priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo

prevencija
10% 10%

B Visiskai nesutinku
B Nesutinku
Nei sutinku, nei
nesutinku
. Sutinku
B Visiskai sutinku

10 pav. Respondenty sutikimas su teiginiu ,,Mano socialinéje aplinkoje yra vykdoma

pakankama priklausomybe sukelian¢iy medZiagy vartojimo prevencija®, proc.
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Pastaraisiais metais Lietuvoje didelis démesys teikiamas psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijai ir vykdomoms prevencinéms priemonéms, kuriomis siekiama ne tik
uzkirsti kelig $iy medZiagy vartojimui, bet ir uztikrinti vaiko teises, saugumg ir sudaryti
tinkamas salygas vaiky socializacijai. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad dauguma jaunuoliy
psichoaktyvigsias medZziagas pradeda vartoti dar mokykloje, o létiniy ligy rizika smarkiai
padidéja asmenims, pradéjusiems vartoti iki pilnametystés. Siekiant sumaZinti
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Zala, svarbu kuo anksCiau pastebéti psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo poZymius ir suteikti efektyvig pagalbg. Lietuvos mokyklose vykdoma
nemazai psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijai skirty programy, kurios mokiniams
padeda issiugdyti tvirtesnj pasitikéjima savimi, savitvardg, atsparumg neigiamai jtakai, moko
kritiSkai mastyti, priimti sprendimus, ugdo bendravimo jgiidZius ir yra svarbios ne tik
kiekvienam mokiniui, bet ir mokykly bendruomenéms. Moksliniais jrodymais paremtos
programos padeda i¥stumti patyGias, ugdyti atsparumg Zalingiems jproCiams, sveika
gyvenseng, kurti saugesne aplinkg ir draugiSkesng bendravimo kultira.

7,8 proc. apklausty deSimty klasiy moksleiviai visiSkai sutiko su teiginiu
,,Priklausomybe sukelianéiy medziagy vartojimo prevencija padeda ugdyti neigiamg poZitrj |
$iy medziagy vartojima®, sutiko — 40,5 proc. Siam teiginiui visai prieStaravo 7,8 proc.

apklaustyjy, nesutiko — 10,3 proc. (11 pav.).

Priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimo prevencija padeda ugdyti
neigiamg poziurij i Siy medziagy
vartojimg

8% 8%

10% e
Bl VisiSkai nesutinku

B Nesutinku
Nei sutinku, nei
nesutinku

© Sutinku

i Visiskai sutinku

11 pav. Respondenty sutikimas su teiginiu ,,Priklausomybe sukeliandiy medZziagy

vartojimo prevencija padeda ugdyti neigiama pozitrj i §iy medZiagy vartojima*, proc.

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija — priemonés, skirtos uzkirsti kelig

alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, kurios apima Ziniy apie $iy

11



medZiagy vartojimo Zalg ir pasekmes teikima, neigiamy nuostaty apie jy vartojima
formavimg, sveikos gyvensenos ‘ir gyvenimo jgudziy ugdymga. 37,7 proc. Akmenés rajono
savivaldybés desimty klasiy mokiniai, teigé, kad tokiuose renginiuose nedalyvauja i3 viso, o

aktyviai dalyvauja tik 3,5 proc. apklaustyjy (12 pav.).

Ar dalyvaujate priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos renginiuose?

4%

B Dalyvauju aktyviai

' Dalyvauju vidutiniskai
aktyviai

i Dalyvauju neaktyviai

B Nedalyvauju i$ vis

12 pav. Respondenty dalyvavimas priklausomybg sukelian¢iy medZiagy vartojimo

prevencijos renginiuose, proc.

Paklausus moksleiviy, kokia informacijos sklaidos priemoné jiems atrodo efektyviausia
vykdant priklausomybe sukelianéiy medZiagy prevencija, daugiau nei tre¢dalis nurodé, kad
tai — renginiai mokykloje (31,6 proc.). Moksleiviams maZiausiai aktuali sklaida gaunama

informaciniais lankstinukais/stendais (0,9 proc.) (13 pav.).
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Informacijos sklaidos priemoné, atrodanti
efektyviausia vykdant priklausomybe

sukelian¢iy medziagy prevencijg

B Renginiai mokyklose

B Mieste organizuojami renginiai
Informaciniai lankstinukai/
stendai

1" Video medziaga

I Specialisty vedamos paskaitos
Individualiis/ grupiniai pokalbiai
su kompetetingu Zmogumi

1%

13 pav. Respondenty nuomoné, kuri informacijos skaidos priemoné yra efektyviausia,

vykdant priklausomybe sukelian¢iy medziagy prevencija, proc.

Pagal Lietuvos Respublikos teisés aktus, mokyklose prevencing veikla koordinuoja
mokykly vaiko gerovés komisijos, j kuriy sudétj jtraukti psichologai, socialiniai pedagogai
bei visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai, jgyvendinantys alkoholio, tabako, narkotiniy
ir psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencinius projektus. Respondenty buvo klausiama,
ar jie susidiire su priklausomybe sukelian¢iy medZiagy vartojimo problemomis visada sulauks
mokyklos darbuotojy pagalbos. Daugiau nei tre¢dalis mokiniy, atsaké, kad neturintys
nuomonés (31,9 proc.). 16,4 proc. respondenty tikrai zino, kad gali kreiptis | mokyklos
bendruomeng jei susidurty su priklausomybe¢ sukelianciy medZziagy vartojimo problemomis
(14 pav.).

13



Susidiirus su priklausomybe sukelianciuy
medzZiagy vartojimo problemomis
mokiniai visada sulauks mokyklos

darbuotoju pagalbos

Bl Visiskai nesutinku
B Nesutinku
Nei sutinku, nei
nesutinku
" Sutinku
# VisiSkai sutinku

14 pav. Respondenty sutikimas su teiginiu ,,Susidirus su priklausomybe sukelianciy

medZiagy vartojimo problemomis mokiniai visada sulauks mokyklos darbuotojy pagalbos®,

proc.

14



Apklausoje ,,Priklausomybe sukeliandiy medziagy vartojimo paplitimas, jy poveikis

sveikatai bei ankstyvoji prevencija bendrojo ugdymo mokyklose* dalyvavo 118 Akmenés
rajono savivaldybés ugdymo jstaigy deSimty klasiy mokiniy, uZpildg¢ anketa elektronine
forma.

Apklausoje gautais atsakymais nustatyta, kad:

1. 33,1 proc. respondenty tévy/Seimos nariy vartoja alkoholj, 42,4 proc. — vartoja
tabako gaminius, o narkotines medZiagas — hai§a, marihuana, LSD, ekstazi, amfetamina,
kokaina, heroing — vartoja 3,4 proc. apklaustyjy Seimos nariai ir tévai.

2. Per paskutinigsias 30 dieny tabaka vartojo 15,3 proc. respondenty, alkoholj vartojo
11,9 proc. respondenty, o narkotines medziagas — 6,8 proc. respondenty.

3. Pagrindiné prieZastis, paskatinusi deSimtokus vartoti priklausomybg sukeliancias
medZiagas — noras i§bandyti ka nors naujo (40,5 proc.).

4. Respondentai, kurie atsaké, kad vartoja psichoaktyvigsias medziagas, nurod¢, kad tai
daro keturis — penkis kartus per ménesj (36,4 proc.) bei 6 ir daugiau karty per ménesj (36,4
proc.).

5. 41,5 proc. respondenty nurodé, kad puikiai zino psichoaktyviyjy medziagy poveikj
7mogaus organizmui, tadiau 2,5 proc. apklaustyjy — tokios informacijos triiksta. Informacija
apie priklausomybe sukelian&iy medZiagy poveikj Zmogaus sveikatai, deSimtokai daZniausiai
suzino i§ mokyklos darbuotojy (t.y. mokytojai, psichologas, visuomenés sveikatos
specialistas) (41,2 proc.).

6. 10,3 proc. respondenty mano, kad jy socialin¢je aplinkoje yra vykdoma pakankama
priklausomybe sukelianéiy medZiagy vartojimo prevencija. O 7,8 proc. apklausty deSimty
klasiy moksleiviai visi§kai sutiko su nuomone, kad priklausomyb¢ sukelianciy medziagy
vartojimo prevencija padeda ugdyti neigiamg poZiiirj j §iy medziagy vartojima.

7. Aktyviai dalyvauja tik 3,5 proc. jaunuoliy priklausomybe sukelianc¢iy medZiagy
vartojimo prevencijos renginiuose.

8. 31,6 proc. nurodé, kad renginiai mokykloje yra pati efektyviausia informacijos
sklaidos, vykdant priklausomybe sukelian¢iy medziagy prevencija.

9. 16,4 proc. repsondenty mano, kad gali kreiptis | mokyklos bendruomeng jei susidurty

su priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo problemomis.

15



'

1. Priklausomybe sukelianéiy medZziagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis ir narkotines
medziagos, vartojimas — viena didZiausiy paaugliy sveikatos problemy. Per paskutinigsias 30
dieny tabaka vartojo $estadalis Akmenés rajono savivaldybés deSimty klasiy mokiniy,
alkoholj vartojo kas astuntas mokinys, o narkotines medZziagas — 6,8 proc. deSimtoky. Tyrime
nustatyta, kad mergaités priklausomybg sukelianCias medZiagas daugiau vartoja nei
berniukai. Taip pat priklausomybe sukelian¢ias medziagas keturis kartus daugiau vartoja
de$imty klasiy mokiniai gyvenantys mieste nei kaimo vietovése.

2. Nustatyta, kad priklausomybe sukelian¢iy medziagy piktnaudziavo daugiau ty vaiky,
kuriy tévai riké, vartojo alkoholj bei narkotines medziagas. Apibendrinus apklausos
rezultatus, de§imty klasiy mokiniai, kurie gyvena su abiem tévais, pusantro karto dazniau
vartoja alkoholj ir tabaka, nei tie mokiniai, kuriy Seimos sudétis yra kitokia. Taip pat stebima,
kad 93,6 proc. vaiky, kurie su mama ir té&iu palaiké puikius santykius, alkoholio, tabako ir
narkotiniy medziagy nevartojo.

3. Tyrimo duomenys rodo problemos aktualuma, nes keturis — penkis kartus per ménes}
bei 6 ir daugiau karty per ménesj vartoja priklausomybg sukelian¢ias medZiagas daugiau nei
trecdalis mokiniy.

4. Tai, kad mokykloje vykdomi prevenciniai renginiai, skirti priklausomybg sukelianciy
medZiagy vartotojams, patvirtino daugiau nei tre¢dalis respondenty. Rezultatai parode, kad
aktyviai ir vidutini$kai aktyviai priklausomybe sukelian¢iy medZiagy vartojimo prevencijai
skirtuose renginiuose dalyvavo maZiau nei tre¢dalis (29,8 proc.) mokiniy.

5. Tyrimas atskleidé, kad pagrindiniais informacijos apie priklausomybe sukelian¢iy
medZiagy vartojimo Zalg Saltiniais buvo jvardyti biitent mokyklos darbuotojai (t.y. mokytojai,
psichologas, visuomenés sveikatos specialistas) ir informacija rasta internete. Keturiems i§
penkiy mokiniy mokiniy informacijos apie priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo

Zalg, pakanka.
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Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy darbuotojams:

e nuosekliai vykdyti prevencing veikla — nuo I kl. iki XII kl. moksleiviams;

e sukurti priklausomybiy sukelianéiy medZiagy vartojimo mokyklos teritorijoje
taisykles;

o stiprinti bendradarbiavima su 3alia esanCiomis parduotuvémis, kioskais dél
cigare€iy, alkoholiniy gérimy pardavimo nepilname€iams.

e integruoti sveikatos ugdymga j mokomuosius dalykus.

e tévyy susirinkimuose aptarti priklausomybiy sukelian¢iy medZiagy vartojimo

problemos.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojams:

e vykdyti visomis galimomis priemonémis visuomenés Svietimg dél
priklausomybg sukelian¢iy medZziagy vartojimo Zalos;

e skatinti mokinius bei mokykly darbuotojus aktyviau dalyvauti Biuro

organizuojamose sveikatinimo veiklose.

Akmenés rajono savivaldybés moksleiviams:

e propaguoti sveikg gyvenseng — veiklos ir elgesio visuma, stiprinant ir palaikant
fizinj pajégumag ir sveikatg: kasdieninj fizinj aktyvumga, miego, mitybos, darbo ir poilsio
rezimo laikymasi, svaigiyjy gérimy, narkotiky nevartojima, nerukyma;

e kurti gerg psichologinj ir socialinj mokyklos klimata, daryti teigiamg jtaka

bendraklasiams bei kitiems mokiniams.
Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy moksleiviy tévams:

o atsisakyti Zalingy jprociy ir rodyti pavyzdj vaikams;

e prisidéti prie sveikos gyvensenos ugdymo, riipintis vaiky savijauta.
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