Akmenés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo
grupes

Sportas ir fiziné veikla yra itin svarbiis faktoriai kiekvieno Zmogaus gyvenime. Kiino
kultiira suteikia galimybe daugeliui suaugusiyjy ir vaiky patirti treniruoto, stipraus, grakstaus,
energingo ir sveiko organizmo teikiama dZiaugsmg. Kiino kultira mokykloje — svarbi
bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir mokiniy sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos
priemoné. Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo priemonés mokykloje — kiino kultiiros
pamokos, popamokiné kiino kulttiros veikla (sporto biireliai, jvairiis sporto renginiai ir kt.).
Kino kultiros pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams. Vaikus, kuriy sveikata
sutrikusi, gydytojai daznai atleidZia nuo kiino kultiiros pamoky. Vis dél to vaikams, kuriy
sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kultliros priemoniy,
atitinkan¢iy jy sveikatos lygj, teigiamas poveikis.

Remiantis mokiniy sveikatos pazyméjimy duomenimis, sukauptais Vaiky sveikatos
stebésenos informacinéje sistemoje (VSS IS), 2019-2020 mokslo metais, didZiausia mokiniy
dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grup¢ — 94,1 proc. Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé
nustatyta 2,04 proc. mokiniams, specialioji fizinio aktyvumo grupé — 3,86 proc. mokiniams.

0,6 proc. mokiniai buvo atleisti nuo fizinio lavinimo pamoky.
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