Akmenés rajono savivaldybés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose 2021 metais

Apdraustieji gyventojai privalomuoju sveikatos draudimu (PSD) ligoniy kasy nuolat
kviec¢iami aktyviai dalyvauti prevencinése programose ir laiku uzkirsti kelig sunkioms ligoms.
Nemokamai pasitikrinti sveikatg galima dalyvaujant penkiose prevencinése programose: gimdos
kaklelio, krties, priesinés liaukos ir storosios zarnos vézio bei Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety
(imtinai). 25-34 m. (imtinai) moterims karta per 3 metus atlickamas gimdos kaklelio citologinis
tepin¢lis. 35-59 m. (imtinai) moterims kartg per 5 metus atlickamas gimdos kaklelio aukstos
rizikos Zzmogaus papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio
istyrimas skystoje terpéje (jei AR ZVP tyrimas teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali biti
atlieckama biopsija, leidZianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze.

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, 2021 m.

gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje Akmenés rajono savivaldybéje dalyvavo 541
moteris (1 pav.) — 2,03 procentais daugiau nei 2019 m., kai programoje dalyvavo 530 motery.

7,95%

17,56%

\

B Akmenés rajono pirminés
sveikatos priezitiros centras, VS]

m UAB ,,Akmenés sveikatos
centras®
4,99% \

mUAB ,,Antano Lizdenio

30 50% sveikatos centras‘

¥ Vie$oji jstaiga Akmenés rajono
pirmings sveikatos priezitiros

0

15,53 centras

Vie$oji jstaiga Kruopiy

ambulatorija

Viesoji jstaiga Papilés

ambulatorija

23,48%

1 pav. Akmenés rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigose (ASP]) pagal gimdos
kaklelio piktybiniy naviky finansavimo programa suteikty gimdos kaklelio citologinio tepinélio
paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugy kiekis procentais 2021 metais
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Kriities vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 50 iki 69 mety (imtinai), kurioms
karta per 2 metus gali buti atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo siuntima
mamografiniam tyrimui atlikti, galima i§ anksto uzsiregistruoti (atvykus arba telefonu)
mamografijos jrenginj turincioje sveikatos prieziiiros jstaigoje. Tyrimo rezultatus pranesa Seimos
gydytojas, gaves juos 1§ mamogramas vertinan¢ios jstaigos. Kriities vézZio prevencingje
programoje Akmenés rajono savivaldybéje numatytas paslaugas gavo 575 moterys (2 pav.) — 8,87
procento maziau nei 2019 m., kai programoje dalyvavo 626 moterys.
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2 pav. Akmenés rajono savivaldybés ASP] pagal atrankinés mamografinés patikros dél krities
vezio finansavimo programg suteikty siuntimo atlikti mamografijos tyrimg ir rezultaty jvertinimo
paslaugy kiekis procentais 2021 metais
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Prostatos (priesinés liaukos) vézio ankstyvosios diagnostikos prevenciné programa skirta
vyrams nuo 50 iki 69 mety (imtinai) ir vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai sirgo priesinés
liaukos véziu, kuriems periodiskai gali biiti atlieckamas kraujo tyrimas, parodantis prostatos
specifinio antigeno (PSA) koncentracija kraujyje. Jei PSA kiekis vir§ija normg, Seimos gydytojas
i8duoda siuntima konsultuotis pas urologa, kuris prireikus atlieka tam tikrg tyrimg — prieSinés
liaukos biopsija. Pagal prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programag pernai
pasitikrino 573 Akmenés rajono savivaldybés vyrai (3 pav.) — 11,3 proc. maZiau nei uZpernai, kai
paslaugas gavo 638 vyrai.
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3 pav. Akmenés rajono savivaldybés ASP] pagal prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programy suteikty informavimo apie ankstyvaja prieSinés liaukos vézio diagnostikg ir
prostatos specifinio antigeno nustatymo paslaugy Kiekis procentais 2021 metais
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Storosios Zarnos vézio prevenciné programa skirta vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety
(imtinai), kuriems vieng karta per 2 metus gali biiti atlickamas slapto kraujavimo testas. Jei testo
atsakymas neigiamas — pacientas sveikas, jei atsakymas teigiamas — Seimos gydytojas iSduos
siuntimg pas gydytoja specialistg. Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija leidzia objektyviai
patvirtinti arba paneigti storosios Zarnos vézio diagnoze. Akmenés rajono savivaldybéje storosios
zarnos vézio diagnostikos programoje pernai dalyvavo 1759 zmonés (4 pav.) — 9,93 procentais
maziau nei 2019 m. — 1953.
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4 pav. Akmenés rajono savivaldybés ASP] pagal storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programg suteikty informavimo apie storosios Zarnos vézio ankstyvaja diagnostika ir
imunocheminio slapto kraujavimo testo iSmatose rezultaty jvertinimo paslaugy kiekis procentais
2021 metais
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa skirta vyrams nuo 40 iki 54 mety (imtinai)
ir moterims nuo 50 iki 64 mety (imtinai), kuriems karta per 1 metus Seimos gydytojas nustato
rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies bei kraujagysliy ligy prevencijos plang.
Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacientg i
specializuotus centrus iSsamiau iStirti. Prireikus — skiriamas gydymas. Svarbu Zzinoti, kad vieng
karta per metus nemokamai gali biiti nustatoma gliukozés, cholesterolio, trigliceridy koncentracija
kraujyje, atlieckama elektrokardiograma ir kiti tyrimai, parodantys, ar zmogus priskirtinas didelés
rizikos grupei. 2021 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje Akmenés rajono
savivaldybéje dalyvavo 1739 (5 pav.), 2019 m. — 1773 asmenys — tai 1,92 procento maziau nei
2019 metais.
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5 pav. Akmenés rajono savivaldybés ASP] pagal asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programg suteikty
informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés
prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybe, paslaugy kiekis procentais 2021 metais
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Parengé: visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Rata Liubamirskiené



