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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tai testinis, sistemingai atlieckamas su sveikata susijusiy ir
planuoti, jgyvendinti bei visuomenés sveikatos praktikai vertinti reikalingy duomeny rinkimas,
analizé¢ ir interpretavimas (Pasaulio sveikatos organizacija). Pagrindinis atlieckamos stebésenos
produktas/rezultatas — tai informacija veiksmams/intervencijoms atlikti.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos stebéseng
vykdo tikslingai organizuojant ir sistemingai atliekant visuomenés sveikatos biiklés, jg veikianciy
visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkima, kaupima, apdorojima, saugojima, analize
ir vertinimg. Surinke iSsamig informacijg apie gyventojy sveikatos biikle ir ja lemiancius rizikos
veiksnius, lengviau nustatome visuomenés sveikatos problemas ir visuomenés sveikatos stiprinimo
prioritetus, taip pat remiantis objektyvia informacija planuojame ir jgyvendiname vietines
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir prevencijos programas bei veiksmus, kurie yra pagrindiniai
atlickamos stebésenos rezultatai.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitoje aptariami
visuomenés sveikatos biiklés rodikliai, kuriuos Valstybé delegavo savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sarase, patvirtintame Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 , D¢l Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo pakeitimo®. Sie rodikliai
suteikia galimybe stebéti, kokia savivaldybés starto pozicija buvo strategijos jgyvendinimo
pradZioje ir kokius tikslus realu iSkelti ir jgyvendinti per strategijos jgyvendinimo laika.

Ataskaita parengta vadovaujantis Sveikatos informacijos centro parengtais leidiniais:
,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.*“ ir ,,Savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos 2015 m.*“. Taip pat panaudoti

Higienos instituto bei Lietuvos statistikos departamento duomeny baziy rodikliai.



I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. 1. Pagrindinio rodikliy saraso savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,$viesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas)
atliekamas palyginant 2017 mety Akmenés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

e 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

e 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva,;

e likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos

Akmenés rajono savivaldybé pateko i mazyjy savivaldybiy grupe, nes turi maziau kaip 20 000
gyventojy. Savivaldybés rodikliai yra labai ,,jautriis kiekvienam atvejui dél mazo gyventojy skaiciaus,
taCiau Sioje ataskaitoje analizuojama, kurioje pozicijoje, lyginant su Lietuvos vidurkiu, ji yra.

Savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj. PRS analizés ir
interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Akmenés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“. Remiantis profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso
reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis pras€iausiai palyginti su kitomis savivaldybés profilio
reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso reikSmeés). Sudarytas Akmenés rajono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali

analiz¢ ir vertinimas. Parengti pasitlymai.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.

Antrajame stulpelyje pateikiama Akmenés rajono savivaldybés rodiklio reikSme, treCiajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§Sme,

ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio

interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

»Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

RODIKLIS Savivaldybés Liet.uv_os M.injmfflli Mf':lkvsirr.lali ?:\?i%lﬂjs;bé /

rodiklis rodiklis reik§mé [reik§meé .
Lietuva

1 2 3 4 5 6

Strateqinis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazZéty sveikatos

netolygumai

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 74,2 75,7 70,7 77,8 0,98

2. ISvengiamas mirtingumas 33,4 31,3 23,1 39,3 1,10

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

3. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 20,5 25,9 10,7 64,0

3! Bandymy Zudytis skai¢ius (X60—X64, X66-X84) 100 000 gyventojy 45,2 44,4 7,6 100,1 1,0

4. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 69,7 76,3 42,6 150,6 0,90

5. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 6,4 3,5 1,3 8,2

6. llgalaikio nedarbo lygis 4,4 2,1 0,3 5,3

7. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv. -26,4 -13,8 -29,8 1,8

8. Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy (V0O1-Y98) 100 000 gyv. 80,7 97,8 53,7 166,0

9. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 263,8 159,1 69,0 360,9

10. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 59,6 26,4 7,6 98,8

11. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 55,3 39,5 14,9 86,0

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamagjq aplinkg

12. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 [0,9 1.1 0,0 2.4 ,8




Santykis:

RODIKLIS Savivaldybés Liet_uv_os M'inimfilli Mfelkvsirpali savivaldybé/

rodiklis rodiklis reik§mé [reik§meé .
Lietuva

1 2 3 4 3) 6

darbingo amziaus gyv.

13. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000

gyv. 1155 145,1 70,7 190,0

14. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. 101,5 68,3 42,5 120,1

15. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 19,6 70,7 16,6 108,7

16. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000

gyventojy 0,0 4.9 0,0 25,5

17. Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 8,7 14,7 0,0 32,9

18. Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 9,1 8,7 0,0 34,5

19. PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 5,0 3,2 0,0 12,1

20. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 90,4 61,8 22,9 133,0

21. | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (2016

m.) 5819 1079 56 40888

22. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 92,6

23. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 88,7

3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

24. Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis

100 000 gyventojy 0,0 4.0 0,0 13,2

25. Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis

100 000 gyventojy 8,6 20,2 3,3 52,5

26. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai) 5,0 53,6 0,0 281,5

27. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako

gaminiais 280,4 186,9 113,2 376,9

28. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais 321,1 164,7 109,4 325,3

29. Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis 24,6 34,3 10,6 56,2




Santykis:

Savivaldybés Lietuvos [Minimali Maksimali|_ . .
Al rodiklis | lrodiklis reiksme  feilkémé savivaldybe/
letuva
1 2 3 4 3) 6
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos priezZiiirq, orientuotq j gyventojy poreikius
30. Kvengiamy hospitalizacijy skaidius 1000 gyventojy 49,7 331  [209 567 hs ]
31. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyventojy 6,2 6,5 4,2 9,5
32. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 2,4 2,0 1,4 3,9
33. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 5,0 7,7 2,3 13,3
34. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,7 9,1 6,8 11,6
36. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 0,0 8,8 2,6 20,9
37. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytigkai plintan¢iomis ligomis (A50-A64), rodiklis 10
000 gyventojy 2,0 3,1 0,0 8,0
38. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 0,0 3,0 0,0 9,9
39. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 doz¢)
skiepijimo apimtys 95,2 93,5 86,6 99,4
40. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo
apimtys 98,1 93,7 87,0 99,3
41. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje 44,7 16,4 2,2 44,4
42. Vaiky, neturinCiy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 26,5 18,0 6,0 26,9
43. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyventojy 0,0 5,4 0,0 18,8
44. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), rodiklis 100 000
gyventojy 857,2 773,3 626,7 1063,6
45. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97), rodiklis 100 000
gyventojy 318,6 274,7 201,6 351,8
46. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), rodiklis 100 000
gyventojy 248,3 183,9 107,7 447.4
47. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11), rodiklis 10 000 gyventojy 45,7 62,3 28,1 103,0
48. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografines patikros del
kriities vézio finansavimo programoje 40,2 48,6 17,9 65,1 0,8




S Savivaldybs |Lietuvos [Minimali Maksimali f:\%ﬁfgbé /

rodiklis rodiklis |reik§meé [reikSme .
Lietuva

1 2 3 4 9) 6

49. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1ésy,

finansavimo programoje 45,4 52,8 35,7 69,3 0,9

50. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje*** 54,7 52,2 21,9 66,1

51. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo

programoje*** 37,2 40,8 21,7 57,6 0,90




2017 m. Akmenés rajono savivaldybéje gyveno 19 606 zmonés. 45,61 proc. (8 942 asmenys)
rajono savivaldybés gyventojy sudaré vyrai, 54,39 proc. (10 664 asmenys) — moterys. Lyginant su
ankstesniais metais gyventojy skai¢ius sumazéjo 911 asmenimis (2016 metais — 20 517 asmeny).
Vaikai iki 17 m. sudaré 17,08 proc. visy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy. 18-44 mety
amziaus gyventojai sudaré 27,00 proc. gyventojy, 45-64 mety amziaus — 32,08 proc., o 65 mety
amziaus ir vyresniy gyventojy dalis buvo 23,84 proc. Akmenés rajono savivaldybés gyventojy.

IS 1 lenteléje ,,Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis® pateikty PRS rodikliy reik§miy Akmenés rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

e Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumo dé¢l iSoriniy priezasciy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy;

e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy;

e Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000
gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis

100 0 gyventojy;

e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

e Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

e Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy;

e Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy;

e | mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozeés) skiepijimo
apimtys;

e Vaiky, neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zzarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje yra geresni nei Lietuvos.



Dalis Akmenés rajono savivaldybés rodikliy reikSmiy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy
kvintiliy grupe¢ (raudonoji zona):

e Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy;

¢ llgalaikio nedarbo lygis;

e Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy;

e Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;

e Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy;

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (2016

m.);
e [Svengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy;
e Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97), rodiklis 100 000 gyventojy;
e Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), rodiklis 100 000
gyventojy.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ), taCiau |
juos taip pat reikeéty atkreipti démes;.
Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy;
e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy;
e Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), rodiklis 100 000
gyventojy.
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11 SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

2.1. Darbingo amzZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventoju

Lietuvoje darbingo amZiaus gyventojy (nuo 18 m. iki pensinio amziaus) 2017 m. buvo beveik
1,7 min. I§ jy daugiau kaip 11,6 tukst. buvo pripazinti nejgaliais (beveik 1 proc. darbingy
gyventojy). DidZiausi rodikliai buvo Sal&ininky r. (120,1/10 000 gyv.), Radviliskio r. (101,4/10 000
gyv.), Silutés r. (101/10 000 gyv.) savivaldybiy gyventojy. Maziausi rodikliai vyravo Vidurio
Lietuvoje (Kauno r. sav. — 46,9, Kauno m. sav. — 48,7, Kaisiadoriy r. — 54,5/10 000 gyv.) (1 pav.).

Akmenés r. sav.

2017

| . <~ 130
B - 112
e
—pa
[ <=58

1 pav. Darbingo amzZiaus asmenys, pirma kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyventojy
2017 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Kaip matyti pateiktame Zemélapyje (1 pav.), didelis nejgalumo rodiklis vyrauja ir Akmenés
rajono savivaldybéje, kurioje nejgaliyjy skaicius yra 101,5 atvejo, tenkanc¢io 10 000 darbingo
amziaus gyventojy. Minétas rodiklis didesnis uz 2016 mety rodiklj (2016 m. — 79,4 atv./10 000
gyv.). Per 20142017 mety laikotarpj 441 darbingo amziaus asmeniui buvo pirmg kartg pripazintas
nejgalumas. Analizuojant $j rodiklj didziausias padidéjimas stebimas 2017 metais, o maziausias —

2016 metais (2 pav.).
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karta pripaZintu neigaliais, skaicius 10
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2 pav. Darbingo amziaus asmenys, pirmg kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyventojy
2014-2017 m.

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Pagal Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenis, 2017 metais Akmenés rajono

savivaldybéje pirma karta pripaZinti nejgaliais — 114 rajono gyventojy. Akmenés rajono

savivaldybés darbingo amZiaus gyventojy pagrindinés nejgalumo nustatymo priezastys yra §ios:

kraujotakos sistemos ligos, psichikos ir elgesio sutrikimai, piktybiniai navikai, jungiamojo audinio

ir raumeny bei skeleto ligos (2 lentelé).

2 lentelé. Darbingo amZiaus Akmenés rajono savivaldybés gyventojy, pirma karta pripaZinty

nejgaliais, skaiCius ir nejgalumo nustatymo priezastys 2013-2017 m., absoliutts skaiciai

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg

pripazinty nejgaliais, skai¢ius (asmenys)

2013m. | 2014m. | 2015m. | 2016m. | 2017m.
Tuberkulioze 2 2 2 - 1
Piktybiniai navikai 18 22 26 23 21
Psichikos ir elgesio sutrikimai 27 14 16 14 25
Nervy sistemos ligos 13 5 9 7 7
Kraujotakos sistemos ligos 26 23 21 14 27
Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos 20 14 20 18 17
Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy 9 6 9 5 8
poveikiy padariniai
Profesinés ligos ir apsinuodijimai - 1 - - 1
IS viso 143 115 119 93 114
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2.2. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventoju

IsSvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezitirg. ISvengiamy
hospitalizacijy rodiklis skaiCiuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos prieziliros
paslaugy prieinamuma bei kokybe.

IS dalies hospitalizacijy galima biity iSvengti, jei buity uztikrinta ambulatorinés sveikatos
priezitiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. ISvengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas
brangiausiy, biity sutaupoma nemazai 1ésy. I8 viso 2017 m. Lietuvoje buvo 93 743 (33,1/1000 gyv.)
isvengiamos hospitalizacijos atvejy. Didziausios rodiklio reik§més buvo Piety ir Siaurés ryty

Lietuvoje (3 pav.).

Akmenés r. sav.
49,7

2017

- - 70
I - 58
P
] <=
<=2
7] Nera duomeny

3 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv. 2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2017 m. iSvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy Akmenés rajono savivaldybéje
buvo 1,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (kaip ir 2016 m.). Nuo 2014 m. S$is rodiklis yra
raudonoje zonoje.

2017 m., lyginant su 2016 m., i§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy Akmenés
rajono savivaldybéje padidéjo (2017 m. 49,7 iSvengiamos hospitalizacijos, 2016 m. — 45,2) (4 pav.).
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I$vengiamu hospitalizaciju skaicius
1000 gyventoju
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4 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy Akmenés rajono savivaldybéje
2014-2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Akmenés rajone savivaldybéje dazniausia vaiky (1-17 m.) iSvengiamy hospitalizacijy
priezastis yra ausy, nosies, gerklés infekcijos, 2016 m. Sis rodiklis buvo didesnis (24,18 atv. 1 000
gyv.). Darbingo amziaus asmeny (18-64 m.) ir pensinio amziaus gyventojy (65 m. ir vyresni)
iSvengiamy hospitalizacijy pagrindiné priezastis — pneumonija. 18-64 m. amziaus asmeny
iSvengiamy hospitalizacijy dél pneumonijos daugéja (2016 m — 10,82 atv./1 000 gyczv.), kaip ir 65
m. ir vyresniy asmeny — 49,19 atv.1 000 gyv. (3 lentelé).

3 lentelé. 1svengiamy hospitalizacijy atvejy skaicius 1000 gyv. pagal ligy grupes ir amziaus
grupes Akmenés rajono savivaldybéje 2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

ISvengiama hospitalizacija 0-17 m. 18-64m. 65+ m.
D¢l pneumonijos 16,49 10,82 56,46
Dél astmos ir astminés buklés 1,56 0,34 0,64
Dél stanazinio Sirdies nepakankamumo 0,51 17,32
Deél 1 tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy 0,59
Dél 2 tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy 2,11 14,76
De¢l létinés obstrukcinés plauciy ligos 4,35 1,69 13,9
Dél kriitinés anginos 0,68 21,6
D¢l hipertenzijos 1,78 4,71
De¢l pielonefrito 5,91 1,86 5,99
Dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy 22,08
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2.3. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), rodiklis 100 000
gyventoju

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos, 2017 m. miré 5 368 zmonés (mirtingumo
rodiklis — 189,8/100 000 gyv.). Zemélapyje matoma, kad didesnis mirtingumo rodiklis dél iy
priezaséiy buvo Rytingje Lietuvos dalyje (5 pav.). Didziausias mirtingumo rodiklis, kaip ir 2016 m.,
18liko Utenos r. savivaldybéje, kur rodiklis buvo 3 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis. Akmenés
rajono savivaldybéje standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy virsija

Lietuvos rodiklj 1,5 karto 2017 m.

Akmenés r. sav.

248,3
2017 sl r/

)
| <= 260 - [ . | :
| <= 180 E-__,.V y,'iu. & tor: ‘_';'Vj J-'
Néra duomeny . ] ‘ £
Min = 100 \

5 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.
2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras
2014-2017 m. laikotarpiu Akmenés rajono savivaldybéje registruotas didesnis motery, nei

vyry, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy. 2017 m. motery miré 26 proc. daugiau nei vyry

(motery — 342,24 atv./100 000 gyv., vyry — 252,83 atv./100 000 gyv.) (6 pav.).
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6 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60—169) Akmenés rajono savivaldybés vyrai,

Saltinis: Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

moterys, visi gyventojai (abs. sk.) 2014-2017 m.

IS viso per 2014-2017 mety laikotarpi Akmenés rajono savivaldybéje nuo cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) miré 467 asmenys. Ypa¢ didelis mirciy skaiius nuo cerebrovaskuliniy ligy

registruojamas nuo 65 m. ir vyresniems. Dziugu, kad 18-44 m. amziaus grupéje nei 2015 m., nei

2017 m. nebuvo uzregistruotas nei vienas mirties atvejis dél cerebrovaskuliniy ligy (7 pav.).

Atv./100 000 gyv.

2014m. 2015m. 2016m 2017m.

1265.01 126244
1197,73
962.46
H]18-44m
m45-64m.
B 65+ m.
136, 76.5 31, 63.1
15.64 0.0 17.06 0.0

7 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60—169) Akmenés rajono savivaldybéje pagal

Saltinis: Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

amziy 100 000 gyventojy 2014—2017 m.
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111 SKYRIUS
APIBENDRINIMAS

1. Atlikus Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize, nustatyta,
jog Akmenés rajono savivaldybéje gyventojy skaiciaus mazéja, 2017 m. gyveno 19 606 gyventojai,
t. y. 911 gyventoju maziau nei 2016 m. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 74,2 m. (2016 m. —
70,6 metai). Pagal amziaus grupes 2017 metais didziausig dalj (32,08 proc.) sudaré 45-64 mety
amziaus gyventojai. Nattralaus prieaugio neigiama reikSmé padidéjo (-8,9/1 000 gyventojy), nes
2017 metais gimé 175 kiidikiai — 39 kudikiais maziau negu 2016 m.

2. Akmengés rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais, pasiskirsto taip: 17 rodikliy (34,7 proc.) pateko j geriausiy rodikliy grupe¢ (Zalia spalva),
23 rodikliai (46,9 proc.) — pateko j vidurinigjg kvintiliy grupe (geltonoji zona) ir 9 (18,4 proc.)
rodikliai pateko j pras¢iausiy kvintiliy grupe (raudona spalva). I§ pastarosios grupés buvo iSrinktos
3 prioritetinés Akmenés rajono savivaldybgéje sritys iSsamesnei analizei: darbingo amziaus asmeny,
pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.; iSvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000
gyventojy; standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), rodiklis 100 000
gyventojy.

e 2017 m. Akmenés rajono savivaldyb¢je nejgaliyjy skaicius sieké 101,5 atvejo, tenkancio
10 000 darbingo amziaus gyventojy (114 rajono gyventojy). Akmenés rajono savivaldybés darbingo
amziaus gyventojy pagrindinés nejgalumo nustatymo priezastys yra Sios: kraujotakos sistemos ligos
(27 asmenys), psichikos ir elgesio sutrikimai (25 asmenys), piktybiniai navikai (21 asmuo),
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (17 asmeny).

e 2017 m. iSvengiamy hospitalizacijy skaicius sieké 49,7 atvejus 1000 gyventojy Akmenés
rajono savivaldybéje (974 rajono gyventojai). Akmenés rajone savivaldybéje dazniausios vaiky (1-
17 m.) iSvengiamy hospitalizacijy priezastys yra ausy, nosies, gerklés infekcijos. Darbingo amziaus
asmeny (18-64 m.) ir pensinio amziaus gyventojy (65 m. ir vyresni) iSvengiamy hospitalizacijy
pagrindiné priezastis — pneumonija.

e Akmenés rajono savivaldybéje 2017 m. standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo
cerebrovaskuliniy ligy registruojamas 248,3 atvejy 100 000 gyventojy. Tai virSija Lietuvos rodiklj
1,5 karto. 2017 m. Akmenés rajono savivaldybe¢je standartizuotas mirtingumas motery nuo
cerebrovaskuliniy ligy buvo 342,24 atv./100 000 gyv., o vyry — 252,83 atv./100 000 gyv. Dél siy
ligy grupés daugiausia mirSta 65 m. ir vyresni gyventojai (2017 m. — 1197,73 atv./100 000 gyv.).
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IV SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Akmeneés rajono savivaldybés gyventojams:

e aktyviau patiems gyventojams jsitraukti ] sveikatg palaikan¢ios aplinkos kiirima
bendruomenése ir didinti nepakantumg sveikata Zalojantiems veiksniams;

e aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy
organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€mimuose);

e reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikatg, aktyviai
dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés programose
(onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy amziaus grupéms;

e biti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieskoti aktyviy laisvalaikio
praleidimo budy;

e propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveika gyvenseng, saikingg mityba, fizinj
aktyvuma.

Akmeneés rajono savivaldybés administracijai, savivaldybés istaigoms:

e Atsizvelgiant | Akmenés rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nustatytus
prioritetus bei gyventojy sveikatos biklés rodiklius ir jai jtaka darancius aplinkos veiksnius,
planuoti, rengti ir vykdyti visuomenés sveikatos programas;

e plétoti fiziniam aktyvumui palankia infrastruktiirg (dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy sauguma);

e tobulinti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos
ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;

e skatinti jvairias institucijas organizuoti Sventes be alkoholio ir ieSkoti alternatyviy
laisvalaikio praleidimo budy;

e skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;

e gerinti paslaugy prieinamumg atstumo, laiko ir kainos atzvilgiu.

Sveikatos priezitiros istaigoms:

e gerinti ambulatorinés sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg ir kokybe, siekiant
iSvengti pacienty hospitalizacijy dél ambulatoriskai valdomy ligy;
e skatinti gyventojus skiepytis nuo skiepais iSvengiamy ligy;
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e kaip imanoma anksc¢iau diagnozoti ligas, jas valdyti ir gydyti bei vykdyti testing sveikatos
prieziurg;

e nuolat gerinti skirtingy sri¢iy ir lygiy gydytojy bendradarbiavima.

Akmeneés rajono visuomenés sveikatos biurui:

e didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika rengiant specialia dalomaja medziaga
pagal gyventojy amziaus grupes ir poreikius, skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Biuro
organizuojamose sveikatinimo veiklose;

e gerinti gyventojy sveikatos rastingumag, vykdyti visuomenés S$vietimg per vietines
informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos gyvensenos principus,
1gidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

e skatinti rajono gyventojus reguliariai tikrintis sveikatg ir dalyvauti valstybinése
profilaktikos ir kontrolés programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy
amziaus grupéms;

e didinti gyventojy informuotuma apie psichologiniy pagalbos tarnyby veiklg ir
psichologinés pagalbos gavimo budus;

e skatinti Akmenés rajono savivaldybés jmoniy ir jstaigy darbuotojus stiprinti jy sveikata.
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