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IVADAS

Akmenés rajono savivaldybéje didelis démesys skiriamas sveikatos priezitiros stiprinimui,
uztikrinant kokybiSkas ir visiems pricinamas asmens ir visuomenés sveikatos paslaugas, gerinant jy
kokybe. Sveikatos stebésena ir gyventojy informuotumo didinimas tikimasi padés mazinti
sergamumo ir mirtingumo mastus, ugdyti paciy gyventojy atsakomybe uz savo sveikata.

Sioje ataskaitoje jvertinta reali rajono situacija, lyginama su Lietuvos vidurkiu, padés tinkamai
informuoti savivaldybés politikus apie esamas problemines sritis bei padés uZztikrinti, kad visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai ir tikslingai.

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitoje aptariami
gyventojy sveikatos biklei jtakg darantys veiksniai, tokie kaip demografiné, socialiné, ekonominé
biiklé, sergamumas tam tikromis ligomis, mirtingumas, sveikatos priezitiros sistema.

Lietuvos sveikatos 2013-2020 mety programos projekte (LPS) iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasSas, kurj sudaro
51 rodiklis, geriausiai apibiuidinantis LSP siekinius. Statistiniai duomenys surinkti ir ataskaita
parengta vadovaujantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidiniu ,,Visuomeneés
sveikatos buikle Lietuvos savivaldybése 2016 m.* bei Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
ir Lietuvos statistikos departamento duomenimis.



1. BENDROJI DALIS

1. 1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy (PRS) savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analiz¢é ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas)
atliekamas palyginant 2016 mety Akmenés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos  grupes:

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zzymimos raudona spalva;

e likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikSmeés Zymimos

Likusios 13 mazyjy savivaldybiy (iki 20 000 gyventojy) néra patelklamos bendrame kontekste
ir jos néra lyginamos su kitomis savivaldybémis.

Savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj. PRS analizés ir
interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldyb¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Akmenés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*“. Remiantis profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso
reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis pras¢iausiai palyginti su kitomis savivaldybés profilio
reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reikSmes). Sudarytas Akmenés rajono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali
analizé ir vertinimas. Parengti pasitilymai.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrajame stulpelyje pateikiama Akmenés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treiajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé,
ketvirtajame — maziausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

»Sviesoforo® principg).

1 lentelé. Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

. s L . [Santykis:
RODIKLIS Sav_lva_ldybes Llet_uv_os M -mlmgll M.akvswpall s b
rodiklis rodiklis [reik§mé [reik§meé .
Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateqinis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolyg

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 70,6 74,9 70,0 77,2
ISvengiamas mirtingumas 36,6 33,7 24,8 42,8

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinkq, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 59,7 28,2 11,9 75,0
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 65,2 66,2 33,5 134,2
Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv. 6,4 3,4 1,2 7,9

Ilgalaikio nedarbo lygis 4,8 2,2 0,6 8,1

Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. -23,8 -14.2 -24.5 -4,2
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. 119,7 105,5 68,8 189,6

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius 1000 vaiky 300,0 188,6 87,2 426,3
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 68,8 30,6 10,4 81,4

Sergantys tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 78,0 40,1 17,8 114,5

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgqjq aplinkg

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000

darbingo amziaus gyv. 0,8 0,9 0,0 2,6 0,92
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv. [119,8 146,9 85,2 222,8 0,82
Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv. 79,4 65,8 46,3 108,4 1,21
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 44,8 77,6 10,0 126,2 0,58




S Savivaldybés Lietuvos [Minimali Maksimali f:v“ltvﬁ'ﬂfybe /

rodiklis rodiklis jreik§mé [reik§mé .
Lietuva

1 2 3 4 3) 6

Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000

gyventojy 4,2 6,5 0,0 26,7 0,74

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 16,6 13,9 0,0 33,9 1,39

Standartizuotas mirtingumo dé¢l transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 0,0 8,5 0,0 28,6

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0,0 3,4 0,0 11,8

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy 73,1 65,4 19,3 133,5

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km 5343 1010 65 33395

Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 92,6

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 88,7

3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000

gyventojy 0,0 4.6 0,0 10,5

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000

gyventojy 29,3 22,9 7,8 64,7

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai) 19,5 54,2 0,0 247,3

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais [259,7 172,4 115,7 274,8

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais 285,0 150,2 78,7 285,0

Kadikiy, i§imtinai zZindyty iki 6 mén. amziaus, dalis 31,2 35,4 13,6 73,5

A TIKSLAS. Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiiirq, orientuotq j gyventojy poreikius

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 45,2 33,8 21,3 57,6

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 5,8 6,6 3,9 10,1 0,88

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,3 2,1 1,3 4,3 1,12

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaiéius 10 000 gyventojy 5,8 7,3 2,3 11,8 0,80

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,0 8,5 6,3 11,1 0,94




Savivaldybés

Lietuvos

Minimali

Maksimali

Santykis:

REBUNGE rodiklis  [rodiklis [reiksmé reiksme Avivaldybe/
Lietuva

1 2 3 4 3) 6

Savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros

Istaigy pacienty pasitenkinimo lygis 19,0 18,8 16,3 19,8 1,01

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 9,7 4,1 0,0 19,7

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64), rodiklis 10 000

gyventojy 1,5 2,9 0,0 6,4 0,50

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy 9,3 4,5 0,0 19,5

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 doz¢)

skiepijimo apimtys 96,7 93,7 88,7 99,5

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozes) skiepijimo

apimtys 88,7 94,1 88,7 100,0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje 40,4 17,0 5,7 54,0

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 3,1 4,2 2,5 5,8

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy 22,5 6,2 0,0 25,1

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), rodiklis 100 000

gyventojy 746,8 804,4 651,6 1112,4

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97), rodiklis 100 000 gyventojy [341,1 282,0 232,1 359,1

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169), rodiklis 100 000

gyventojy 209,9 194.,4 113,0 518,7 1,20

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11), rodiklis 10 000 gyventojy 48,3 45,6 24,2 71,1 1,20

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities

vézio finansavimo programoje 36,5 46,5 17,3 64,8 0,78

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1ésy,

finansavimo programoje 40,3 52,5 34,8 67,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje*** 51,3 49,9 19,6 65,6




Santykis:

RODIKLIS Savivaldybés Lietuvos M !nlmi?.|l M.akvsmjall ALY
rodiklis rodiklis |reik§meé [reik§mé .
Lietuva
1 2 3 4 5 6
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
31,0 39,0 14,7 54,3 0,80

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje™**




2016 m. Akmenés rajono savivaldybéje gyveno 20 517 zmoniy. 45,78 proc. (9 393 asmenys)
rajono savivaldybés gyventojy sudaré vyrai, 54,22 proc. (11 124 asmenys) — moterys. Lyginant su
ankstesniais metais gyventojy skaiCius sumazéjo 561 asmenimi (2015 metais 21 078 asmenys).
Vaikai iki 17 m. sudaré 17,29 proc. visy Akmenés rajono savivaldybés gyventojy. 18-44 mety
amziaus gyventojai sudaré¢ 28,57 proc. gyventojy, 45-64 mety amziaus — 31,36 proc., o 65 mety
amziaus ir vyresniy gyventojy dalis buvo 22,79 proc. Akmenés rajono savivaldybés gyventojy.

I$ 1 lenteléje ,,Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*
pateikty PRS rodikliy reik§miy Akmenés rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad:

e standartizuotas mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy;

e pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

e standartizuotas mirtingumo dél priezascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventoju;

e (gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

e gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje;

e mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas yra geresni nei Lietuvos.

Tre¢dalis Akmenés rajono savivaldybés rodikliy reikSmiy patenka j prasciausiy savivaldybiy
kvintiliy grupe¢ (raudonoji zona):

e vidutiné tikétina gyvenimo trukme;
iSvengiamas mirtingumas;
standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;
socialings rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv.;
ilgalaikio nedarbo lygis;
mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaikuy;
gyventojy skaic¢iaus pokytis 1000 gyv.;
socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1000 gyv.;
sergantys tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km,;
iSvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy;

Ssergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy;

kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy ktdikiy;

e 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo
apimtys;

e paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyventojy;

e standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97), rodiklis 100 000 gyventojy

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢Sy, finansavimo
programoje.

Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ), taciau |
juos taip pat reikéty atkreipti démes;.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

e Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;

e Sergantys tuberkulioze;

e Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky.

2. SPECIALIOJI DALIS



2.1. Standartizuotas mirtingumas dél saviZzudybiy (X60-X84)

2016 metais Lietuvoje uzregistruota 823 mirusieji asmenys dél savizudybiy, i§ jy 10 asmeny —
Akmenés rajono savivaldybéje (1 pav.). Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 200 000

gyventojy Akmenés rajono savivaldyb Ak‘n;e‘nésr Sa‘v o apie 1,7 karto didesnis negu Lietuvos
vidurkis. T

59,75

2016

Lietuva
28.2
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1 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy 2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant desimties mety laikotarpj, pastebima, kad savizudybiy skai¢ius Akmenés rajono
savivaldybéje néra pastovus — kasmet kinta netolygiai (2 pav.). 2011 m., 2013 m., 2015 m. ir 2016
m. mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Akmenés rajono savivaldybéje buvo zymiai aukstesnis uz

Lietuvos vidurkij.

70
60
= 50 /\
>
5 40 ’ F
I~ /
= 30 |
- —
<
é 20 7
§ 10
2010 2011 2012 2013 [ 2014 2015 2016
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2 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy Akmenés rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2010-2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Per 2010-2016 metus dél savizudybiy miré 58 asmenys — 10 motery ir 48 vyrai. Per visg
tiriamajj laikotarp; Akmenés rajono savivaldybéje vyry savizudybiy skai¢ius Zymiai aukStesnis uz
motery (3 pav.). Standartizuotas vyry mirtingumas dél savizudybiy 2016 m. Akmenés rajono
savivaldybéje sieke 93,7 atvejus 100 000 gyventojy, o motery — 26,0 atv./100 000 gyventojy.
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3 pav. Vyry ir motery mirtingumas dél savizudybiy Akmenés rajono savivaldybéje (abs. sk.) 2010—
) 2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010-2016 metais nusizudé 33 miesto gyventojai ir 25 kaimo gyventojai (4 pav.). Per SeSerius
metus mirtingumas dél savizudybiy tarp miesto ir kaimo gyventojy kito beveik tolygiai.
Standartizuotas miesto gyventojy mirtingumas dél savizudybiy 2016 m. Akmenés rajono
savivaldybéje sieké 51,7 atvejus 100 000 gyventojy, o kaimo gyventojy — 72,2 atv./100 000
gyventojy.
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
= Miesto gyventojai 2 8 4 4 3 6 6
\_ = Kaimo gyvventojai 2 5 3 4 3 4 4 )

4 pav. Akmenés rajono savivaldybés miesto ir kaimo gyventojy mirtingumas dél savizudybiy
) (abs. sk.) 2010-2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant pagal amziaus grupes, 45-64 m. amziaus asmeny grup¢je buvo daugiausia

savizudybiy (2 lentelé). Dziugu, kad vaiky iki 18 mety amziaus savizudybiy per SeSerius metus
Akmenés rajono savivaldybéje nebuvo.
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2 lentelé. Mirtingumas dél savizudybiy skirtingose amziaus grupése Akmenés rajono

savivaldybéje 2010-2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirtingumas dél savizudybiy
Metai . 18+ M. 18-44m, 45-64 m, 05+ M.
0-17 m. vaiky amziaus amziaus
asmeny asmeny
asmeny asmeny
2010 0 4 2 2 0
2011 0 13 4 8 1
2012 0 7 1 4 2
2013 0 8 4 2 2
2014 0 6 2 3 1
2015 0 10 4 5 1
2016 0 10 5 3 2
IS viso: 0 58 22 27 9

Visi nusizud¢ miré dél tyCinio susizalojimo pasikariant, pasismaugiant ir uzdastant, tik 2012
metais vienas vyriSkos lyties 45 mety miesto gyventojas miré dél tyCinio susizalojimo kito ar
nepatikslinto Saunamojo ginklo $tviu, o 2013 metais — 33 mety amziaus vyriSkos lyties miesto
gyventojas miré dé¢l tyc¢inio apsinuodijimo ar apnuodijimo antiepilepsiniais, raminamaisiais bei
migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais.

2.2. Sergantys tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi ligoniy gydymas ir priezitira uztrunka
ilgai (6-24 mén., o kartais ir ilgiau), be to valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai (apie 80
dieny) gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose.

Lietuvoje visoms savivaldybéms sergamumas tuberkulioze yra aktuali problema, kadangi
visose savivaldybése (iSskyrus BirStono ir Neringos sav.) 2016 m. buvo registruojami nauji Sios ligos
atvejai. IS viso Lietuvoje 2016 m. uZregistruotas 1 150 naujy tuberkuliozés atvejy (40,1/100 000 gyv.),
0 Akmenés rajono savivaldybéje — 16 atvejy (78,0/100 000 gyv.) (5 pav.). Vertinant pagal lytj, vyrams
nustatyti 11, moterims — 5 nauji tuberkuliozés atvejai. Prag¢jusiais metais naujai susirgg atvira plauciy
tuberkulioze Akmenés rajono savivaldybés gyventojai pateko j Sias amziaus grupes: 18-44 mety
amziaus — 7 asmenys, 45-64 mety amziaus — 6 asmenys, o vyresni nei 65 mety amziaus — 3 aSmenys.

Akmenés r. sav.

/78,0
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5 pav. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy 2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumo tuberkulioze rodiklis rajone (100 tukst. gyv.) nuo 2014 m. pradéjo sparciai augti
ir 2016 metais Lietuvos vidurkj virsijo 1,95 karty (78,0 atv./100 tikst. gyv.) (6 pav.).

60
e
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E 40
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= 30
% 20 |
&
10 -
0 }————— - : — - N
2010 2011 2012 2013 | 2014 2015 2016
——Akmenesr. sav. 4587 | 3459 | 3333 5013 | 2790 | 3321 7800
—Lretuva 50.79 S0.59 47.86 46.76 4437 41.86 4009
6 pav. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. Akmenés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2010—
2016 metais

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant tuberkuliozés ligotumo rodiklius, stebima, kad Akmenés rajono savivaldybe¢je jie
nuo 2012 m. vis didéja (zr. 7 pav.). 2016 metais serganciyjy plauciy tuberkulioze registruota 40
atvejy. Vertinant pagal lytj, sirgo 30 vyry ir 10 motery. Daugiausiai serganciyjy pateko j 45-64 mety
amziaus grupe — 15 asmeny, 18-44 mety amziaus serganciyjy — 13, vyresniy kaip 65 mety amziaus —
11 bei 1 vaikas 0-17 mety amziaus.
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Rodiklis 100 000 gyventojy
S~

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
—— Akmenés r. sav.| 137,61 129,71 119,98 186,84 162,76 156,56 196,86

\_ |—Lietuva 16156 | 16462 | 15968 | 15894 | 15230 | 14513 | 14201 | )
7 pav. Ligotumas tuberkulioze 100 000 gyv. Akmenés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2010-2016
metais

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ypac nerimg kelia atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy Stamy gaus¢jimas. 2016 m.
uzregistruoti 118 daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejy (4,1/100 000 gyv.). 17-oje
savivaldybiy neuZregistruotas nei vienas naujas atvejis. Sis rodiklis Zemélapyje yra netolygus.
Akmenés rajono savivaldybéje uzregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés 2 atvejai
(9,7/100 000 gyv.) (8 pav.).

Akmeneés rajono savivaldybéje 2014 metais registruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés
4,65 atvejy/100 000 gyventojy, 2015 me ‘

Akmenés r. sav.
9,7

2016

Lietuva
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8 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
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2016 m. nuo piktybiniy naviky miré 8 197 gyventojai, 0 Akmenés rajono savivaldybéje 81

asmuo (9 pav.). Akmenés r. sav.
341,13

2016

— - 500
- 10
— - 20
20
) <20
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9 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy 2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant $esiy mety dinamika, stebimas mirtingumo nuo piktybiniy naviky padidéjimas
pastaraisiais metais Akmenés rajono savivaldybéje. 2010 m., 2011 m., 2012 m., 2015 m. ir 2016 m.

jis buvo aukstesnis nei Lietuvos vidurkis.
" N

N/

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
—— Akmenés r. sav.| 287,73 337,62 312,52 249,46 221,42 306,61 341,13
\_ |~ Lietuva 286,46 285,33 280,21 274,04 278,19 287,93 28209 | )
10 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy Akmenés rajono
savivaldybgje ir Lietuvoje 2010-2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Rodiklis 100 000 gyventojy
~~

2016 m. vyry ir motery mirtys atitinkamai sudaré po 59,3 proc. (48 vyrai) ir 40,7 proc. (33
moterys).
Analizuojant mirtingumo nuo piktybiniy naviky lokalizacija, registruoti 8 skrandzio (39,0/100
000 gyv.), 5 gaubtinés Zarnos (24,4/100 000 gyv.), 18 gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy (87,7/100
000 gyv.), 1 odos melanomos (4,9/100 000 gyv.), 6 krities (motery) (53,9/100 000 motery), 3
priesinés liaukos (31,9/100 000 vyry) ir kt. lokalizacijy piktybiniy naviky. Nuo gimdos kaklelio
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piktybiniy naviky diagnozuota 2016 m. 3 mirties atvejai (27,0/100 000 gyv.). 3 lentel¢je pateikta
piktybiniy naviky lokalizacija.

3 lentelé. Mirtingumas dél piktybiniy naviky lokalizacijos Akmenés rajono savivaldybéje 2016
metais abs. sk.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirusiyjy | Mirusiojo asmens Mirusiojo
Naviko lokalizacija :Egléei?lg Iytis gyvenamoji vieta
abs. sk. Moteris | Vyras Miestas | Kaimas
Broncho ir plaucio piktybinis navikas 14 14 11 3
Skrandzio piktybinis navikas 8 2 6 4 4
Tiesiosios zarnos piktybinis navikas 6 2 4 4 2
Kriities piktybinis navikas 6 6 5 1
Storosios (gaubtinés) Zarnos piktybinis 5 4 1 5
navikas
Kasos piktybinis navikas 5 2 3 4 1
Stemplés piktybinis navikas 4 4 2 2
Gerkly piktybinis navikas 4 4 3 1
Gimdos kaklelio piktybinis navikas 3 3 3
PrieSinés liaukos (prostatos) piktybinis 3 3 1 2
navikas
Nenurodyty lokalizacijy piktybinis navikas 3 2 1 3
Gimdos kiino piktybinis navikas 2 2 2
Kiausidés piktybinis navikas 2 2 2
Smegeny piktybinis navikas 2 1 1 2
Gomurio piktybinis navikas 1 1 1
Paausinés seiliy liaukos piktybinis navikas 1 1 1
Migdolo piktybinis navikas 1 1 1
Tiesiosios ir riestinés gaubtinés zarnos 1 1 1
jungties piktybinis navikas
Kity ir nepatikslinty tulzies taky daliy 1 1 1
piktybinis navikas
Kity ir nepatikslinty virS§kinimo organy 1 1 1
piktybinis navikas
Odos piktybiné¢ melanoma 1 1 1
Kiti odos piktybiniai navikai 1 1 1
Varpos piktybinis navikas 1 1 1
Inksto, i8skyrus inksto geldele, piktybinis 1 1 1
navikas
Slapimo puslés piktybinis navikas 1 1 1
Skydliaukés piktybinis navikas 1 1 1
Subrendusiy T/NK Iasteliy limfomos 1 1 1
Limfoidiné leukemija 1 1 1
IS viso 81 48 33 60 21
APIBENDRINIMAS

1. Atlikus Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize, nustatyta,
jog Akmenés rajono savivaldybeje gyventojy skaiciaus mazéja, 2016 m. gyveno 20 517 gyventojai,
t. y. 561 gyventoju maziau nei 2015 m. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme buvo 70,6 m. (2015 m. —
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72,7 metai). Pagal amziaus grupes 2016 metais didziausig dalj (31,36 proc.) sudaré 45-64 mety
amziaus gyventojai. Natliralaus prieaugio neigiama reikSmé sumazejo (-7,8/1 000 gyventojy), nes
2016 metais gimé 214 kidikiy — 29 kidikiais daugiau negu 2015 m.

2. Akmenés rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais, pasiskirsto taip: 7 rodikliai (14,3 proc.) pateko j geriausiy rodikliy grupe (zalia spalva), 25
rodikliai (51,0 proc.) — pateko j vidurinigjg kvintiliy grupe (geltonoji zona) ir 17 (34,7 proc.) rodikliy
pateko | prasCiausiy kvintiliy grupe (raudona spalva). IS pastarosios grupés buvo isSrinktos 3
prioritetinés Akmenés rajono savivaldybéje sritys iSsamesnei analizei: standartizuotas mirtingumas
del savizudybiy; sergantys tuberkulioze; standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky.

v' 2016 metais Akmenés rajono savivaldybéje nusizudé 10 gyventojy (59,75/100 000
gyventojy) — 7 vyrai ir 3 moterys. Savizudybiy skaiCius rajone padidéjo lyginant su 2015 mety
duomenimis (2015 metais — 43,26/100 000 gyventojy). Didzioji dalis nusizudziusiyjy 2016 metais
gyveno mieste (6 asmenys). Pusé mirusiyjy dél savizudybiy pateko j 45-64 m. amziaus asmeny grupe.

v/ 2016 metais Akmenés rajono savivaldybéje sergamumo tuberkulioze rodiklis Lietuvos
vidurkj vir$ijo 1,95 karty. Sergamumo tuberkulioze patiméjimas stebimas savivaldybéje jau nuo 2014
m. Savivaldybéje 2016 metais uzregistruota 16 naujy tuberkuliozés atvejy (78,0/100 000 gyv.) — 11
vyry ir 5 moterims. Analizuojant pagal amziaus grupes, daugiausia serganciyjy pateko i 18-44 mety
amziaus grupe. 2016 m. tuberkuliozés daugybinis atsparumas vaistams nustatytas 2 Akmenés rajono
gyventojams.

v Nuo 2014 mety Akmenés rajono savivaldybéje mirtingumas dél piktybiniy vis didéja (2014
m. — 221,42, 2015 m. — 306,31, 2016 m. — 341,13 atv./100 000 gyv.). 2016 m. nuo piktybiniy naviky
miré 81 asmuo — 48 vyrai ir 33 moterys. Piktybiniy naviky struktiiroje dominuoja broncho ir plaucio,
skrandzio, tiesiosios zarnos, kriities, storosios (gaubtinés) zarnos ir kasos piktybiniai navikai.

REKOMENDACIJOS

Akmeneés rajono savivaldybés gyventojams:
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e aktyviau patiems gyventojams jsitraukti ] sveikata palaikancios aplinkos kiirima
bendruomenése ir didinti nepakantuma sveikatg zalojantiems veiksniams;

e aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€émimuose);

e reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktisSkai tikrintis savo sveikatg, aktyviai
dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés programose
(onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy amziaus grupéms;

e biti nepakantiems alkoholio vartojimui bei riukymui ir ieskoti aktyviy laisvalaikio
praleidimo biidy;

e propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveika gyvenseng, saikingg mityba, fizinj
aktyvuma.

Akmene¢s rajono savivaldybés administracijai, savivaldybés jstaigoms:

e Planuojant, rengiant ir vykdant visuomenés sveikatos programas atsizvelgiant | Akmenés
rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nustatytus prioritetus bei gyventojy sveikatos
buklés rodiklius ir jai jtakg darancius aplinkos veiksnius, planuoti, rengti ir vykdyti visuomeneés
sveikatos programas;

e plétoti fiziniam aktyvumui palankig infrastruktiirg (dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy sauguma);

¢ tobulinti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti geb&jimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;

e skatinti jvairias institucijas organizuoti Sventes be alkoholio ir ieskoti alternatyviy
laisvalaikio praleidimo budy;

e skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;

Sveikatos priezitiros jstaigoms:

o cfektyviai jgyvendinti Nacionalines profilaktines sveikatos programas (Gimdos kaklelio,
Kriities véZio, Priesinés liaukos (prostatos) vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy, Storosios Zarnos vézio,
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis prevencinés programos);

e aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant rajono gyventojy asmens ir visuomenes
sveikatos problemas kartu su kitais sektoriais;

e gyventojus, turinCius sveikatos rizikos veiksniy (alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas), konsultuoti dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti,

e organizuoti tuberkuliozés profilaktinius patikrinimus, skatinti visuomeng, ypatingai
sutelkiant démesj j rizikos grupes, dalyvauti tuberkuliozés patikrinimo programose.

Akmenés rajono visuomenes sveikatos biurui:

e didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika rengiant specialig dalomgja medziaga
pagal gyventojy amziaus grupes ir poreikius, skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Biuro
organizuojamose sveikatinimo veiklose;

e gerinti gyventojy sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, teikiant mokslu pagrjsta informacijg apie sveikos gyvensenos principus,
1gidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

e skatinti rajono gyventojus reguliariai tikrintis sveikatg ir dalyvauti valstybinése profilaktikos
ir kontrolés programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy amziaus
grupéms;

¢ didinti gyventojy informuotumg apie psichologinés pagalbos gavimo biidus.
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