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Tikslas :
Vykdyti vaiky sveikatos prieziiirg rajono ugdymo jstaigose organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktikai.

UZdaviniai :
Ugdyti asmenj motyvuota sveikai gyventi.
Ugdyti gebé&jimus kritiSkai mastyti, atsispirti aplinkiniy neigiamai jtakai.
Uztikrinti sveikatos prieziiiros kokybe kuriant sveikg aplinka mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius

sukelti ligas.
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé V_ykdym(_) Vertl.m.m " k.nvter.lj aus
Nr. laikotarpis ir ju reik§mé
1. SKIRTA MOKINIU UGDOMU PAGAL IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS
1.1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
e . e Ikimokyklinio ir D
111 Inlcljuqtl pravesti ic‘(‘iukacmlus uzsiémimus ,, Tylos priemokyKlinio ugdymo Balandzio men. Dalyvavus%q ;s‘Falgq sk.— 6
stebuklinga versme amziaus vaikai Dalyvavusiy vaiky sk.-700
Ikimokyklinio ir Renginvs - 1
1.1.2. | Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai 2019 prieSmokyklinio ugdymo Lapkri¢io mén. Dal g iy- 50
amziaus vaikai yvid
) . i . e i Ikimokyklinio ir .
113 Papildoma visuomenés sveikatos prieziliros specialisty priesmokyKlinio ugdymo -V ketvirt] Rengquq - 50
suplanuota veikla amziaus vaikai Dalyviy - 700
otai Straipsniai, stendai, plakatai- 62
1.1.4. | Straipsniai, pranesimai, atmintinés Ugdymo jstaigos, VSB I-IV ketvirtj

svetainé

Atmintinés, lankstinukai- 119




1.2.

Sveikos mitybos jgidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas

Europos sveikos mitybos dienos pamingjimas.

Ikimokyklinio ir

Dalyvavusiy jstaigy sk. -6

121 Piesiniy paroda ,,Vaisiy ir darzoviy pasaka“ g;llzsii(;kg;i:ilo ugdymo Lapkricio mén. ne maziau kaip 200 dalyviy
. . . e Ikimokyklinio ir D
1292 Svevlkqs mitybos ugdymas ir maisto Svaistymo priegmokyklinio ugdymo |I-IV Ketvirt] Dalyv?yusm ‘gstalgq sk. - '6
mazinimas. amziaus vaikai ne maziau kaip 200 dalyviy
Sveiko maisto gaminimo
Sveiko mitybos ir sveiko maisto gaminimy mokymy Ik!mVOkyk“m.O.lr - mokymai pedagogams- 90
1.2.3. o prieSmokyklinio ugdymo -1V ketvirt] taiou sk. — 3
organizavimas bendruomenes Istaigy sk.
Mokiniy tévams- 70
Sveikos mitybos ugdymas ir maisto §vaistymo Ikimokyklinio ir
1.2.4. mazinimas — , §vedidko stalo® diegimas. Errllle;i;rlll(;kgaﬁlli:;o ugdymo [I-IV ketvirtj | Ugdymo jstaigy sk. - 1
. . . . Dy i Ikimokyklinio ir -
195 Papildoma visuomenés sveikatos prieziliros specialisty priesmokyKlinio ugdymo -V Ketvirtj Renginiy sk. - 4.3
suplanuota veikla amziaus vaikai Dalyvavusiy vaiky sk.- 490
Ikimokyklinio ir Dalyvavusiy jstaigy sk. - 6
1.2.6. | Inicijuoti dalyvauti Europos Judumo savaitéje gg;si;?l(;kgalilﬁgilo ugdymo Rugséjo mén. Dalyvavusiy vaiky sk. - 600
istai Straipsniai, stendai, plakatai- 51
1.2.7. | Straipsniai, praneSimai, atmintines Ugd}{m.() istaigos, VSB I-IV ketvirtj p , - P ,
svetaine Atmintinés, lankstinukai-8
1.3. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena
Dalyvavusiy vaiky sk. - 500
131 Koordinuoti burnos higienos uzsiémimus tikslinése Ik!rr]()kyli( Ilknl|'0'|r | — IV ketvirt] T.é Vi daly\:ayu St burnos
7| grupése priesmoxyKlnio ggdymo higienos uzsiémimuose-300
amziaus vaikai, tévai Ugdymo jstaigy, kuriose vyko
mokymai -6
. . . . v i Ikimokyklinio ir ..
Papildoma visuomenés sveikatos priezitiros specialisty . .. ... | Renginiy sk. - 33
132 | Suplanuota veikla priesmokyklinio ugdymo | 1= IVketitt | vy vaiky sk.- 216
‘otai Straipsniai, stendai, plakatai- 8
1.3.3. | Straipsniai, praneSimai, atmintinés Ugdymo jstaigos, VSB I-IV ketvirt]

svetainé

Atmintinés, lankstinukai-7




1.4. | UzZkreciamy ligy profilaktika
Informaciné¢ sklaida: Supratimo apie mikroorganizmy . . . .. | Informavimo veiksmy sk. -35
14.1. ¢ timikr 'b' . 4 didini Vaiky tévai, pedagogai, I — IV ketvirtj
atsparumag antimikrodinems medziagoms didinimas Moklnlq dalyvavusiq sk. - 400
. L . Ikimokyklinio ir .
142 Rengln_lal ir praktiniai uzsiémimai asmens higienos priesmokyklinio ugdymo |~ IV ketvirtj Renglplq sk.- 50
temomis " o Lo Dalyviy sk. - 700
amziaus vaikai, tévai
‘otai Straipsniai, stendai, plakatai- 9
1.4.3. | Straipsniai, praneSimai, atmintines Ugd}{m.() istaigos, VSB I-IV ketvirtj — - -
svetaine Atmintinés, lankstinukai-7
1.5. | Psichikos sveikatos gerinimas
. _ . Ikimokyklinio ir . .
151 M_ok_yqu_ be_:n_druomenes geb_eJ imy psichikos sveikatos priesmokyklinio ugdymo IV Ketvirt Mokykluz_ kuriose vykdyti
srityje stiprinimas- mokymai C ) mokymai - 6
istaigy bendruomenés
1.5. | Kita visuomeneés sveikatos prieZiiiros veikla
Mokiniy sveikatos stebésenos analizé (027-/a) Ikimokyklinio ir
. : . . . .. . Suvesty duomeny 100 proc.
1.5.1. | forma.Apibendrinty sveikatos duomeny pristatymas prieSmokyklinio ugdymo IV ketvirtj . -
. . .. Pristatymy skai¢ius- 6
ugdymo jstaigos bendruomenei jstaigos
Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems Suteikty individualiy Mokiniai -438
bendruomenés nariams (tévams, darbuotojams, konsultacijy jstaigos _— ..
15.2. auklétojams, administracijai) sveikatos i§saugojimo ir | bendruomenei Pagal poreikj | Mokiniy tévai -349
stiprinimo klausimais Istaigos darbuotojai -300
e e e et o .. e I — IV ketvirtj | Maitinimo atitikties patikrinimy
1.5.3. | Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimas | Mokiniy maitinimas 2k permén.) | sk. -20
Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir Ikimokyklinio ir Pirmos paaalbos suteikimas 100
1.5.4. | koordinavimas, gydytojy rekomendacijy prieSmokyklinio ugdymo Pagal poreikj foc Pag
jgyvendinimas vaikai proc.
P ) ) . e . .| Ikimokyklinio ir . Atlikty asmens higienos
15,5, | UZkreciamy ligy epidemiologiniy priezidiros priemoniy | o 4 okfinio uedymo Triskartus | ik vinimy del pedikuliozes ir
jgyvendinimas ugdymo jstaigose metuose

vaikai

kt. vaiky sk. - 2200




2. SKIRTI MOKINIU UGDOMU PAGAL PRADINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS
2.1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
2.1.1. | Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai 2019 Bendrojo lavinimo mokyklos Lapkri¢io mén. gi?}?\'}?gs 501
Inicijuoti pravesti edukacinius uzsiémimus ,, Tylos o . ] ... | Dalyvavusiy jstaigy sk.— 7
2.1.2. stebuklinga versmé* Ugdymo jstaigy mokinial -1V ketvirty Dalyvavusiy mokiniy sk. -500
2.1.3. | Inicijuoti ,,Aktyvi mokykla" plétra Ugdymo jstaigos Il - TV ketvirtj | 1 ugdymo jstaiga
2.1.4. | Akcija ,, Ar sunki mokinio kupriné?* 1-3 Kkl. Ugdymo jstaigy mokiniai Il -1V ketvirt; | Dalyvavusiy mokiniy sk.-350
215 Papildoma visuomengs sveikatos prieziiiros specialisty Mokiniai | - IV Ketvirt] Renginiy sk. - 3.9
suplanuota veikla Dalyvavusiy vaiky sk.- 600
 ta Straipsniai, stendai, plakatai- 93
2.1.6. | Straipsniai, praneSimai, atmintinés Ugdymp istaigos, VSB I-IV ketvirtj
svetaine Atmintinés, lankstinukai-52
2.2. | Psichikos sveikatos gerinimas
Renginiai psichikos sveikatos gerinimo , paty¢iy ir o o ... | Renginiy sk. - 22
2.2.1. savizudybiy prevencijos temomis Ugdymo jstaigy mokiniai | =1V ketvirt] Dalyvavusiy vaiky sk.- 750
Mokykly bendruomenés geb¢jimy psichikos Ik!rrlokykl inio Ir ... | Mokykly kuriose vykdyti
2.2.2. . e . prieSmokyklinio ugdymo -1V ketvirt] 3
sveikatos srityje stiprinimas- mokymai C : mokymai - 6
istaigy bendruomenés
Paskaita — ,,Kaip susigyventi su paauglystés - .. | Renginys -1
2.2.3. Siikiais?* Ugdymo jstaigos I — IV ketvirtj Dalyviy - 50
 ta Straipsniai, stendai, plakatai- 10
2.2.4. | Straipsniai, praneSimai, atmintiné Ugd}{m.() istaigos, VSB I-1IV ketvirt]
svetaine Atmintinés, lankstinukai-2
2.3. | Riukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
. C C ) . Dalyvavusiy mokiniy sk. - 400
Organizuoti akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés" skirtg o o i L. : S i
2.3.1. Pasaulinei dienai be tabako paminéti Ugdymo jstaigy mokiniai Il - ketvirt] ?alyvavusw[ ugdymo jstaigy sk.
239 Papildoma visuomenés sveikatos prieZiliros specialisty Mokiniai | - IV Ketvirtj Renginiy sk. - 2‘9
suplanuota veikla Dalyvavusiy vaiky sk.- 800
istai Straipsniai, stendai, plakatai- 17
2.3.3. | Straipsniai, praneSimai, atmintinés Ugdymo jstaigos, VSB I-IV ketvirtj P P

svetainé

Atmintinés, lankstinukai-2




2.4.

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija

Renginiy sk.-7

2.4.1. | Inicijuoti AIDS dienos min¢jima 8-11 klasiy mokiniai IV ketvirtj Dalyvavusiy dalyviy sk.-400
. i ) ... | Renginiy sk. -16
2.4.2. | Jaunuoliy lytiSkumo ugdymas 7-12 K. I — IV ketvirtj Dalyvavusiy dalyviy sk. -600
Papildoma visuomenés sveikatos priezitiros specialisty - . ... | Renginiy sk. - 26
24.3. suplanuota veikla Ugdymo jstaigy mokiniai |- IV ketvirt} Dalyvavusiy vaiky sk.- 400
Parengti, inicijuoti platinti Sviet¢jiskg informacing Strainsniai dai. olakatai- 9
>3 ; i leidiniai i ; ; traipsnial, stendal, plakatal-
24.4. medglagac (lankstlpukal, le.ldlmal T kt'.) apie sk1§pus Mokiniai, tévai , pedagogai I-IV ketvirtj
nuo zmogaus papilomos viruso, virusinio hepatito B, — : :
apie lytiSkai plintancias infekcijas. Atmintings, lankstinukai-16
2.5. | Sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas
251 Qrgar}lzuot} renginius skirta Europos sveikos mitybos Mokiniai. IV - Ketvirtj Dalyviy §k. - 1000
dienai paminéti Ugdymo jstaigy sk. - 6
2.5.2. | Siaurietiskojo ¢jimo uzsiémimai Mokiniai. I — IV ketvirt] | Dalyviy sk. — 200
253 Svevlkqs mitybos ugdymas ir maisto Svaistymo Ugdymo jstaigy mokiniai -V ketvirt] Dalyvailyusu; .1sta1gq sk. - .1
mazinimas. ne maziau kaip 200 dalyviy
Sveiko maisto gaminimo
. : : : . _ Ikimokyklinio ir mokymai pedagogams- 90
Sveiko mitybos ir sveiko maisto gaminimy mokymy oy . i .. '
254, organizavimas prlesmokykh.mo ugdymo -1V ketvirtj [staigy sk. — 3
bendruomenés
Mokiniy tévams- 70
. Dal ' kiniy sk. - 700
2.5.5. | Inicijuoti dalyvauti Europos Judumo savaitéje Ugdymo jstaigy mokiniai I - ketvirtj DZIYYXZXEZE Ilils(‘zailglllqsli. -7
. : . « o i .. Renginiy sk. - 1
2.5.6. | Paskaita — ,,Maistas ir smegenys Mokiniai. I-TV ketvirtj Dalyvavusiy vaiky sk.- 50
Papildoma visuomenés sveikatos prieZitiros specialisty o o B ... | Renginiy sk. - 53
2.5.1. suplanuota veikla Ugdymo jstaigy mokiniai |- IV ketvirt} Dalyvavusiy vaiky sk.- 1600
istai Straipsniai, stendai, plakatai- 14
2.5.8. | Straipsniai, praneSimai, atmintinés Ugdymo jstaigos, VSB I-IV ketvirtj P P

svetainé

Atmintinés, lankstinukai-2




2.6.

Eduonies profilaktika

Koordinuoti burnos higienos uzsiémimus tikslinése

Dalyvavo mokiniy sk. -500

Tévy dalyvavusiy burnos higienos

2.6.1. . Ugdymo jstaigy mokiniai I — IV ketvirt] | uzsiémimuose Sk. - 300
grupése —— -
Ugdymo jstaigy, kuriose vyko
mokymai sk. - 7
Papildoma visuomenés sveikatos priezitiros specialisty . o . .| Renginiy sk. - 29
2.6.2. suplanuota veikla Ugdymo jstaigy mokiniai I — IV ketvirtj Dalyvavusiy vaiky sk.- 560
Dalyvauti Lietuvos odontology riimy, $vietimo ir - IV
2.6.3. | sveikatos apsaugos ministerijos inicijuotoje Pirmy klasiy mokiniai Ketvirt; Pagal atskira plana
programoje ,,Sveikos Sypsenos pazadas" !
stai Straipsniai, stendai, plakatai- 12
2.6.4. | Straipsniai, praneSimai, atmintines Ugd}{m.() istaigos, VSB I-IV ketvirtj
svetaine Atmintinés, lankstinukai-2
2.7. | UZkreciamos ligos ir asmens higiena
271 Supratimo apie mikroorganizmy atsparumag Uedvmo istaieu mokiniai -1 Informacinés sklaidos sk. - 35
7 | antimikrobinéms medziagoms £AYMO Jstalgh mo ketvirt} Mokiniy dalyvavusiy sk. - 1000
Inicijuoti renginius, platinti informacing medZiaga
279 ,sklrFug pasgu‘lm'el supra}tlmo apie gntlblotlkgs savaitei Ugdymo istaigy mokiniai, I — 1V ketvirtj Informacinés sklaidos sk. - 30
paminéti, didinti supratimg apie mikroorganizmy tévai, pedagogai, VSPS
atsparumg antimikrobinéms medZiagoms
2.7.3. Sklel_s u 1n_fo_rrnacg_q apie su klimato kaita susijusias Mokiniai, tévai, pedagogai I — IV ketvirtj | Inform. pranesimai -30
alergines ir infekcines ligas
Papildoma visuomenés sveikatos priezitiros specialisty o ... | Renginiy sk. -31
2.1.4. suplanuota veikla Mokiniai | =1V ketvirt] Dalyvavusiy vaiky sk.- 700
o Straipsniai, stendai, plakatai- 10
2.7.5. | Straipsniai, praneSimai, atmintinés Ugd}{m.() istaigos, VSB I-IV ketvirtj
svetaine Atmintinés, lankstinukai-2
2.8. | Traumy profilaktika
Organizuoti pirmos pagalbos mokymus Dalyvavusiy mokiniy sk. - 600
2.8.1. | ,,AS galiu tau padéti" 7-12 klasiy mokiniai Il - ketvirt] Dalyvavusiy ugdymo jstaigy sk. -

7




Papildoma visuomenés sveikatos priezitiros specialisty L o I — IV ketvirt] | Renginiy sk. -32
283 suplanuota veikla Ugdymo jstaigy mokiniai Dalyvavusiy vaiky sk.- 700
2.8.4. | Straipsniai, praneSimai, atmintinés Ugdy'm.o istaigos, VSB I-IV ketvirtj Stral‘pspla}l, Stenda!’ plak.atal- J
svetainé Atmintinés, lankstinukai-2
2.9. | Kita visuomeneés sveikatos prieZiiiros suplanuota veikla
Mokiniy sveikatos stebésenos analizé (027-/a) 100 proc. suvesta duomen
2.9.1. | forma.Apibendrinty sveikatos duomeny pristatymas Ugdymo jstaigos IV ketvirtj - Proc. %
. Pristatymy sk. -7
mokyklos bendruomenei.
Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems Mokiniai Mokiniams — 300
bendruomenés nariams (tévams, darbuotojams, klasiy e Per metus, .
. L o Mokiniy t . -
2.9.2. auklétojams, mokyklos administracijai) sveikatos O. i de\;m . esant poreikiui Tévams - 180
1$saugojimo ir stiprinimo klausimais Istaigos darbuotojal Istaigos darbuotojams — 220
Mokyklos aplinkos atitikties, pagal visuomenés 1 kartg per
2.9.3. | sveikatos prieziiiros teisés akty reikalavimus priezitira | Ugdymo jstaigos ketvirt] ir esant | Pagal atskirg plang
(mokyklos patalpy higieninés biiklés vertinimas) poreikiui
2.9.4. | Vaiky maitinimo valgiaras¢iy atitikties tikrinimas Ugdymo jstaigos I — IV ketvirtj Sh{l(aflggmo atitikties patikrinimy
Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir Pirmos pagalbos teikimas
2.9.5. | koordinavimas, gydytojy rekomendacijy Rajono ugdymo jstaigos Pagal poreikj 100 mg g
jgyvendinimas proc.
Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo proceso metu bei . i Traumy registracija ir analizé
2.9.6. pakeliui | mokyklg ir i jos, registracija ir analize Ugdymo jstaigy VSPS Pagal poreikj 100 proc.
Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ar
apsinuodijimus mokykloje teikimas. — i Informacijos pateikiamas
2.9.7. (teikti informacija VSC, itarus apsinuodijimg ar Ugdymo jstaigy VSPS Pagal poreikj 100 proc.
uzkreciamaja ligg mokykloje)
Teikti sarasus kiino kultiiros mokytojams apie mokiniy . s _
L. g - : - o Informacijos pateikimas kiino
2.9.8. | fizinio pajégumo grupe. Konsultuoti dél mokiniy Rajono ugdymo jstaigos Spalio mén. _
: . : . kulttiros mok.
galimybiy dalyvauti sporto varzybose.
Uzkreciamy ligy epidemiologiniy prieziliros priemoni Ikimokyklinio ir Atlikty asmens higienos
2.9.9. 4 1l ©p s p p 4 priesmokyklinio ugdymo Esant poreikiui | patikrinimy dél pedikuliozés,

jgyvendinimas ugdymo jstaigose

vaikai

niezy vaiky sk.-5700




3.0. | Kitaveikla
31 | Organizuoti visuomenés sveikatos priezitros VSPS | - IV ketvirtj | Ne maziau, kaip 4 k. metuose
specialisty susirinkimus darbo veiklos klausimais
3.2. | Koordinuoti VSPS veikla, suderinti metinius planus VSPS | — ketvirtj Suderinty plany sk. - 13
3.3. | Koordinuoti VSPS kvalifikacijos kélima VSPS | — IV ketvirtj i“fl;ﬁkam kelusiy specialisty
34 Pare_ngju \_/SPS _Velqu Ppusmecio, metines ataskaitas ir \V/SPS | IV ketvirtj | Pateikty ataskaity sk. -3
pateikti biuro direktoriui
Rengti ir teikti informacijg apie planuojamus ar
3.5. | ivykusius sveikatinimo renginius ugdymo jstaigose - VSPS I — IV ketvirt] | Informacijos vieSinimy sk. - 10
Akmengés raj. sav. VSB tinklapyje
Bendradarbiauti su asmens sveikatos prieziiiros, I I
e S T : Bendradarbiavimas su .. | Bendradarbiavimas esant
3.6. | Svietimo ir kt. jstaigomis vaiky ir jaunimo sveikatos . R ) I — IV ketvirtj o
Covem .o suinteresuotomis jstaigomis poreikiui
priezituros klausimais
Vykdyti Biuro direktoriaus, Higienos instituto,
37 Sveikatos apsaugos ministerijos, Sveikatos mokymo ir | Visuomenés sveikatos | - IV ketvirtj | Paskyrimy vykdymas 100 proc.

ligy prevencijos centro suplanuotas sveikatinimo
veiklas ir kitus nurodymus.

prieZitiros specialistai

Visuomenes sveikatos stiprinimo specialiste

Gitana Ribinskiené




