
                                                                                      PRITARTA 
                                                                                     Akmenės rajono savivaldybės tarybos 
                                                                                     2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. 
 

 
 

AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO METINĖ 

VEIKLOS ATASKAITA 

 

I. INFORMACIJA APIE VADOVĄ 
 

 

Vardas, pavardė, paskyrimo data, kelta kvalifikacija, turima kategorija. 

Inga Borusienė, paskyrimo data  2014 m. rugsėjo 1 d., pareigybės lygis A1.   

Kelta kvalifikacija:  

     1. Susitikimas „Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“ . 

2. Kvalifikacijos tobulinimo kursai „Sveikatos priežiūros įstaigų visuotinės kokybės vadybos 

sistema“, 24 val. 

     3. Seminaras „Interesų konfliktų valdymas“,  8 ak val. 

                         4. Seminaras – pasitarimas „Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų 

sveikatos stiprinimo programos vykdymo aktualijos“,  6 val.  

5. Seminaras „Valstybės ir savivaldybių turto valdymo, naudojimo ir disponavimo politika 2018 

m.“,  6 ak. val. 
 

 

II. PATEIKTI PASIŪLYMAI SAVIVALDYBEI DĖL ĮSTAIGOS VEIKLOS TOBULINIMO 
 

1. Dalyvauta Savivaldybės vadovų sudarytose darbo grupėse: 

1.1. Akmenės rajono savivaldybės narkotikų kontrolės komisija (komisijos pirmininko pavaduotoja – 

dalyvavimas posėdžiuose bei sprendimų priėmime aktualiais narkotikų, tabako bei alkoholio vartojimo prevencijos 

klausimais).    

          1.2. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos paraiškų atrankos ir įvertinimo ekspertų 

komisija – projektų vertinimas. 

          1.3. Dalyvauta rengiant bei įgyvendinant ,,Priklausomybių, smurto, savižudybių prevencijos  Akmenės 

rajone 2018 m. programą“, suorganizuota programos pristatymo konferencija.  

2. Kreiptasi į savivaldybę su pasiūlymais. 

Į savivaldybę su pasiūlymais nesikreipta. 

 

III. PAREIGYBIŲ SKAIČIUS 
 

Pareigybių skaičius (darbo krūvis, 

etatai) 

Administracija 

(valdymas: vado-

vai, pavaduotojai, 

skyrių vedėjai) 

Ūkinė veikla 

(ūkvedžiai, sargai, 

vairuotojai,valytojai, 

buhalteriai ir pan.) 

Kiti darbuotojai Mokytojai 

(pildo tik 

ugdymo 

įstaigos) 

Iš viso 

 Palyginimas: 

sausio 1 d.  ir 

gruodžio 31 d. 

Palyginimas: 

sausio 1 d.  ir 

gruodžio 31 d. 

Palyginimas: 

sausio 1 d.  ir 

gruodžio 31 d. 

Palyginimas

: sausio 1 d.  

ir gruodžio 

31 d. 

Palyginimas: sausio 

1 d.  ir gruodžio 31 

d. 

Patvirtinta Taryboje         13 13 

Užimta pareigybių 1 1 0,75 0,75 10,25 10,75   12 12,50 

Darbuotojų skaičius 1 1 1 1 12 12   14 14 

Iš jų dirba keliose pareigose     1 1   1 1 

 

IV. VEIKLOS ĮGYVENDINIMAS  

(pagrindinės veiklos organizavimas įgyvendinant Strateginiame veiklos plane iškeltus uždavinius) 
 

Eil. Nr. 

Iškelti uždaviniai 

(pagal sritis pildo 

Administracijos 

atitinkamas skyrius) 

Pagrindinės veiklos (ugdymas, kultūrinė, 

socialinė veikla) priemonės 

Siektinas 

rodiklis 

Pasiektas rodiklis 

(palyginimas su ankstesniais 

metais (jeigu priemonė tęstinė) 

2017 m. 2018 m. 
1. Vykdyti mokinių 

visuomenės 

sveikatos priežiūrą 

1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos klausimai 

1.1.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
1880 1830 2351 

1.1.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

94 24 98 



1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija  

1.2.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
2050 2060 1964 

1.1.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

29 31 28 

1.3. Fizinis aktyvumas 

1.3.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
2030 2016 1884 

1.3.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

17 30 15 

1.4. Psichinė sveikata (smurto, patyčių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 

1.4.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
820 534 809 

1.4.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

16 12 16 

1.5. Aplinkos sveikata  

1.5.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
980 1034 1912 

1.5.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

17 20 25 

1.6. Užkrečiamų ligų profilaktika, asmens higiena 

1.6.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 1600 1607 1535 

1.6.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

25 36 28 

1.7. Ėduonies profilaktika, burnos higiena 

1.7.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
1140 1127 1265 

1.7.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

12 22 20 

1.8. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija 

1.8.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
900 630 1272 

1.8.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

23 24 21 

1.9. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija 

1.9.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
550 548 1034 

1.9.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

14 11 39 

1.10. Lytiškumo ugdymas , AIDS ir lytiškai plintančių  ligų prevencija  

1.10.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
430 402 544 

1.10.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

9 47 9 



1.11. Tuberkuliozės profilaktika 

1.11.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
100 40 108 

1.11.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

7 7 14 

1.12. Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 

1.12.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
100 87 100 

1.12.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

5 6 7 

1.13. Onkologinių ligų profilaktika 

1.13.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių skaičius (vnt.) 
80 39 160 

1.13.2. Straipsniai, informaciniai 

pranešimai, publikacijos, leidiniai 

(vnt.) 

18 10 17 

1.14. Suteiktų individualios 

konsultacijos mokiniams, tėvams, 

mokyklų darbuotojams (vnt.) 

615 712 606 

1.15. Įvertintų mokinių profilaktinių 

patikrinimų pažymų skaičius (proc.) 
100 98,3 94,3 

1.16. Mokinių patikrintų dėl asmens 

higienos, pedikuliozės skaičius  
2249 1992 2240 

1.17. Sveikatinimo renginiai 

(mokiniams – vaikams/dalyvių 

skaičius) 

590/13000 389/11989 644/14944 

2. Vykdyti 

visuomenės 

sveikatos 

stiprinimą. 

2.1. Bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai. 

 

2.1.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

300 

 

490 

 

78 

 

2.1.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

22 

 

20 

 

9 

 

2.1.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

2 

 

1 4 

2.2. Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija. 

   

2.2.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

100 

 

439 

 

165 

 

2.2.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

6 

 

5 

 

24 

 

2.2.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

2 2 2 

2.3. Fizinio aktyvumo veiklų 

vykdymas. 

   

2.3.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

500 

 

689 

 

466 

 

2.3.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

8 

 

28 

 

30 

 

2.3.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

1 

 

2 8 

2.4. Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt. ). 

   

2.4.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

300 

 

148 

 

662 

 

2.4.2. Straipsniai, pranešimai, 12 10 16 



publikacijos (sk.)    

2.4.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

3 2 4 

2.5. Aplinkos sveikata.    

2.5.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

60 

 

105 

 

131 

 

2.5.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

1 2 19 

2.5.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

2 2 4 

2.6. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų 

vartojimo prevencija. 

   

2.6.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

420 

 

430 

 

648 

 

2.6.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

4 5 23 

2.6.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

1 2 2 

2.7. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų prevencija. 

   

2.7.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

150 

 

100 

 

175 

 

2.7.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

5 10 9 

2.7.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

1 2 1 

2.8. Tuberkuliozės profilaktika.    

2.8.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

100 

 

89 

 

112 

 

2.8.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

4 

 

2 

 

9 

 

2.8.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

0 2 6 

2.9. Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena. 

   

2.9.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.) 

200 

 

349 

 

902 

 

2.9.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

14 

 

24 

 

102 

 

2.9.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

2 

 

0 24 

2.10. Ėduonies profilaktika ir 

burnos higiena. 

   

2.10.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

150 

 

376 

 

235 

 

2.10.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

1 

 

2 

 

6 

 

2.10.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

0 0 1 

2.11. Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika. 

   

2.11.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

550 

 

137 

 

560 

 

2.11.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

5 

 

7 

 

11 

 

2.11.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

3 

 

0 7 

2.12. Traumų ir nelaimingų 

atsitikimų prevencija. 

   

2.12.1. Renginiuose dalyvavusių 470 266 499 



dalyvių sk. (vnt.).    

2.12.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

8 

 

5 

 

60 

 

2.12.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

2 

 

2 18 

2.13. Onkologinių ligų profilaktika.    

2.13.1. Renginiuose dalyvavusių 

dalyvių sk. (vnt.). 

600 

 

606 

 

605 

 

2.13.2. Straipsniai, pranešimai, 

publikacijos (sk.) 

8 7 11 

2.13.3. Lankstinukai, atmintinės, 

stendai (sk.) 

6 2 23 

2.14. Sveikatinimo renginiai rajono 

gyventojams (renginiai/dalyvių 

skaičius) 

200/3210 182/2908 251/5238 

3. Vykdyti 

visuomenės 

sveikatos stebėseną 

3.1. Visuomenės sveikatos stebėsenos 

ataskaitų parengimas 

5 5 5 

3.2. Tyrimų, apklausų atlikimas bei 

jų rezultatų analizės parengimas 

3 3 3 

 

 
V. MATERIALINĖS BAZĖS POKYČIAI 

1. Įstaigos plotas: 

Eil.Nr.  Mato vnt. Kiekis Pokyčiai Pastabos 

1. Bendras plotas, iš jo: m2 517,65   

1.1. naudingas m2 249,23   

1.2. išnuomotas m2 79,34   

1.3. suteiktas pagal panaudos sutartį m2 62,79 108,89 Išnuomota 2018 

m. gruodžio 12 

d.  

1.4. nenaudojamas m2 0 46,10 m2 iki 2018 m. 

gruodžio 12 d. buvo 

nenaudojamas 

 

2. Teikti siūlymai Administracijai dėl 

laisvų (nenaudojamų) patalpų 

vnt. _   

2. Materialinės bazės gerinimas: 

Eil. Nr.  Mato 

vnt. 

Kiekis Rodiklis Pastebėjimas  

siektinas pasiektas 

1. Planuota suremontuoti patalpų m2 0 0 0  

2. Suremontuota patalpų m2 0 0 0  

3. Įsigyta ilgalaikio turto vnt. 4 4 4  

4. Suremontuota ilgalaikio turto vnt. 0 0 0  

 

 

VI. MATERIALINIŲ IŠTEKLIŲ VALDYMAS 
 

1. Papildomai gautas finansavimas – parama (ne iš patvirtinto Savivaldybės biudžeto lėšų): 

Eil. Nr. Projekto, programos, konkurso ar kito 

šaltinio, iš kur gauta parama, pavadinimas 

(iš ES, kitų fondų, ministerijų, dalyvaujant 

programose ir kt.) 

Gauta 

parama, 

Eur 

Savivaldybės 

prisidėjimo 

dalis, Eur 

(jeigu buvo) 

Kam panaudotos lėšos 

1. ES projektas „Akmenės rajono 

savivaldybės gyventojų sveikatos 

saugojimas ir stiprinimas, ligų prevencija“  

29940,58 1550,77 Darbo užmokesčiui – 

1766,22 €, Kitoms 

prekėms ir paslaugoms – 

16087,58 €, IMT – 

2830,00 €. Iš viso: 

20683,80 

 



 

 

 

 

 

VII. INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBĖS IR KITŲ INSTITUCIJŲ PATIKRINIMUS 

ĮSTAIGOJE 

Eil. Nr. Atliktas 

patikrinimas, data 

Kas atliko Patikrinimo 

tikslas 

Išvados, 

pasiūlymai 

Jeigu buvo pastabų, 

kas atlikta 

1. 2018 m. kovo 27 d.  Šiaulių 

departamento 

Visuomenės 

sveikatos 

saugos 

kontrolės 

skyriaus 

vyriausias 

specialistas. 

 Ar visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

licencijuojama  

veikla vykdoma 

remiantis visais 

teisės aktais 

Pažeidimų 

nenustatyta 

 

 

 

VIII. PROBLEMOS IR KAIP JOS BUVO SPRENDŽIAMOS 
 

Eil. Nr. Problema Priemonės, kokių buvo 

imtasi jai spręsti 

Pasiekti teigiami pokyčiai 

dėl priemonių 

įgyvendinimo 

Jeigu neišspręsta, 

kokių toliau veiksmų 

bus imamasi 

1. Mažas gydymo 

įstaigų 

bendradarbiavimas 

su Biuru dėl 

prevencinių 

programų 

vykdymo 

- Nešami lankstinukai 

gydytojams su 

informacija dėl 

prevencinių programų 

vykdomų Lietuvoje. 

- Reguliariai primenama, 

kad reikia siūlyti 

žmonėms dalyvauti 

Širdies ir kraujagyslių bei 

cukrinio diabeto 

prevencinėje programoje. 

- Dalyvauta sveikatos 

priežiūros įstaigų vadovų 

susirinkime 

Teigiamų pokyčių 

nepasiekta, dalyvaujančių 

asmenų programoje 

skaičius vis mažėja. 

-Planuojama dalyvauti 

pirminės sveikatos 

priežiūros įstaigų 

darbuotojų 

susirinkimuose ir 

papildomai informuoti 

apie prevencines 

programas, kuriose 

gali dalyvauti rajono 

gyventojai. 

-Aktyviai bus ieškoma 

asmenų, kurie sutiks 

dalyvauti savanoriškai 

ir be gydytojo 

siuntimo. 

2. Mažas rajono 

bendruomenės 

narių domėjimasis 

fiziniu aktyvumu, 

noriai dalyviai 

rinkdavosi tik 

jogos užsiėmimus. 

Rajono gyventojams buvo 

siūlomos įvairesnės 

fizinio aktyvumo formos. 

Užsiėmimai pradėti 

organizuoti ir darbo 

vietose. 

Rajono gyventojai 

aktyviai dalyvauja 

kineziterapiniuose 

užsiėmimuose, sveikatą 

stiprinančiose mankštose, 

funkcinėse treniruotėse. 

 

3. Biuras neturi 

tarnybinio 

automobilio, o tai 

apsunkina 

sveikatinimo 

veiklų vykdymą 

atokesnėse rajono 

vietovėse. 

Biuro specialistai 

nuosavais naudojo 

asmeninius automobilius. 

Gautas finansavimas ES 

projektui, kuriuo Biuras 

įsigis lengvąjį automobilį. 

Pasirašyta automobilio 

pirkimo sutartis. 

Iki 2019 m. balandžio 

pabaigos projekto 

lėšomis bus įsigytas 

lengvasis automobilis. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IX. STIPRIEJI IR TOBULINTINI VEIKLOS ASPEKTAI 
 

STIPRIEJI (1–5) TOBULINTINI (1–5) 

1. VSB materialinė bazė sukomplektuota ir 

vykdoma įvairi sveikatinimo veikla 

savivaldybėje. 

1.  Dalis visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistų neatitinka kvalifikacinių 

reikalavimų (specialistai neišklausę 

perkvalifikavimo tobulinimų kursų 

programos). Nuo 2024 m.  liepos 1 d. 

nebegalės vykdyti funkcijų neturėdami 

universitetinio visuomenės sveikatos 

priežiūros krypties išsilavinimo.  

2. Teikiamos kokybiškos sveikatos mokymų 

paslaugos. 

2. Reikalingas glaudesnis bendradarbiavimas 

tarp visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistų ir ugdymo įstaigų bendruomenių 

(kartu įgyvendinamos sveikatinimo programos 

vyktų efektyviau).  

3. VSB aktyviai dalyvauja rajono bendruomenių 

renginiuose, kurių metu propaguoja sveiko 

gyvenimo idėjas 

3. Kelti darbuotojų kvalifikaciją pagal jų veiklos 

sritis. 

4.  VSB dalyvauja programų (priklausomybių, 

smurto, savižudybių) bei kitų savivaldybės 

lygmeniu rengiamų planų rengime, teikia 

pasiūlymus, susijusius su visuomenės sveikatos 

stiprinimu. 

4.  Plėtoti jau veikiančias ir pradėti organizuoti 

naujas programas/paslaugas: ankstyvosios 

intervencijos programa; alkoholizmo ir 

narkomanijos programa; darbuotojų sveikatos 

stiprinimo darbo vietose programa; 

priklausomybės ligų konsultantų veiklos 

organizavimas savivaldybėje). 

 

 

X. UŽDAVINIAI KITIEMS METAMS 

Eil. Nr. Uždavinys / problema Numatomi veiksmai Siektini rodikliai 

1. Didinti traumų profilaktikos prevencijos 

sklaidą 

Rengti švietėjiškus ir 

informacinius pirmos 

pagalbos mokymus vasarą 

prie vandens telkinių 

(dalyvių sk) 

 

 

150 

2. Stiprinti Akmenės rajono gyventojų psichinę 

sveikatą 

Renginiai, paskaitos, 

pamokos (dalyvių sk.) 

ASIST/arba safeTALK 

mokymai įvairių įstaigų 

specialistams (dalyvių sk) 

Ankstyvosios 

intervencijos programa 

(dalyvių sk) 

850 

 

 

 

40 

 

 

24 

3. Gerinti lytinio švietimo žinias jaunimo tarpe Paskaitos-diskusijos 

jaunimui 14-19 m. 

(dalyvių sk.) 

 

270 

 
 

 

 

 

 

Direktorė                                                                                                                       Inga Borusienė 

 

 

 

 

 

 

 



 


